»

VON DER SEE
BIS IN DIE BERGE:
GESUNDHEIT

INKLUSIVE.
«

fittorwell Programm 2016

Die Krankenkasse der neuen Generation BETRIEBSKRANKENKASSE

_ - - -\:
243
LJ—

H i £ . ) . _L;_“
| are UJ v ﬁ--... " -. - ,_ Y
) AL R

o 1 R P SR




KON

Alle Préventionsangebote

der AKON Aktivkonzept sind
geprift und zertifiziert durch die
Zentrale Prifstelle Prévention
(ZPP) nach § 20 SGB V

Lust auf Bewegung,
Entspannung und
gesunde Ernéhrung?

lhre BKK Mobil Oil bietet lhnen in enger Zusammenarbeit mit AKON Aktivkonzept
ein fisﬁ)iWell Programm an, das in ausgewdhlten Héusern in der ganzen Bundes-
republik durchgefihrt wird.

Damit Sie sich rundherum wohlfihlen, bieten wir lhnen ein ebenso interessantes wie
aktives Gesundheitsprogramm an. Jedes Programm besteht aus zwei unterschiedlichen
Themen-bereichen wie Entspannung, Bewegung oder Erndhrung. Hierbei kénnen Sie
lhren gewinschten Themenbereich mit den entsprechenden Kursbausteinen zu einem
méglichen Termin auswahlen. Mit dem Programm méchte die BKK Mobil Oil
insbesondere diejenigen Versicherten erreichen, die z. B. aufgrund ihrer beruflichen
oder familigren Situation keine Maglichkeit haben, regelmafig an mehrwdchigen

wohnort-nahen Gesundheitskursen teilzunehmen.

Unser Leitgedanke ist: ,Gesundheit zum fairen Preis.”

Die Programme sind so angelegt, dass |hr Eigenanteil als Teilnehmer aufgrund der
Bezuschussung durch lhre BKK Mobil Oil in Héhe von aktuell 190,00 Euro auf ein
Minimum begrenzt wird und trotzdem ein kompaktes Angebot zur Verfiigung steht.
So ist es mdglich, zwei verschiedene Gesundheitsprogramme wie z. B. Rickenschule,
Wirbelsaulengymnastik, Aquafitness, autogenes Training, Tai-Chi, Nordic Walking
oder progressive Muskelentspannung und Ernéhrung inklusive Ubernachtungen und
Verpflegung zu einem fiir Sie geringen Eigenanteil ab 19,00 Euro in Anspruch zu

nehmen.*

Individuelle und innovative Programmvielfalt — wéhlen Sie lhren Favoriten:

fit/well - der Klassiker — das beliebte Angebot fiir alle

fit’/7woman - zum Stressabbau und zur Steigerung der kérperlichen Fitness speziell fir Fraven
fit/7/young - das abwechslungsreiche Programm fiir junge Erwachsene bis circa 35 Jahre
fit'7'50plus - fir die junggebliebene Generation, auch wenn sie lange nicht sportlich aktiv waren
fit'v/balance - fir ein Leben im Gleichgewicht und fiir eine seelische und kérperliche Balance

— fir Alleinreisende und Singles - fir eine angenehmere Atmosphére in der Gruppe

alleinreisende

fitorwork - ideal fir Arbeitnehmer — Riickengesundheit und Entspannung fiir den Arbeitsplatz

Kostenbeispiel 4-Tageprogramm

Gesamtkosten
(inklusive Unterkunft, Verpflegung und Teilnahme an den Kursen*)

209,00 Euro

Zuschuss lhrer BKK Mobil Oil - 190,00 Euro

Ihr Eigenanteil ab = 19,00 Euro

** Private Zusatzleistungen, Verléngerungstage, Kurtaxen oder sonstige in Anspruch genommene
Leistungen werden gesondert vor Ort abgerechnet.

* Weéhrend |hres Aufenthalts erwarten Sie im Durchschnitt 16 Kurseinheiten (zwei Kurse zu jeweils acht
Einheiten) & 45 Min. aus der von lhnen gewdhlten Kurskombination. Die Kurse finden iber einen Zeitraum
von vier Tagen (drei Ubernachtungen] statt. Ausnahme Wochenangebote. In der Regel nehmen 8 bis 15
Personen an einem Kurs feil. Alle Kursangebote richten sich ausschlieBlich an vitale und gesunde Personen.
Bei etwaigen Bedenken wenden Sie sich bitte an lhren Hausarzt, der Sie gerne beraten wird.
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4-Tageprogramm

ab 10

50plus fit

Euro

pro Person im DZ

%*
L

1 4

Auch als  fit) work

ere Pluspunkte fir Sie

- Frihsticksbifett und Halbpensionsbiifetts mit
Bio- und regionalen Komponenten

- Ado-carte-Speisekarte mit 100 % Bio- und
100 % regionalen Produkten

- Café Condi und Harry's Bar

- hoteleigener Kréutergarten mit iber
100 Kréutern fir die tégliche Hotelkiiche

- Partner von Bioland, Slow Food & landlich fein

- Strandkérbe im hoteleigenen Park

- Kosmetik und Massagen (kostenpflichtig)

- Nordic Walking-Pfade und Wanderwege
sowie Fahrradwege

- kostenfreie Nutzung der Wellnesslandschaft
mit Schwimmbad und Sauna inklusive
Ruheraum mit Blick auf die Ostsee

- Schiffsanleger an der Seebriicke,
unweit vom Hotel entfernt

- Fahrradverleih (kostenpflichtig) Bioland

Gesamipreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halby

Gesamtpreis vom 3(

Gesamtpreis vom 06.10.-30.10.2016

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verlangerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse

Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken)

KON 4

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Seehotel

Grof3herzog von Mecklenburg

*k k%

im Ostseebad Boltenhagen

Zwischen Libeck und Wismar

Zwischen Libeck und Wismar, an einem der schénsten Abschnitte der Ostseekiste, liegt

Boltenhagen, eines der dltesten Seebdder Mecklenburgs. Der iber 4,5 km lange Bo-

destrand wurde bereits Anfang des 19. Jahrhunderts zum Baden genutzt. Entlang der

Strandpromenade prasentieren sich zahlreiche villenartige Ferienhduser im typischen

B&derstil. Ein Spaziergang auf der 290 m langen barrierefreien Seebriicke des Ostsee-

bades Boltenhagen gehdrt mit zu den besonderen Erlebnissen.

In traumhafter Strandlage befindet sich das
Seehotel Grossherzog von Mecklenburg* * * *
im Zentrum unweit der Seebriicke und der Pro-
menade mit ihren Einkaufsméglichkeiten. Das
Hotel bietet eine Erlebniswelt, die sich durch
ihre moderne Architektur, Klarheit, Harmonie

und Eleganz auszeichnet.

Die komfortabel ausgestatteten Einzel- und

Doppelzimmer verfigen alle iber Bad- oder
Dusche/WC, Fén, Kosmetikspiegel, Radio,
TV, Telefon, WIAN (gegen Gebihr) und Mi-

nibar.

In der kursfreien Zeit belohnt Sie das Pano-
rama-Spa mit Wellnessbereich direkt unter
den Déchern des Seehotels mit einem ein-
zigartigem Blick auf die Ostsee und ladt zum
Schwimmen, Saunieren und Trainieren ein.
Spiren Sie die wohliuende Wirkung von
Wasser, Wind und Wellen und erfreuen sich
an den Annehmlichkeiten eines exklusiven

Sternekomforts.

on, Kursteilnahme p. P.

ii; s

3 T
Im AdacarteRestaurant Clipper, dem Resfau-
rant Schwerin, Harry's Bar oder dem Café
Condi mit vorgelagerter Terrasse werden Sie

kulinarisch in jeder Hinsicht verwdhnt. Die

Speisekarte ist 100 % bio und regional aus

heimischer und 8kologischer Landwirtschaft.

299,00
309,00

Euro

Euro

Dz 67,50  Euro Massageanwendungen

EZ 82,50 Euro Padabhyanga — FuBmassage nach Ayurvedischer Art (ca. 45 Min.) 50,00 Euro

DZ 92,50 Euro Sound of Sea - Stempelmassage (ca. 90 Min.) 95,00 Euro

EZ 107,50  Euro Riickenmassage (ca. 20 Min.) 30,00 Euro

EZ 60,00 Euro Sound of Sea — Anfi-Agingbehandlung [ca. 60 Min.) 65,00 Euro
15,00  Evro Bite vereinbaren Sie die | im Voraus felefonisch uner 038825-50 - O mit dem Hotel

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.
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Precise Resort Marina
Wolfsbruch** * *
in RheinsbergKleinzerlang

An der Mecklenburgischen Seenplatte. Leinen los!

Gelegen im schonsten Teil der Mecklenburgischen Seenplatte, nur 90 km nérdlich von

Berlin und am Rande des Miritz-Nationalparks, befindet sich das Precise Resort Marina Kinder

Wolfsbruch. on 0

ab 3 Jahren (inkl. 3
Die Kombination von Hotel- und Ferienanlage,

6-Tageprogramm

ab 189, -

pro Person im DZ

einem Yachthafen, glasiberdachter Piazza,
Restaurant, Pizzeria, Hafenkneipe und einer
1.000 m? groPen Badelandschaft mit Saunar,
Finess- und Wellnessbereich macht das Resort

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

einmo|ig in Deutschland. zzgl. Kurtaxe 1,50 Euro p. P./Tag

4-Tageprogramm

59, =

pr O

n, Halbpension, Kursteilnahme
p. P./Tag

Auch als fit/0/woman fit'0/ 50plus fit'0/work

sere Pluspunkte fir Sie

- kostenfreie Nutzung der 1.000 m? des Erlebnisbads

mit Sauna, Fitness- und Wellnessbereich
Unterbringung fiir ein Kind bis 6 Jahre
pro Unterkunft kostenfrei

- kostenfreie Kinderbetreuung im eigenen

Kinderland Arche Noah ab 3 Jahren

. . - reizvolle Umgebung in der Mecklenburgisch
Die komforfabel ausgestatieten Kajitenzimmer retevolle mgebung in cer Misclenburgischen

Seenplatte
[Einzel- oder Doppelzimmer im Hotel oder im P

- Ausflugsméglichkeiten mit Booten und Fahrradern
Ferienhaus) verfigen Uber SatTV, Telefon, Ste-
- kostenfreier WLAN-Highspeed-Internetzugang
reoanlage, kostenfreies WLAN, Fén, Kosme-

tikspiegel und Bad/WC oder Dusche/WC

und verfiigen teilweise Gber einen Balkon oder

kostenfreie Parkplétze

Terrasse.

HP, Kursteilnahme p. P.

379,00 prei 5 419,00
409,00 pred - 0.-14. 439,00

HP, Kursteilnahme p. P.

249,00 Euro Ore C 6 299,00
279,00 Euro . 5 4 309,00
Preise privater Zusatzangebote Nebensaison Zwischensaison Haupisaison
Verlangerung Kajite inkl. Halbpension p. P./Tag DZ 51,00-61,00 Euro DZ  61,00-83,50  Euro DZ  76,00-98,50 Euro
Verléngerung Kaijite inkl. Halbpension p. P./Tag |4 78,00-98,00  Euro EZ  98,00-143,00 Euro EZ  128,00-173,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 56,00 Euro EZ 56,00 Euro EZ 56,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 6-Tageskurse EZ 95,00 Euro EZ 95,00 Euro EZ 95,00 Euro
Kinderpreise: pro Kind inkl. Halbpension und Kinderbetreuung Nebensaison: 30.10.-23.12.2016, Zwischensaison: 16.05.-08.07./ 04.09.-30.09./03.10.-31.10./
23.12.-29.12.2016, Haupsaison: 08.07.-04.09./30.09.-03.10./29.12.2016-01.01.2017
4-Tageprogramm &-Tageprogramm -
L
1. Kind 2 Kind 1. Kind 2 Kind Massageanwendungen ;:
8
3-6 Jahre 0,00 Euro 87,00 Euro 0,00 Euro 145,00 Euro Rickenmassage (20 Min.) 25,00 Euo ¢
7-12 Jahre 87,00 Euro 87,00 Euro 145,00 Euro 145,00 Euro Ganzkérpermassage (50 Min.) 59,00 Euro g
13-16 Johre 123,00 Euro 123,00 Euro 205,00 Euro 205,00 Euro Packungen —E
Ab dem 3. Kind ist ein Zimmer-Upgrade erforderlich (Aufpreis) Natur-Hochmoorpackung (30 Min.| 17,00 Euro g.’
Bite beachen Sie, dass bei einzeleisenden Personen mit Kindlern] auch der Einzelzimmerzuschlag anfal AlgemMeersalzpeeling und Packung (ca. 60 Min.| 52,00 Euo 3
<

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 5 KON



4-Tageprogramm

ab 149,-

Euro
pro Person im DZ

n, Halk

ion, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fir Sie

- reichhaltiges Frihstiicksbifett

- Drei-Génge-Abendessen, je nach Tagesangebot
als Menij oder Bifett

- Café/Lounge

- kostenfreie Nutzung des Schwimmbad-,
Sauna-, Fitness- und Wellnessbereichs

- Beautyfarm im Haus

- kostenloses WLAN im Zimmer

GenieBen Sie im Restaurant Sandperle Ge-
richte aus der Region und der ganzen Welt,
speziell natirlich Fisch und Krabben! Lassen
Sie sich von den Themenbiifetts Uberraschen
und enfspannen Sie sich bei sommerlichen
Temperaturen unfer freiem Himmel auf der

Sonnen-Terrasse.

Sesamtpreis fiir 3 Ubernc
om 06.11.-22.12.2016

n 10.04.-03.11.2016

Preise privater Zusafzangebote

Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag im DZ als
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse
Zimmer mit Meerblick (nach Verfiigbarkeit) p. P./Tag

Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken)

Peelings und Packungen
ThalassoGanzkérperpeeling (30 Min.)
Bernstein-Peeling (30 Min.)

6 * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

ambassador hotel & spa****

in St. Peter-Ording

Das Wohlfihlhotel direkt an der Nordsee

St. Peter-Ording liegt an der Spitze der Halbinsel Eiderstedt und besticht durch seinen
12 km langen Sandstrand. Es gibt neben langen Strandspaziergdngen viele weitere

Méglichkeiten, die Freizeit zu verbringen.

Vergessen Sie den Alliag und lassen Sie sich
durch ein umfangreiches Wellness- und Beau-
fyangebot verwshnen. Entdecken Sie die

Quelle neuver Energien fir lhre Llebenskraft,

Balance und Zufriedenheit.

Das Hotel liegt direkt an der Strandpromena-
de und somit haben fast alle gerdumigen Zim-
mer und Suifen einen unvergleichlichen Blick

vom Balkon.

Das Hotel biefet einen Wellnessbereich mit
Hallenbad, Bio-Soft-Sauna, finnischer Sauna,
Solarium und  Fitnessraum. Die Beautyfarm
Auramaris Spa im Haus verwshnt Sie mit
Kosmetikanwendungen, Thalasso-B&demn und

Massagen.

ion, Kursteilnahme p. P.

339,00
359,00

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) Euro

Euro

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

DZ ab 98,00 Euro Kurtaxe bis zu 3,00 Euro p. P./Tag ist vor Ort zu entrichen

EZab 148,00 Euro Massageanwendungen
75,00 Euro Rickenmassage (30 Min.) 34,00 Euro
10,00 Euro Fussmassage (30 Min.) 34,00 Euro
10,00 Euro Ganzkérpermassage (50 Min.) 56,00 Euro

Medizin- und Well behandl

32,00 Euro FuBreflexzonenmassage (40 Min.) 44,00 Euro
32,00 Euro Hot-Stone-Behandlung (90 Min.) 98,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Hotel Fiurstenhof* * *

in Bad Pyrmont

Inmitten des Weserberglands

Das gréfite niedersdchsische Staatsbad liegt, eingebettet in sanfte Hiigelketten, zwischen

Weserbergland und Teutoburger Wald. Nur ca. 70 km von Hannover entfernt und nahe

der Rattenféngerstadt Hameln finden Sie hier Ruhe und Erholung bei gleichmé&Big mildem

Reizklima.

Das Hotel Firstenhof liegt im Ortszentrum
Bad Pyrmonts und ist nur wenige Meter vom
Kurpark mit Landschafts- und  Palmengarten
entfernt. Der historische Kurpark mit seinem ba-
rocken Alleensystem und seinem Palmengarten
— der nérdlichsten Palmenfreianlage Europas —
ist das Schmuckstiick der Stadt. Hier spirt man

das Flair eines modernen Badeorts in Harmo-

nie mit der Architektur der Biedermeierzeit.

Die individuell gesfaltefen Zimmer und Betten
sind beraus komfortabel und gemiitlich. Alle
Zimmer sind mit Bad und WC, Flatscreen-
TV, Radio und Safe ausgestattet. Kostenfreier

WIAN-Zugang.

amtpreis vom

m 03.10.-
Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verlangerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Halbpension-Zuschlag p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse

Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken|

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.

Das BistroRestaurant erfreut lhren Gaumen mit
kleinen regionalen Gerichten und kulinarische
Hohepunkte, die auf die Jahreszeit abge-

stimmt sind.

on ist Ihr Krank

(Hiervon ist Ihr Krankenkass

st lhr Krankenk

ab

3 Ubernachtun

zzg|. Kurl

Auch als fit'07"50plus

- inkl. 1 x Tageseintritt in die Hufeland-Therme
Bad Pyrmont p. P./Aufenthalt

- zentrale Lage an EinkaufsstraBBe und Park

- hauseigenes Restaurant Brasserie Firstenhof

- Parkterrasse mitten im Griinen

- Fahrradverleih gegen Gebiihr

Fir erholsame Stunden empfiehlt sich u. a. das
Hufelandbad oder das DaySpa (gegen Ge-
bihr) im Steigenberger Hotel, die beide nur

wenige Metfer vom Hotel entfernt sind.

259,00 Euro
269,00 Euro
289,00 Euro

noch abzuziehen.|

Dz 50,00 Euro Massageanwendungen
EZ 60,00 Euro klassische Teilkérpermassage (ca. 30 Min.] 42,00 Euro
22,00 Euro klassische Ganzkérpermassage (ca. 50 Min.) 62,00 Euro
EZ 45,00 Euro FuBreflexzonenmassage [ca. 50 Min.) 69,00 Euro
8,00 Euro Cesichismassage & Reinigung ,Schéne Ausstrahlung” (ca. 40 Min.) 59,00 Euro
Béder
Blitenbad mit pflanzlichen Olen (ca. 30 Min.) 49,00 Euro

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro 7

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten

KON



Nordic Hotel Danischer Hof
in Altenholz bei Kiel

Vor den Toren der Landeshauptstadt Kiel

In ruhiger Lage am Stadirand von Kiel, in der Néhe von Strénden und Wanderwegen
liegt das Nordic Hotel Dénischer Hof mitten in der reizvollen Landschaft der Halbinsel
,Ddnischer Wohld”.

Kulturinteressierte finden in der nur 10 km
enffernten Landeshaupistadt Kiel ein vielfélti-
ges Angebot. Im nahe gelegenen Colf und
LandClub Gut Uhlenhorst erhalten Sie einen
Rabatt von 10% auf die akiuelle Tagesrate.
¥ Zu Spaziergdngen und zum Baden laden die
4-Tageprogramm

59 — -

pro Person im DZ

umliegenden Stréinde ein.

n, Halbpension, Kursteilnahme

Auch als fit'07balance fit'/ 50plus

Unsere Pluspunkte fir Sie

- kostenfreie Nutzung von Schwimmbad, Sauna und
Fitnessraum

- Fahrradverleih gegen Gebihr méglich

- kostenfreies WLAN im gesamten Haus

- kostenfreie Kaffee- und Teezubereitung

auf den Zimmern

- Stréinde in der Umgebung

Die gemitlichen Zimmer versprechen Erholung
und Enfspannung und sind ausgestattet mit Mi-
nibar, WIAN und TV, Dusche/Badewanne/
WC, freiem Kaffee- und Tee-Service und Ho-

senbigler.

ahme p. P.

Starten Sie im Sommer den Tag mit einem
Frihstick auf der Terrasse im Griinen. Das Re-
staurant bietet lhnen eine Auswahl an Speisen

for den groBen und kleinen Hunger.

Abwechslung bieten unter anderem der stim-
mungsvolle Wellnessbereich  mit - Schwimm-
bad, Sauna und Fitnessraum. Die Wellness-
abteilung bietet lhnen die Maglichkeit, sich
bei leiser Meditationsmusik und dem Duft von
atherischen Olen aus dem Alliag entfihren zu

lassen.

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuzi ) 249,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstick p. P./Tag
Verlangerungstag inkl. Frohstiick p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der Kurse

Haustiere kostenfrei

KON 8

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen 259,00 Euro

Dz 49,00 Euro Massagebehandlungen

EZ 79,00 Euro Teilkérpermassage Riicken (30 Min.) 28,00 Euro

Dz 67,00 Euro Aromasdlmassage Teilkdrper Riicken (30 Min.) 56,00 Euro

EZ 97,00 Euro Aromamassage Ganzkérper (30 Min.) 30,00 Euro

EZ 45,00 Euro Kosmetische Llymphdrainage (20 Min.) 25,00 Euro
Hot-Stone-Massage Teilkérper Ricken (30 Min.) 35,00 Euro
Hot-Stone-Massage Ganzkdrper (60 Min.) 65,00 Euro

Bademantel gegen Pfand

10,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



AKZENT Waldhotel Rigen****

im Ostseebad Gohren

Auf der Insel Rigen in Mecklenburg-Vorpommern

Rigen — das ist die grofte und vielleicht auch schénste Insel Deutschlands. Mit ihrer

Vielfalt an Landschaftsformen, von flachen Boddenkisten bis steilen Kreidefelsen, hat

die Insel alles zu bieten. Mitten im Biosphdren-Reservat Sidost-Rigen liegt die Halbinsel

Ménchgut mit dem Kneipp-Kurort Ostseebad Géhren — 30 km? Natur pur.

Das AKZENT Waldhotel ist ein familiar ge-
fihrtes Haus, das sich in der WaldstraBe,
oberhalb der Seebriicke und der Bemnsteinpro-
menade, befindet. Von der Parkanlage haben
Sie einen herrlichen Blick auf Ostsee und Krei-
dekiste. Eine Gohrener Besonderheit ist die

Rigener Heilkreide. Ein Muss fiir jeden Gast,

die Wohltat auszuprobieren.

Die Unterbringung erfolgt je nach Verfigbarkeit
in Hotelzimmern, Apartments oder Ferienwohnun-
gen der AKZENT Waldhotel Anlage. Die Zimmer
sind komfortabel und individuell eingerichtet mit
Dusche/WC, Fén, Minibar, Telefon, Internetan-
schluss/VWLAN, TV und Zimmersafe.

Preise privater Zusatzangebote

Verlangerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag DZ
Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag EZ
Aufbettung Kind im EZ

Abendessen Drei-Gang-Wahl-Meni

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.

Geniefen Sie die groBe Wellnessanlage auf
ber 1.000 m2. Von der groBziigigen Sauna-
landschaft haben Sie direkten Zugang zum
Schwimmbad (28 °C) und Whirlpool (34 °C).
Ein Wintergarten als Ruhezone ladt bei jeder

Witterung zum Verweilen und Relaxen ein.

iervon ist |hr Krankenkassenzuschuss noch

, Kursteilnahme

6-Tageprogramm

ab 199,-

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe von 1,50-2,80 Euro p. P./Tag

4-Tageprogramm

* 69

3 Uberachtun Halbpension, Kurs
[. Kur n 1

ilnahme

Euro
pro Person im DZ

Euro

pro Person im DZ

ere Pluspunkte fir Sie

- kostenfreie Nutzung des Hallenschwimmbads

mit Whirlpool und Sauna
- Kosmetik-, FuBpflege- und Massageabteilung,
Anwendungen kdnnen vor Ort gebucht werden
- Garagenstellplatz gegen Gebihr
- Fahrradverleih gegen Gebiihr
- reichhaltiges Frihstiicksbiifett
- Abendessen - Drei-Gang-Wahl-Meni

Das Frihstiick wird im hellen und freundlichen
Wintergarten oder im Restaurant eingenom-
men. Feinste regionale Kochkunst erleben und
geniefen Sie im Restaurant Friesenstube oder

im Wintergarten mit Panoramablick.

389,00
399,00
509,00

259,00
269,00
299,00

ab 52,00 Euro Parkplatzgebihr pro Tag 8,00 Euro

ab 80,00 Euro Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse 50,00 Euro
25,00 Euro Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 6-Tageskurse 83,00 Euro
18,00 Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(er| auch der Einzelzimmerzuschlag anfallt.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 9

behall

und Irrtiimer

KON



Nordseehotel-Horn
van Diek* * *Superior
in Esens-Bensersiel

Moin moin in Ostfriesland

i " Im GuBersten Nordwesten Deutschland direkt an der Nordseekiiste liegt das Heilbad
Esens-Bensersiel. Das Nordseehotel-Horn van Diek*** Superior présentiert sich einla-
dend und entspannend nur wenige Minuten vom herrlichen Sandstrand, dem Kurpark

und ca. 300 m von der Nordseetherme (Kursraum) entfernt.

In der nur 5 km entfernten Stadt Esens locken
Cafés, Restaurants, Geschdafte und kleine La-
den zum Bummeln ein. Zahlreiche Museen
und Veranstaliungen bieten Kulturinteressier-
fen ein vielféltiges Programm. Ein Besuch der
4-Tageprogramm Ausstellung zum Nationalpark VWattenmeer im

b * E Wattenhuus in Bensersiel oder eine gefihrte
a ,- uroe Wattwanderung bringt lhnen den einmaligen

pro Person im DZ

Lebensraum des Wattenmeers néher.
n, Halbpension, Kursteilnahme

Auch als  fit young

Unsere Pluspunkte fir Sie

- hauseigenes Schwimmbad mit Gegenstromanlage
sowie Sauna, Fitness- und Wellnessbereich

- Nachmittag kostenlos Kaffee und Tee

- viele Ausflugsmdglichkeiten mit
Booten und Fahrrédern

- tdgliche Fahrt mit der Féhre nach Langeoog

(kostenpflichtig)
- in unmittelbarer Néhe vom Sandstrand Die Doppelzimmer und Apartments sind ~ Das Hotel bietet gehobenen Komfort und

und der Nordseetherme gelegen modern und geschmackvoll eingerichtet. In einen Wohlfthlbereich fir Entspannung und

+ kostenfreie Parkplétze direkt am Hotel jedem Zimmer bzw. Apartment befindet sich  Aktivitéten in der kursfreien Zeit mit Schwimm-

- anerkanntes Nordseeheilbad

eine Teekiiche, Safe und Balkon oder Terrasse bad mit Gegenstromanlage, Sauna, finnischer
sowie SatTV, Telefon, Fon, Stereoanlage und Sauna mit lichtTherapie sowie einen Fitness-
Kosmetikspiegel. Eine Endreinigung ist inklu-  raum.

sive, eine Zwischenreinigung ist auf Anfrage

und gegen Gebihr maglich.

Das urgemiitliche Restaurant mit Kamin bietet
lhnen am Morgen ein vitales Frihstiicksbiffet
und am Abend eine Auswahl an regionalen

Spezidlitéten.

Sesamipreis fir 3 Ubemachtungen i

Gesamipreis vom 04.12.-19.12.2016 [Hiervon ist Ihr Krankenkassenzusch 259,00 Euro

samtpreis vom 3 01.12.° 6 (Hiervon ist Ihr n 269,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote
Massageanwendungen

Verléngerungstag™ inkl. Frihstiick p. P./Tag Dz 44,50 Euro Ganzkérperaromamassage 49,00 Euro
Verléngerungstag™ inkl. Frihstiick p. P./Tag EZ 64,50  Euro Aromamassage Riicken 29,90  Euro
Verléngerungstag* inkl. Halbpension p. P./Tag Dz 71,40 Euro RiickenNacken-Massage 24,90 Euro
Verléngerungstag* inkl. Halbpension p. P./Tag EZ 91,40 Euro FuBreflexzonenmassage 29,90  Euro
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 75,00 Euro Lymphdrainage 39,90 Euro
Fahrradverleih pro Tag 7,00 Euro Manuelle Therapie 39,90 Euro
Zwischenreinigung auf Anfrage und gegen Gebithr méglich Kosmetikanwendungen

TagesMake-up, typgerecht 15,00 Euro

*bei Verléngerung kénnen zusétzlich Feiertagszuschlage anfallen,

ohne Zimmerreinigung Manikiire inkl. Massage und Lack 25,00 Euro

KON 10 * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



FLAIR Hotel Sonnenhof* * **
in Baiersbronn-Schonminzach

Inmitten der schonsten Berge des Nordschwarzwalds

Zwischen Baden-Baden und Freudenstadt liegt das Schwarzwalddorf Baiersbronn. Im

Ortsteil Schénmiinzach, dem dltesten Fremdenverkehrort der Gemeinde, bietet Ihnen das

sonnig im Kurgebiet an der Schénmiinz gelegene FLAIR Hotel Sonnenhof**** Ruhe,

Entspannung und Wellness und herrliche Natur in direkter Umgebung.

Tanken Sie neue Energie und erholen Sie
sich in reizvoller landschaft und gesundem
Heilklima. Endlose Walder, Wiesen und Ta-
ler, romantische Pfade entlang plétschernder
Quellen und Béchen. Baiersbronn ist der ide-
ale Ausgangspunkt fir VWanderungen z. B. im
wildromantischen Murgtal und fir Ausflige in
die Schwarzwaldregion wéhrend der kursfrei-

en Zeit.

Das 4-Sterne-Hotel erwartet Sie mit 40 kom-
fortabel ausgestatteten Zimmern, mit KabelTV,
Telefon, Schreibtisch und mit Balkon/Terrasse.
Alle Zimmer sind Nichtraucherzimmer und ver-
figen Uber einen Balkon. Die Unterbringung
erfolgt in Sid- oder Bergseite-Zimmern, je

nach Verfigbarkeit.

Im Restaurant, in der Hotelbar mit Kamin oder
im Café mit hauseigener Konditorei und auf
der Restaurantterrasse mit Blick auf die Schon-

miinz lassen Sie sich kulinarisch verwdhnen.

(Hiervon ist Ihr Krankes

(Hiervon ist Ihr Krankenke

4-Tageprogramm

79,-

gen, Halbpension, Kursteilnahme
2,50 Euro p.P./Tag

Auch als fit///woman fit/07work

Unsere Pluspunkte fir Sie

- Restaurant

- Café und Sonnenterasse

- Hallenbad, Sauna und Massagerdume

- eine Flasche Wasser bei Anreise im Zimmer

- kostenloser Parkplatz

Fir Bewegung und Entspannung stehen im
Hotel Hallenbad, Sauna, Ruheraum mit Salz-

steinen und eine Dachterrasse zur Verfiigung.

huss noch abzt n.)

269,00 Euro

279,00 Euro

ssenzuschuss noch abzuziehen.)

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihsiiick p. P./Tag Selfness Sidseite
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag Selfness Stidseite
Verléngerungstag inkl. Frihstick p. P./Tag Superior Siidseite
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag Superior Sidseite
Verléngerungstag inkl. Frishstiick p. P./Tag Bergseite
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag Bergseite

Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

Dz 72,00 Euro Haustier pro Tag (nicht erlaubt im Restaurant und Wellnessbereich|(bitte im Anmel- 10,00  Euro
DZ 95,00 Euro deformular vermerken)

DZ 77,00 Euro Massageanwendungen

DZ 100,00 Euro Riicken-SchulterNackenmassage klassisch 23,00 Euro
EZ 65,00 Euro Ganzkérpermassage klassich Cesichts 35,00  Euro
EZ 88,00 Euro behandlung (60 Min.) ab 62,00 Euro
EZ 60,00 Euro

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 11

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten

Euro

pro Pe

son im DZ

KON



4-Tageprogramm

ab 5 9,*— Euro

pro Person im DZ

ermachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Auch ols fit'’woman fit'0/balance fit'/young fit'0/ 50plus

Unsere Pluspunkte fir Sie

- liebevolle Betreuung

- Spa-Bereich mit Schwimmbad und Sauna
zur freien Nutzung

- Beauty- und Wellnessbereich

- Ayurvedisches Zentrum

- kostenfreie Unterkunft und Verpflegung fiir
Kinder bis 6 Jahre

- Nordic Walking-Pfade und Wanderwege

- BarfuBpfad und Entspannungsgarten

- Radwandertouren und Schiffsrundfahrten

- inklusive Kurtaxe

Entspannen Sie im WELLVITA bei einer Mas-
sage oder Wellnessbehandlung und lassen

Sie sich verwdhnen.

Parkhotel-Hitzacker* * * *
in Hitzacker

Im Luftkurort Hitzacker an der Elbe

Lassen Sie in den wendlandischen Elbtalauen, zwischen Heide und Wanderdiinen, einer
traumhaften Landschaft, die Stille der Weite auf sich wirken. Die romantische Fachwerk-
stadt Hitzacker befindet sich in der Elbtalaue 100 km sidlich von Hamburg.

Das Wechselspiel des higeligen, bewaldeten
Elbufers mit weitem Blick in die Mecklenbur-
gische Tiefebene macht den besonderen Reiz
der lage aus. Der angrenzende Park mit Tret-
becken, BarfuBfihlpfad und einer ausgedehn-

fen liegewiese 1&dt zum Enispannen und zu

Bewegungsiibungen ein.

Wohnen in lichtem Design und luftiger Atmos-  Essen und Trinken ist im Restaurant Pavillon
phére. Die Zimmer sind mit Bad, Dusche,  oder im Wintergarten ein kulinarisches Vergni-
WC, Selbstwahlielefon, Farbfernseher, teilwei-  gen. Genieflen Sie Gerichte aus der Region
se mit Minibar und Uberwiegend mit Balkon  oder mediterrane Kiche.

ausgestattet.

(Hiervon ist hr Krankenk schuss iehel 249,00 Euro

ist Ihr Kra en 259,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse

Einzelzimmerzuschlag bei Verléingerung pro Tag

Kinderpreise: ohne Kinderbetreuung

Kinder bis 6 Jahre

Kinder ab 7 Jahren, UN/Frishstiick p. P./Tag
Kinder ab 7 Jahren, UN/HG\bpens'\on p. P./Tag

M ge- und Well d
Dz 44,00 Euro Riickenmassage (ca. 20 Min.] 23,00 Euro
DZ 59,00 Euro Ganzkérpermassage (ca. 40 Min.) 42,00 Euro
EZ 55,00 Euro Ayurvedische Riickenmassage [ca. 25 Min.) 28,00 Euro
EZ 15,00 Euro Lomi Lomi — hawaiianische Massage (ca. 60 Min.) 70,00 Euro
BambusLimeften-Olmassage (ca. 50 Min.) 53,00 Euro

Body Hot-Stone-Massage (75 Min.) 75,00 Euro

kostenfrei Atherisches Olbad (ca. 20 Min.) 25,00 Euro

22,00 Euro Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 8,00  Euro

29,50 Euro

Bitie beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(en) auch der Einzelzimmerzuschlag anféilt.

KON 12 * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Villa Karlsbad
Aktiv- und Gesundheitshotel
in Bad Mergentheim

Im lieblichen Taubertal an der Romantischen Straf3e

Als gréfites Heilbad Baden Wiirttembergs liegt Bad Mergentheim idyllisch im lieblichen
Taubertal. Spuren des Mittelalters, herrliche Gebdude aus der Renaissance, prachtvolle

Barockbauten und Rokokohéuser prégen das Stadtbild.

Die komfortable und charmante Villa Karls-
bad liegt in unmittelbarer Néhe zum Kurpark
und nur wenige Gehminuten zum historischen
Stadtkern. Hier laden romantische Gassen
und Hoéfe zum Verweilen ein. Unternehmen

Sie Streifziige durch die wunderschéne Land-
4-Tageprogramm

59,-

pro Person im DZ

schaft. Eine Radtour zum Beispiel bietet die

ideale Kombination aus sportlicher Akfivitét

und Naturerlebnis.

gen, Halbpension, Kursteilnahme
70 Euro p. P./Tag, Kinc

- unmittelbare Kurparknéhe

- kostenlose Nutzung des Vitalzentrums im Kurpark
(ca. 300 m enffernt) wéhrend des Aufenthalts

- kostenlose Nutzung der Trainingsméglichkeiten
im Vitalpark Bad Mergentheim (ca. 1,8 km entfernt)

inkl. Sauna wéhrend des gesamten Zeitraums

. X . . . . . .. . . . Shnte Café-Te

Die komfortablen, modemen Zimmer sind mit ~ Geniefen Sie bei schénem Wetter die hotelei- sonnenverwdhnte CaféTerasse

- Gymnastikraum

Badezimmer, Fon, KabelTV, Minibar, Radioc  gene Terrasse oder nehmen das Angebot der 4
, . - Personal Training und Figurcoach gegen

und Telefon ausgestattet. Cafébarlounge wahr. Im Restaurant mit an-

Gebishr méglich

grenzendem Wintergarten erwarten Sie eine N ;
- inklusive kostenloser Kérperanalyse

feine und abwechslungsreiche Kiiche. . komfortable Zimmer mit Minibar

Weéhrend lhres gesamten Aufenthalts kénnen
Sie kostenfrei das beliebte Vitalzentrum im
angrenzenden Kurpark von Bad Mergentheim
nutzen. Dieses biefet lhnen mit modernsten
Gerdten und fachlich kompetenten Trainern

einen Weg zu mehr Vitalitat.

n, Kursteilnahme

{Hiervon ist hr n 249,00

Gesamip von 3 8 0 5 (Hiervon ist lhr n 259,00

Preise privater Zusatzangebote

Verldngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag 04 35,00 Euro -
Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag EZ 50,00 Euro é
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 60,00 Euro Beinmassage (25 Min.) 23,00 Euro _‘S
Armmassage (25 Min.) 23,00 Euro g

Massageanwendungen FuBreflexzonenmassage (25 Min.) 23,00 Euro —TE
SchulterNacken-Massage (20 Min.) 18,00 Euro Gesichtsmassage (25 Min.) 23,00 Euro ;-3
Riickenmassage (30 Min.) 28,00 Euro Ganzkérpermassage (60 Min.) 55,00 Euro g
<

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 13 KON



Ostseehotel
Dierhagen*** Superior
im Ostseebad Dierhagen

Zwischen Ostsee und Saaler Bodden

In ruhiger Lage, kaum zweihundert Meter entfernt von einem der schénsten Strandab-
schnitte der Ostsee auf der Halbinsel Fischland-DarB3-Zingst liegt das Ostseehotel Dier-

hagen. Klare Linien der Bauhaus-Architektur versteckt in wildromantischer Ostseeidylle.

Das 3-Sterne-SuperiorHotel ist ein ganz be-

sonderer Blickfang fir die Besucher des Ost-
seebades Dierhagen. Eine Llicison, die Sie
den Alttag vergessen und Kraft tanken lgsst.

4-Tageprogramm . Bewusst geniePen und sich rundum wohl fih-

ab 99,*—

3U n, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kutaxe 1,C ,00 Eu P./Tag

len. Nehmen Sie sich Zeit los zu lassen und zu

spiren, was lhnen gut fut.

Auch als  fit/77well buchbar

alleinreisende.

Unsere Pluspunkte fir Sie

W Ein Herz fir Alleinreisende:

Der Einzelzimmerzuschlag entfallt

- Restaurant und Cafébar

- sechs Sonnenterrassen

- kostenfreie Nutzung von Schwimmbad,
Saunabereich mit Dampfbad und Fitnessraum

- Gymnastikraum kostenfrei

Die Zimmer im Osfseehotel Dierthagen sind ~ Radiofunktion, kosfenfreiem  Infernetzugang

- Tagesschdnheitsfarm

geschmackvoll eingerichtet und bieten allen  per WLAN und Direktwahl-Telefon (gebihren-

Komfort, den man bei einer Ubemnachtung  pflichtig). Alle Zimmer sind Nichtraucherzim-
erwartet: Bad mit Dusche/WC, Kosmetik-  mer.
spiegel, Haartrockner und kostenfreien Pfle-

geprodukten, Safe, groBer LCD- Fernseher mit

=

Zum Abendessen werden Sie mit einer ab-
wechslungsreichen  regionalen  Kiiche  ver-
wohnt. Lassen Sie sich von den Kreationen
des Kiichenchefs verwdhnen — einfach stilvoll

essen und frinken im Ostseehotel Dierhagen.

on, Kursteilnahme p. P.

(Hiervon ist Ihr Krankenk chuss ) 289,00 Euro

1 ist Ihr Kranke chuss noch abzuziehen.| 299,00 Euro

Preie privater Zusctzangebioe N
ge- un

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag DZ 43,00 Euro 57,00 Euro 67,00 Euro Aromamassage (25 Min.) 35,00 Euro
Verlangerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag EZ 58,00 Euro 77,00 Euro 97,00 Euro Aromamassage (50 Min.) 55,00 Euro
Halbpension-Zuschlag p. P./Tag 19,00 Euro 19,00 Euro 19,00 Euro FuBreflexzonenmassage (45 Min.) 45,00 Euro
Vollpension-Zuschlag p. P./Tag 29,00 Euro 29,00 Euro 29,00 Euro Ganzkérpermassage (50 Min.) 50,00 Euro
Hunde (auf Anfrage) pro Tag — nicht im Restaurant und Wellnessbereich 10,00 Euro 10,00 Euro 10,00 Euro Ganzkérpermassage (80 Min.) 80,00 Euro
Parkplatz direkt am Haus kostenfrei Riickenmassage (25 Min.) 30,00 Euro
Packungen und Well dung:

Meeresschlickpackung auf der Soffliege (45 min) 45,00 Euro Ganzkérperpeeling (30 Min.) 29,00 Euro
Algenpackung auf der Soffliege (45 min) 55,00 Euro Seifenschaumpeeling (30 Min | 29,00 Euro

KON 14 * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



WYNDHAM GARDEN* * * *
in Wismar

Vor den Toren der alten Hansestadt

Inmitten der Mecklenburger Kiisten- und Seenlandschaft, direkt vor den Toren der altehr-
wiirdigen Hansestadt Wismar im Stadteil Gégelow gelegen, befindet sich das 4-Sterne
WYNDHAM GARDEN.

LTI TR
6-Tageprogramm

ab 199,-

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Die Altstadt von Wismar représentiert heute
noch idealtypisch die entwickelte Hansestadt
aus der Blitezeit des Stadtebunds im 14. Jahr-

hundert. Erhalten blieben u. a. das Hafenbe- .

pro Person im DZ
cken in seiner lage und Form und der mif 1

ha groBte Markiplatz an der Ostsee. Im Juni
2002 wurde das Denkmal ,Historische Alt-
stadte Stralsund und Wismar” in die Welter-
beliste der UNESCO aufgenommen.

4-Tageprogramm

ab 69,*—

ernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Euro

pro

son im DZ

Auch dls fit/o7balance fit/07work

ere Pluspunkte fir Sie

- groBer Freizeit- und Wellnessbereich

Wissemare mit Schwimmbad und Saunen kostenfrei
- Solarien und Whirlpools gegen Gebiihr
- kostenfreie Unterkunft fiir Kinder bis 6 Jahre

im Zimmer der Eltern

- Vielzahl von Ausflugsméglichkeiten

- Bushaltestelle direkt am Hotel (Buslinie A)

Exzellente Gastlichkeit offeriert das Restaurant

Sie wohnen komfortabel im  klimatisierten

- Kurtaxe enffallt

Hotelzimmer mit Schreibtisch, Telefon, Sat
TV, Radio, Hotelvideo, Minibar, Dusch- und
Wannenbad, WC und Fén. Lobby, Veranstal-
tungsréume und alle Zimmer sind mit WLAN

ausgestattef.

Preise privater Zusatzangebote

Verlangerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag DZab 29,00 Euro Haustiere pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 10,00 Euro
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag DZab 48,00 Euro Massageanwendungen vor Ort buchbar 5
Verlangerungstag inkl. Vollpension p. P./Tag DZab 67,00 Euro Kinderpreise: Unterbringung im Zimmer der Eltern ohne Kinderbetreuung ‘_E
Einzelzimmerzuschlag fiir die Dauver der 4-Tageskurse EZ 45,00 Euro Kinder von 0-6 Jahre fiir die Dauver der Kurse kosfenfrei g
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 6-Tageskurse EZ 75,00 Euro Kinder von 7-12 Jahre fiir die Daver der Kurse 50 % ErméBigung

Bitie beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kindlern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfélli

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 72.

Bellevue und verwshnt Sie mit regionalen
Spezialitéten und internationaler Kiche. Die
Hotelbar und die Grill- und Gartenterrasse be-

reichemn die gastronomische Vielfalr.

n ist lhr Krankenkassenzuschuss noct

on ist lhr

n ist Ihr

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

Erleben Sie okiive Enfspannung im  Frei-

zeit und Wellnessbereich Wissemare mit
Schwimmbad, Sauna, Dampfbad, Whirlpools
und Solarien sowie Dachterrasse mit Block-
haussauna. Im Beautysalon erwartet Sie das
Kosmetikieam zu Anwendungen rund um lhre
Schénheit. Eine Massage im Haus férdert Thr

Wohlbefinden.

389,00
409,00

429,00

259,00
289,00
309,00

KON



Strandhotel* * * *
am Weissenhduser Strand
In der Hohwachter Bucht bei Oldenburg an der Ostsee

Der Ferien- und Freizeitpark Weissenhduser Strand gehdrt zu den beliebtesten Ferienan-

lagen Deutschlands. Das Standhotel**** liegt gleich hinter den Dinen.

Direkt an der Ostseekiiste gelegen, erwarten
Sie besondere Ruhe. Die einzigartige Dinen-
landschaft und das umliegende Naturschutz-

gebiet prégen das herrliche Landschaftsbild.

6-Tageprogramm

ab 290 -

5 Ubernacht
zzgl. Kurta:

Euro
pro P

son im DZ

n, Halbpension, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fir Sie

- Lage unmittelbar am Naturschutzgebiet
- Subtropisches Badeparadies

(nicht im Programm enthalten)
- Abentever-Dschungelland

(nicht im Programm enthalten)

- weltweit einzigartige 214 m lange

Reifenrutsche Aqua R . .
etienruische Aqua Racer Freuen Sie sich auf das AbenteuerDschun-

gelland. Auf rund 6.000 m? erwarten die

Alle Zimmer sind 32 m? groP: Dop-
- kostenfreier Eintritt in den 3.000 m? Wellness-
osiemireter Hnil fn den e pelbett, FlarTV, Radio, Telefon,  Mini-

bereich des Strandhotels mit Dinenbad und

Saunalandschaft sowie Fitnessclub
- Kinderbetreuung

- kostenloses WLAN

Zwei kostenlose PC-Terminals stehen den Ho-

telgasten in der Hotellobby zur Verfigung.

Kihlschrank,Nespresso-Kaffemaschine,
Balkon und Fén im Bad. Auf Wunsch Doppel-
zimmer mit Verbindungstiren méglich; samtli-
che Zimmer sind Nichtraucherzimmer. Zimmer
mit behindertenfreundlichem Bad,/WC stehen
auf Wunsch zur Verfigung.

ganze Familie unvergessliche Abenteuer, eine
riesige Terrarienlandschaft, der Indoor Dschun-
gel Trail sowie das einzige Dschungelrestau-
rant Deutschlands und das 6.500 m? grofe
Subtropische Badeparadies mit tber 600 m

Rutschvergniigen.

nahme p. P.

489,00 Euro

529,00
619,00

Euro

Euro

03.01.-18.03.2016
30.10.-16.12.2016

18.03.-24.06./28.08.-30.10.2016
16.12.2016-08.01.2017

Preise privater Zusatzangebote 24.06.-28.08.2016

Verldngerung Standard inkl. Frihstiick p. P./Tag Dz 54,00 Euro Dz 63,00 Euro Dz 73,00 Euro
Verldngerung Wald-/Seeseite inkl. Frihstiick p. P./Tag Dz 61,00 Euro DZ 70,00 Euro Dz 80,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag bei Verléngerung p. P./Tag |74 18,00 Euro EZ 18,00 Euro |74 18,00 Euro
Halbpension-Zuschlag fiir Erwachsene p. P./Tag 25,00 Euro 25,00 Euro 25,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 6-Tageskurse 110,00 Euro Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kindlern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfalt
Kinderpreise: pro Kind inkl. Halbpension/Befreuung fiir 6 Tage/4-12 Jahre
01.01.-31.03.2016 01.04.-30.06.2016 01.07.-03.09.2016 MdSSﬂgeﬂnWendungen
237,50 Euro 287,50 Euro 337,50 Euro Massage mit Aromadlen (ca. 15 Min.) 25,00 Euro
04.09.-05.11.2016 06.11.-31.12.2016 Ganzmassage mit Aromadlen (ca. 30 Min.) 30,00 Euro
287,50 Euro 237,50 Euro StresslessMassage-Rickenintensiv (ca. 30 Min.) 30,00 Euro
Ab dem 2. Kind ist ein Zimmer-Upgrade erforderlich (Aufpreis) FuBreflexzonenmassage [ca. 30 Min.) 30,00 Euro
Packungen Lomi Lomi — hawaiianische Massage (ca. 60. Min.) 79,00 Euro
Fangopackung 16,00 Euro Hot-Stone-Massage (ca. 60 Min.) 79,00 Euro
Naturmoorpackung 19,00 Euro
Algenpackung (ca. 60 Min.) 72,00 Euro

KON 16 * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 72.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Hotel Waldachtal
Business & Balance*** Superior

in Waldachtal

Im idyllischen Nordschwarzwald

In ruhiger und idyllischer Lage am Rande des Luftkurorts Litzenhardt im Norden des
Schwarzwalds erwartet Sie das gemitliche Hotel Waldachtal Business & Balance ***
Superior, welches aus einem Hauptgebdude und einem Nebengebéude (Géastehaus
Himmelreich) besteht. Das familiér gefihrte Traditionshaus im Schwarzwélder Stil mit

seinem Gastehaus Himmelreich ist umgeben von Waéldern, Wiesen und sanften Hiigeln.

Gannen Sie sich Ruhe und Erholung, z. B. auf
Wanderungen in idyllischen Télern und Spa-
ziergdngen auf den Gesundheitswegen. In
der néheren Umgebung befinden sich bekann-

te  Sehenswirdigkeiten des Schwarzwalds, 4-Tageprogramm
*

—-—
/' 4

wie z. B. die Schwarzwald-HochstraBe, der

Euro

pro Person im DZ

Mummelsee oder das romantische Freuden-

stadt mit seinem berhmten Markiplatz.
nahme

Halbpension, Kurst
D Euro p. P./Tag/Kinder bis 18 Jahre
Auch als fit/750plus fit'//balance

ere Pluspunkte fir Sie

- Schwimmbad zur freien Nutzung
- Sauna
(Leihbademéntel und Saunatiicher auf dem Zimmer)
- Whirlpool
- Warmekabine

- Gastelounge — 24 Stunden kostenlos Kaffee und Tee

- EBike-Verleih (gegen Gebiihr)

Alle Zimmer sind individuell eingerichtet mit Flat-
Screen Satelliten-TV, gratis Sky-TV, gratis W-LAN,
Sitzgelegenheit, Balkon oder Terrasse, Dusche
oder Badewanne, Fén und Kosmefikspiegel.
GréBtenteils verfigen die Zimmer zuséitzlich
iber Safe, Schreibfische und Minibar. Uber-
wiegend erfolgt die Unterbringung im Neben-

gebdude (Gastehaus Himmelreich), in welchem

sich ebenfalls das Schwimmbad befindet.

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verlangerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Halbpension-Zuschlag p. P. / Tag

Zustellbett inkl. Frihstiick je Ubernachtung

Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse

Haustier pro Tag ohne Verpflegung (bitte im Anmeldeformular vermerken)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.

Zum Start in den Tag sférken Sie sich am reich-

haltigen Frihsticksbuffet, abends geniefen
Sie ein Meni mit regionalen Spezidlititen
oder wahlweise an bestimmten Tagen ein
Themenbifett im Erlebnis- und Ausflugsrestau-
rant Waldachtal (ca. 2 km entfernt, inklusive

Shuttle-Service).

n ist Ihr Krar

ervon ist Ihr Kran

- Smart-Cabrio-Verleih (gegen Gebiihr)
- Haustiere sind willkommen!

- Gefithrte Wanderungen (gegen Gebiihr)

In der kleinen Wellnessoase im Haupthaus
erwartet Sie zum Entspannen eine Sauna mit
Wellnessduschen und Freibereich, eine Infra-
rotwdrmekabine mit mehreren Ruheréumen,
ein Schwimmbad, ein Whirlpool mit Ruhebe-

cken und im Sommer eine Liegewiese.

259,00 Euro
269,00 Euro

Kinderpreise pro Kind/Tag ohne Kinderbetreuung

Dz 39,00 Euro Kinder von 4-11 Jahren im Bett der Eltern inkl. Frihstiick 18,00 Euro
EZ 53,00 Euro Kinder von 4-11 Jahren im Bett der Eltern inkl. Halbpension 28,00 Euro
18,00 Euro M | /Well |
30,00 Euro Body SPA Kopf-Nacken-SchulterMassage(25 Min.) 38,00 Euro
EZ 60,00 Euro Body SPA Vollmassage Classic (40 Min.) 62,00 Euro
15,00 Euro Bodyline Beauly Traitement Multi Lift Anti Age (75 Min.) 72,00 Euro

Bifte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(em| auch der Einzelzimmerzuschlag anfalli.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 17

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten

KON



6-Tageprogramm

ab 20

— Euro
pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Holbpension, Kursteilnahme

zzgl. Kurtaxe

4-Tageprogramm

ab 119,-

htungen, Halbpension, Kursteilnahme

Euro

pro Person im DZ

sere Pluspunkte fir Sie

KON

- kostenfreie Nutzung von Hallenbad, Saunabereich
und Fitness- und Gymnastikraum

- Solarium, Massagen und Beautyanwendungen
gegen Gebihr

- Restaurant und Gartenterrasse

- Fahrradverleih gegen Gebihr

- WLAN-nfernetzugang in der Lobby kostenlos

- Nichtraucherzimmer

Der 1.500 m? groPe Spa-Bereich mit einem
Schwimmbecken (25 x 10 m), Erlebnisgrotte,
Gegenstromanlage,  Schwallduschen  sowie
Dampf-, Trocken- und Biosauna und moder-
nem Fitness- und Gymnastikraum sind echte

Highlights.

Preise privater Zusatzangebote

Verldngerungstage auf Anfrage
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 6-Tageskurse
Haustiere (bitte im Anmeldeformular mit angeben)

Parkplatz pro Tag 5,00 Euro

18 * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Fahrradverleih pro Tag

IFA Graal-Miritz**** Superior
Hotel, Spa & Tagungen

in Graal-Muritz

Direkt an der Ostseekiste in Mecklenburg-Vorpommern

Direkt an der wunderschénen Ostseekiste in Mecklenburg-Vorpommern, eines der wohl

bekanntesten Feriengebiete Deutschlands, finden Sie das IFA Hotel Graal-Miritz

Umgeben von Kiefernweéldern und nur wenige
Schritte von dem feinsandigen Strand entfernt
bietet das im Landhausstil errichtete Ferienho-
tel mit seinen 150 Zimmern Komfort und Be-
schaulichkeit fir einen Urlaub inmitten der Na-
tur. Dariber hinaus gehdren zur Anlage sieben
Bungalows, die eine gréfere Unabhéangigkeit
garantieren, ohne auf die Qualitdt des Hotel-

services zu verzichten.

Das Hotel verfigt tber 150 Zimmer, aufgeteilt
in 135 Doppelzimmer, sieben Bungalows und
acht Suiten. Jedes Zimmer ist mit Dusche, WC
und Haartrockner, Telefon, SatTV, Internetan-

schluss, Zimmersafe und Minibar ausgestattet.

(Hiervon ist Ihr Krankenke

(Hiervon ist Ih

(Hiervon ist Ihs

309,00
329,00

Massageanwendungen
Rickenmassage
99,00 Euro Ganzkérpermassage
165,00 Euro Bé&der und Packungen
15,00 Euro Bader
8,00 Euro Packungen

Kranke:

Kranke:

* % k% S

Das Hotel zeichnet sich stilvoll durch ein
komplettes gastronomisches Angebot mit viel
faltiger regionaler und internationaler Kiche,
einer sonnigen Garfenterrasse und einer ge-

miitlichen Kaminbar aus.

ssenzuschuss noch abzuziehen | 489,00
529,00

569,00

359,00
379,00

35,00 Euro
65,00 Euro
35,00 Euro
32,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.

behall

und Irrtiimer




Radisson Blu Park Hotel* ***

in Dresden-Radebeul

Nahe der barocken Kunststadt Dresden

Ein Zuhause auf Zeit, inmitten sonniger Elbhiigel, bietet lhnen das Radisson Blu Park

Hotel in Dresden Radebeul. Die kreative Mischung aus Originellem und Originalen, die

sich sowohl im ungewdhnlichen Architekturdesign, als auch durch Werke renommierter

Kinstler wie Georg Baselitz widerspiegelt, begleiten Sie wéhrend Ihres Aufenthals.

Die komfortable Residenz besteht aus einem
Hotelkomplex und einem Ensemble von finf
und bildet den
perfekien Ausgangspunkt fir Ausflige nach
Moritzburg, Meifen und die Séchsische

Villen im italienischen  Stil

Schweiz. Sehenswirdigkeiten der Wein- und
Gartenstadt Radebeul sind das  KarkMay-
Museum sowie das Séichsische Staatsweingut
Schloss Wackerbarth.

Das Radisson Blu Park Hotel Dresden Rade-
beul hat 352 Gastezimmer, 13 Suiten und 85
Studios im Villenpark, die mit PC-, Modem-
und Faxanschluss, und WLAN-Internet Termi-

nal ausgestattet sind.

Preise privater Zusatzangebote

Verldngerungstag im Standardzimmer inkl. Frihstick p. P./Tag

Verléngerungstag im Standardzimmer inkl. Frihstiick p. P./Tag

Das Radisson Blu Park Hotel biefet lhnen mit
seinen zwei Restaurants eine groBe Auswahl
an regionalen, nationalen und internationalen
Speisen an. Das Tagesrestaurant heift Sie
jeden Morgen mit einem Bifett herzlich will-

kommen.

[Hiervon ist Ihr
[Hiervon ist Ihr

(Hiervon ist lhr Kra

Dz 57,00 Euro
EZ 85,00 Euro

4-Tageprogramm

ab 69,*—

ernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Euro

pro Person im DZ

Auch als  fit'’7woman fit''/balance fit/0/'50plus fit'0/work fit

- idyllisch, ruhige Lage am FuBBe

der L&Bnitzer Weinberge

- kostenfrei Nutzung des 1.000 m? Wellnessbereichs
mit 25 m Pool, Saunen, tirkischem Hamam-Bad
und Fitnessbereich

- Angebot von kosmetischen Anwendungen
und Massagen im Wellnessbereich

- Fahrradverleih im Hotel (gegen Gebiihr)

- idealer Ausgangspunkt fir Ausflige in die
Umgebung - Radebeul, Dresden, Meifen,
Saichsische Schweiz

- inklusive Kurtaxe

Der 1.000 m? groPe Wellnessbereich mit
Schwimmbad, finnischen Saunen, Hamam-
Bad, Solarien, Finessraum, Ayurvedischen
Anwendungen und Massagen l&dt zum Ent-
spannen ein. Parkplatz, Garage, Aufowasch-
anlage, Fohrradverleih und Limousinenservice

stehen ebenfalls zur Verfigung.

259,00
279,00
299,00

Euro

Euro

Euro

young

ere Pluspunkte fir Sie

Halbpension-Zuschlag p. P./Tag

Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ
Haustier pro Tag [bitte im Anmeldeformular vermerken)

Parkplatzgebihr Tiefgarage pro Fahrzeug/Tag

Fahrradverleih pro Tag

Gepdckservice pro Person in & out

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.

25,00 Euro Massageanwendungen
75,00 Euro Ganzkérpermassage (60 Min.)
10,00 Euro Riickenmassage (30 Min.)
7,00 Euro Ayurvedamassage (60 Min.)
9,00 Euro Lomi-Lomi-Nui (75 Min.)
3,00 Euro Kosmetik (75 Min.)

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

5
©
3
65,00 Euro ¢
33,00 Eo 5
70,00 Euro ‘E
80,00 Euro E.’
59,00 Euo &
2
<<

KON



d****

Sporthotel & Resort Grafenwal
Daun/Vulkaneifel
in Daun

Ferienanlage im Herzen der Eifel

Das Sporthotel & Resort Grafenwald liegt inmitten der Vulkaneifel, umgeben von atem-
beraubenden Naturschénheiten: Verwunschene Walder, faszinierende Feuverberge und
tiefblaue Maare. Auf der Landkarte ist die Kreisstadt ungeféhr zwischen den Stadten Trier

und Koblenz zu finden.

Die groBziigige Anlage bietet zahlreiche
Ubernachtungsmaglichkeiten, die lhnen fir er-
holsame Tage Ruhe und Geborgenheit biefen.

Geniefen Sie 4-Sterne-Komfort in familicrer

4-Tageprogramm und freundlicher Atmosphdre, freuen Sie sich
* auf einen abwechslungsreichen Aktivurlaub, : & ars .
ub 7 9 mm Euro : wunderschéne Naturbegegnungen und ge- : ’:r. ..IFI“'||“|.I|]“TH|!_LIE (n
1 4 pro Person im DZ sunde Wohlfihlerlebnisse im Wellnessbereich h

3 Ubernochtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kutaxe 1,50 Euro p. P./Tag

des Hotels.

Auch als fit/7young fit'/balance fit/0/work

Unsere Pluspunkte fir Sie

- ruhige Lage am Waldrand — Néhe Dauner Maare

- Restaurant Grafenwald mit grofier Sonnenterrasse
1.200 m? Spa Grafenwald mit Schwimmbad, Sauna,
Biosauna und Dampfbad zur freien Nutzung

- Massageabteilung und Beautyfarm

- Fitnessstudio mit vielféltigen Angeboten,

N

. B. A G Y Indoor Cycli . . . .. . .
qua oym, Toga, ndeor -yeing Die Hotelzimmer, Apartments oder Ferienhéu-  Im 1.200 m? grofem Spa Grafenwald mit
- Hallentennispldtze, Tennisschule, Squash . . . . L X
P q ser mit Wohlfih-Komfort fir 2-6 Personen sind ~ finnischer Sauna, Dampfbad oder Biosauna
- Minigolf, Beachvolleyball, Reitstall N B
ideal zum Entspannen. Alle Einheiten sind mit ~ kénnen Sie den Stress des Alltags abschitteln;
- groBBer Kinderspielplatz und Bolzplatz

Dusche/WC, Telefon, SatTV und kostenfrei-  entspannen Sie in der Massageabteilung oder
em WIAN (Ferienhaus ohne WLAN) sowie lassen sich in der Beautyfarm Grafenwald ver-
mit Balkon oder Terrasse ausgesiattet, die Zim- wahnen.

mer zum gréBten Teil mit Balkon oder Terrasse.

Das gostronomische Angebot des Resorts
l&sst keine Wiinsche offen. Ob im Restaurant
Grafenwald mit groPer Terrasse, im Stibchen
Grafenwald oder in der Dorfschénke mit Bier-

garten wird man Sie kulinarisch verwohnen.

[Hiervon st Ihr Kranker 55 noC c 269,00 Euro

279,00 Euro
299,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verlangerungstag inkl. Frihstick p. P./Tag DZ 64,00 Euro Wellnessanwendungen

Verlangerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag EZ 84,00 Euro Gesichtsbehandlung ,beauty flirt" (ca. 25 Min.) 33,00 Euro
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag Dz 84,00 Euro Teilkérpermassage (20 Min.) 33,00 Euro
Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag EZ 104,00 Euro kosmetische Pedikiire (ca. 30 Min.) 35,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse EZ 57,00 Euro Peeling [ca. 25 Min.) 35,00 Euro
Aufschlag fir Ferienhaus fiir die Daver der 4-Tageskurse 30,00 Euro

Howsr s n Franhos oo/ T, Ao i o o0 oo [ S e e

KON 20 * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten



MAWELL Resort* * * *
in Langenburg

Das einzigartige Designhotel im Herzen des Hohenloher Lands

Im Mawell Resort****, einem der exklusiven Designhotels in Deutschland, sind Sie zu
Gast hoch iber dem Jagsttal, im Herzen des Hohenloher Lands in Baden-Wirttemberg.
Umgeben von Wald und weitem Horizont erleben Sie hier ein Wellnesshotel mit idealen

Méglichkeiten zur In- und Outdoor-Fitness und Kulinarik im Einklang mit der Natur.

Das Resort wurde im September 2013 auf
einem Bergsporn hoch Uber der Jagst mit
Panoramablick direkt in gewachsener Natur
erbaut. Eines der besonderen Highlights ist

die Joggingstrecke auf dem Dach des Resorfs.
4-Tageprogramm

ab 179, o

pro Person im DZ

Als atirakfive Ausflugsziele biefen sich u. a.
Schwabisch Hall, das berihmte Rothenburg
ob der Tauber oder das Schloss Langenburg

3 Ubernachtungen, Frihstiick plus Nachmittags-Bufett, Kursteilnahme

und das Deutsche Automuseum an.

ere Pluspunkte fir Sie

- Wellness-Snack im Restaurant

von 14.00 - 16.00 Uhr (Salate, Suppen, Obst usw.)
- Turmbar
- eigener Krdutergarten

- kostenfreie Nutzung der exklusiven 3.000 m?

Wellnessoase

- Turmsauna mit Panoramablick

Die modemen Zimmer sind mit Liebe einge-  Das Restaurant mit anliegender Terrasse sowie
- Dachpool mit P icht
richtet und in handwerklicher Perfektion ge-  die Turmbar in 27 m Hohe bietet dazu einen cchpoomit Tanoramaaussic
- Salznische mit Himalaya-Salz
staltet. Alle Zimmer sind mit HolzfuBboden,  atemberaubenden Blick auf Schloss Langen-

- Salzgrotte mit Floating-Pool

Safe sowie Minibar ausgestattet. Die Nutzung ~ burg, ins Jagsttal und auf die Hohenloher Ebe- )
- Wald- und Jagersauna

des WIAN st kostenlos. Das Interieur aus Ei-  ne. Natirlichkeit ist auch das Prinzip, das in .
- Joggingstrecke auf dem Dach des Resorts

che, Muschelkalk und Juramarmor besticht mit  der Kiiche herrscht. Die Speisen sind regional . kostenfreie Nutzung von WIAN

schlichter Eleganz bis ins lefzfe Detail. und saisonal. . kostenfreie Nutzung des Parkplatzes

Die Verpflegung in diesem Hotel (UF plus)
umfasst 3x Frihsticksbifett und 3x Wellness-
Snack im Resfaurant von 14.00 - 16.00 Uhr
[Salate, Suppen, Obst usw.). Optional ist ein
HP-Upgrade zubuchbar (3x Abendessen fir
insgesamt 105,00 EUR| bitle bei Buchung

angeben, wenn gewinscht.

Fir Entspannung und Akfivitgt steht Thnen die  tfraumhaftem  Panoramablick!),  Fitnessraum,
exklusive 3.000 m? groPe Wellnessoase mit  Beauty Bereich und AuBenpool zur Verfigung.

mehreren Saunen (u.a. eine Turmsauna mit

ack-Bifett, Kursteilnahme p. P.
[Hiervon st Ihr Krank | 369,00 Euro

(Hiervon ist Ihr Krankenk zuschuss noch abzuziehen. ) 389,00 Euro -

;-

Preise privater Zusatzangebote e g
Verléngerungsnacht im Deluxe-Zimmer inkl. Frihstick p. P. DZ 109,00 Euro Rickenmassage (ca. 25 Min.) 38,00 Euro g
Halbpension-Upgrate zubuchbar (3x Abendessen) p. P. 105,00 Euro Gesichtsmassage [ca. 20 Min.) 35,00 Euro -_E
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 75,00 Euro Ganzkérpermassage (ca. 50 Min.) 69,00 Euro é
Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 15,00 Euro FuBzonenmassage [ca. 25 Min.) 38,00 Euro g
<

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 21 KON



6-Tageprogramm

ab 23 ,*— Euro

pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,80 Euro, 2. Person 2,00 Euro p. P./Tag

4-Tageprogramm

ab 99,*—

ion, Kursteilnahme
Euro p. P./Tag

Euro

pro Person im DZ

~—
Unsere Pluspunkte fir Sie :

- kostenfreie Nutzung der Bade- und Saunaland-
schaft Arminius Therme in mediterranem Stil
mit Hallenbad, verschiedenen Saunen, Caldarium,
Aromabad, Wintergarten und Whirlpool

- Beautyfarm Arminius Spa mit 12 Anwendungs-
und Themenréumen (gegen Gebiihr)

- Natur-Schwimmteich mit Liegewiese

- groBziigiger Fitnessbereich

- reizvolle Umgebung und herrlich
bepflanzter Kurpark direkt am Hotel

- Parkrestaurant und Gartenrestaurant mit

kreativer, regionaler Kiiche

- Fahrradverleih (gegen Gebiihr)

htungen im DZ, Halbpen

~19.08.2016

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Halbpension-Zuschlag p. P./Tag

Einzelzimmerzuschlag fiir die Dauver der 4-Tageskurse
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der é-Tageskurse
Kinderpreise: inkl. Frihstiick, gilt auch fiir Single mit Kind

1 Kind bis 12 Jahre, kostenfrei im Zimmer/Bett der Eliern

KON 22

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

BEST WESTERN PREMIER
Parkhotel & Spa**** Superior

in Bad Lippspringe

Am FuBBe des Teutoburger Walds na

he Paderborn

Bad Lippspringe ist von der Natur verwdhntl Am FuBBe des Teutoburger Walds gelegen,

grenzt die Bade- und Blumenstadt direkt an die ebene Heidelandschaft der Senne. Es

erwartet Sie eine reizvolle Umgebung mit idyllisch gelegenen Quellen und viel Natur

— direkt vor der Hoteltir. Und hinzu kommt das einmalige Bad Lippspringer Heilklima

sowie die hohe Luftreinheit.

Das BEST WESTERN PREMIER Parkhotel liegt
direkt am Kaiser-Karls-Park und dem benach-
barten Kurwald. Uber die wenige Schritie
entfernte FuBgéngerzone mit ihren Cafés und
Geschéften flanieren Sie von Park zu Park und
erreichen nach kurzer Zeit die Lippequelle un-

terhalb der romantischen Burgruine.

GroBzigig und freundlich eingerichtete Zimmer
mit Schreibtisch sowie Sitzecke, analoger Tele-
fonanschluB, WLAN, Telefon, Safe, KabelTV,
Pay-TV, Minibar, Fén, Schminkspiegel und Laut

sprecher in den Bédern.

, Kursteilnahme

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzusc

In der eleganten Bade- und Saunalandschaft
Arminius Therme im mediterranen Sfil mit Na-
tur-Schwimmteich und Wintergarten tauchen
Sie in eine Oase des Wohlbefindens ein! Hier

kénnen Sie wunderbar entspannen.

429,00
439,00

289,00
299,00

en.)

iss noch abzuziehen.)

Massageanwendungen
DZ ab 70,00  Euro Klassische TeilkérperAromadimassage [ca. 20 Min.) 30,00 Euro
EZ ab 100,00  Euro Klassische Ganzkorper-Aromadimassage (ca. 40 Min.) 55,00 Euro
Dz 29,00 Euro Massage mit warmen Lava-Steinen und Olen [ca. 60 Min.) 85,00 Euro
EZ 69,00 Euro Packungen und Bader
EZ 115,00 Euro Ganzkérperpackung [ca. 20 Min.) 30,00 Euro
Bitte beachten Sie, dass bei einzelrei- Meersalz-/Algenbad inkl. Vibrationsmassage [ca. 20 Min.) 35,00 Euro
senden Personen mit Kind(ern) auch der
Einzelzimmerzuschlag anfallt. Rasuldampfbad (bis zu 4 Personen/30 Min.) 32,00 Euro

Kurstermi

ne zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



BEST WESTERN

Hotel am Vitalpark**** Superior

in Heiligenstadt

Im Heilbad Heiligenstadt im Thiringer Eichsfeld

Mitten im griinen Herzen Deutschlands wartet ein neues Wohlfihlparadies darauf, von
lhnen entdeckt zu werden. Das 4-Sterne-Superior BEST WESTERN Hotel am Vitalpark
befindet sich in ruhiger Lage am Ortsrand des Heilbads Heiligenstadt.

Die Entfernung zum Stadtzentrum und dem
wunderschénen Kurpark betrégt etwa 1 km,
der ndéchste Bahnhof ist ca. 2 km entfernt.
Uber einen Bademantelgang gelangen Sie
direkt in den Vitalpark. Hier erwartet Sie ein
groBziigiges Thermalbad mit Erlebnisbecken,
Sportbecken, Solebecken, beheiztem AuRen-

becken, Whirlpools u.v.m.

i

Alle Zimmer sind mit schwellenloser Dusche,

WC, Fén, Kosmetikspiegel, beheiztem Hand-
tuchhalter, Schreibtisch, Telefon, Highspeed-
Internetanschluss,  Flachbild-Fernseher — mit
Radioempfang, bequemen Sitzméglichkeiten,
Minibar und Safe ausgestattet und verfigen
iber einen franzésischen Balkon. Das Hotel
verfigt auch iber eine groRzigige Lobby mit
Rezeption und Hotelbar, einen Frihsticksraum
mit AuBenbereich, ein Restaurant mit Terrasse,
einen Winfergarten, eine Kamin-lounge und

vier Lifte.

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verldngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Halbpension-Zuschlag p. P./Tag
Vollpension-Zuschlag p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 6-Tageskurse

Haustier pro Tag ohne Futter (bitte im Anmeldeformular vermerken)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68.

LA

Gegen Aufpreis haben Sie zudem die Még-
lichkeit, die einzigartige Saunalandschaft mit
Dampfbadern, Erdsauna, Farblichtsauna, ré-
mischen, finnischen und orientalischen Saunen
zu nutzen. Entspannen Sie sich vollkommen
und lassen Sie sich bei verschiedenen Anwen-
dungen in unserer grofen Beauty- und Well-

nessoase verwéhnen,

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschu:

"9

:.:_lmi.I {

6-Tageprogramm

ab 249 -

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe von 2,00 Euro p. P./Tag

4-Tageprogramm

89,-

b n, Kursteilnahme

- Restaurant Theodor Storm mit Terrasse

- Frihsticksraum mit Terrasse

- Hotelbar und Wintergarten

- romantischer Innenhof mit Wasserspiel

- kostenfreie Nutzung der Badelandschaft mit
Erlebnisbecken, Sportbecken, Solebecken,
beheiztem AuBenbecken, Whirlpools u.v.m.

- einzigartige Saunalandschaft nach rémisch-
arabischem Vorbild (gegen Gebihr)

- Beauty- und Wellnessbereich (gegen Gebiihr)

- Fitnessraum, Gymnastikraum (gegen Gebiihr)

- Fahrradverleih im Haus (gegen Gebiihr)

439,00

279,00
289,00

1 abzuziehen. )

och abzuziehen.)

DZ 60,00 Euro Massageanwendungen

EZ 90,00 Euro FuBreflexzonenmassage mit FuBbad 30,00 Euro
20,00 Euro Aromadlmassage (Ganzkérpermassage) 35,00 Euro
38,00 Euro

EZ 60,00 Euro Bé&der

EZ 100,00 Euro Kleopatrabad 16,00 Euro

ab 20,00 Euro

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 23

Euro
pro Person im DZ

Euro

pro Person im DZ

und Irrtiimer




Naturhotel LechlLife** * *
in Wangle

Am Naturpark Tiroler Lech/Osterreich

Als Tor zu Tirol liegt Wéngle in der Naturparkregion Reutte auf einer Terrasse am Fuf3
des Ski- und Wandergebiets Reuttener Hahnenkamm Tannheimer Berge. Ruhig und son-
nig auf 883 m Hohe oberhalb des Talkessels von Reutte gelegen, bietet das Naturhotel
LechLife einen atemberaubenden Panoramablick Gber die Weite des Naturparks Tiroler

Lech und auf die gegeniiberliegende Ruine Ehrenberg und die Schaufestung Schlosskopf.

; o
P L o W
4-Tageprogramm

ab 109,-

3 Ubernochlungen, Halb

zzg. Kurfa

Auch als fit

KON

Euro
pro Person im DZ

nsion, Kursteilnahme

) Euro p. P./Tc

balance

Sie

Unsere Pluspunkte

- Einfache Anreise ohne Vignette!

- Halbpension in Form eines 3-Gang-Menis
auf Wunsch vegane Geniefer-Halbpension

- Jeden Tag zwei Stunden in der Alpentherme
Ehrenberg kostenlos schwimmen

- Schwimmbad, Sauna und Dampfbad

- Nesspressomaschine und Wasserkocher
auf dem Zimmer

- grofe Sonnenterrasse

Der kleine, aber feine Entspannungsbereich
mit Dampfbad, Physiotherm-Infrarotkabine im
Luis Trenker Design und Sauna ist ideal, um
nach einem akfiven Tag zu relaxen. Im gemir
lich gestalteten Wellnessbereich entspannen
Sie sich im beheizten Pool. Zudem kénnen Sie
jeden Tag in der Alpentherme Ehrenberg zwei

Stunden lang kostenlos schwimmen.

Gesamfpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Ha

Gesamtpreis vom 31.10.-18.12.2016

Gesamtpreis vom 02.05.-31.10.2016

Preise privater Zusafzangebote

Ob sportlich aktiv oder einfach locker und ent-
spannt — das Naturhotel Lechlife ist Ausgangs-
punkt fur zahlreiche Wanderungen, Berg- und
Radtouren  unterschiedlichster Schwierigkeits-
grade. Beliebte Ausflugsziele sind u.a. die Ru-
ine Ehrenberg und die Schaufestung Schloss-
kopf.

Die Unterbringung erfolgt jeweils in der Junior

Suite, einem geréumigen und komfortables,
ca. 30 m? grofen Zimmer fir 2-3 Personen.
Alle Suiten verfigen Uber Bad mit Badewanne
oder Dusche, WC, Fén, FlatScreen TV, Tele-
fon, Safe, Kihlschrank, Balkon oder Terrasse

mit Blick tber den Talkessel oder auf das Berg-

panorama Hahnenkamm und Gehrenspitze.

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenz

(Hiervon ist Ihr Krank

Neben dem Restaurant und Wintergarten wer-
den die kulinarischen Spezidlitéten auf der Pa-
norama-Sonnenterrasse serviert. GenieBen Sie
vom Panorama-Restaurant aus einen einzigar-
tigen Ausblick auf die beleuchtete Burgenwelt
Ehrenberg — oder lassen Sie den Abend ge-

mitlich am offenem Kamin ausklingen.

299,00
309,00

Euro

55 noch abzuziehen.)

Euro

Massageanwendungen
Verldngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag DZ 62,00 Euro Auvrum Manus — Ganzksrpermassage (60 Min | 85,00 Euro
Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag 4 82,00 Euro Aurum Manus - Sporimassage (60 Min.| 85,00 Euro
Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag Dz 85,00 Euro Riickenmassage (30 Min.) 45,00 Euro
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag EZ 105,00 Euro FuBreflexmassage (30 Min.) 45,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der Kurse 74 75,00 Euro Abhyanga - Ganzkérpermassage (60 Min.) 85,00 Euro
Haustiere pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 10,00 Euro Shiroabhyanga - Kopfmassage (30 Min.) 45,00 Euro

24

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten



HOTEL
RESIDENCE STARNBERGER SEE™****
im Kurort Feldafing

Im Voralpenland stdlich von Minchen

Inmitten der idyllischen Voralpenlandschaft in der Umgebung von Minchen liegt das
HOTEL RESIDENCE STARNBERGER SEE. Entdecken Sie die schonsten Platze rund um

den landschafilich schén gelegenen Starnberger See.

Die exklusive Aimosphére mit liebevoll ausge-

waéihliem Interieur und der behagliche Komfort

des Seminar-, Tagungs- & Wellnessresorts HO-
TEL RESIDENCE STARNBERGER SEE garantie-

ren allen Erholungsuchenden schéne Stunden.

4-Tageprogramm

ab 109,*— Euro

pro Person im DZ

3 Ubernachtun sion, Kursteilnahme

Auch als  fit//balance fit'/woman fit/0/ 50plus

ere Pluspunkte fir Sie

- kinderfreundlich

- behindertengerechte Zimmer
- 21.000 m? weitléufiges Anwesen
- Pool-Llandschaft zur freien Nutzung

- 1.000 m? Wellnessbreich mit Saunalandschaft,

Sanarium, Dampfbad und Kneipptretbecken

Alle 92 Gastezimmer sind mit Terrasse bzw.  Ebenfalls modern présentiert sich das Resfau- zur frefen Nutzung
- Indoor-, Golf- und Trainingscenter
Balkon, einem Arbeitsschreibtisch sowie aus-  rant la Provence, in dem mediterrane Koch- ©
- Mountainbike-Verleih (gegen Gebihr)
reichend Arbeitslicht ausgestattet und verfigen ~ geniisse serviert werden. Die geschmackvoll
- Tennis, Segeln, Wasserski, Ballonfahrten
tber ISDN- und Analoganschliisse. WIAN ist  eingerichtete Lobbybar sowie die sportliche

- gutes Wander- und Radwanderwegenetz

im gesamten Haus installiert. American Bar bieten fir jeden Anlass den pas- ' "
- kostenfreie Parkplétze vorhanden

senden Rahmen.

Wem der Sinn nach mehr Erholung steht,
der relaxt in dem 1.000 m? groflen Well-
nessbereich mit Pool, Sauna, Sanarium und
Dampfbad. Fir die Fitness stehen lhnen
Squashcourts, Finessraum und  IndoorGolf-

Trainingscenter zur Verfigung.

n, Kursteilnahme p. P

[Hiervon ist Ihr Krankenk ruschuss noch abzuziehen | 299,00 Euro

[Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 309,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote
Ayurveda Massagen

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag Dz 92,20 Euro spezielle Riickenmassage mit warmen Massagedlen (30 Min.) 49,00 Euro
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag EZ 107,50 Euro entspannende Ganzkérper-Olmassage (60 Min.) 88,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse EZ 81,00 Euro beruhigende Massage fiir Kopf und Gesicht (35 Min.) 50,00 Euro
Leihfahrrad pro Tag 13,50 Euro entspannende Kopfbehandlung unter flieBendem Ol (30 Min.) 95,00 Euro
Haustier pro Tag ohne Futter (bitte im Anmeldeformular vermerken| 7,00 Euro HydrojetWasserstrahlmassage (20 Min.) 20,00 Euro

Parkplaiz kostenfrei

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 25 KON



il ad

Kinderbetreuung

ab 36,— Euro

ab 3 Jahren

i (inkl. 3 UN/Ki

4-Tageprogramm

Euro
pro Person im DZ

79,-

sion, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fir Sie

KON

- Friihstick- und Abendessen vom Bifett mit
ausgewdhlten Tischgetrénken zum Abendessen
(18-20.30 Uhr)

- taglicher Eintritt zum 2.000 m? Schwimmbad-
und Saunabereich

- Leihbademantel pro Erwachsener/Aufenthalt

- Kids-Alln fiir Kinder bis 15 Jahre mit zusétzlichem
Mittagsimbiss und ganztags Wasser/Apfelsaft

- Kinderbetreuung fiir Kinder von 311 Jahren
von Di-Sa
1.200 m? Indoor-Spielplatz

- kostenfreier AuBenparkplatz am Hotel

(nach Verfiigbarkeit)

Auch fir lhre Kinder ist besfens gesorgt: Ein
eigener 1.200 m? groBer Indoor-Spielplatz
lgsst Kinderherzen hoher schlagen! Zusditzlich
werden Kinder von 3-11 Jahren von Dienstag

bis Samstag im KinderClub des Hotels betreut.

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag

Verliingerung Kind 0-2 Jahre p. P./Tag [keine Babynahrung)
Verléngerung Kind 310 Jahre p. P./Tag mit Kids-AlHn
Verldngerung Kind 11-15 Jahre p. P./Tag mit Kids-Aln

Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse

Kinderpreise: pro Kind fir 3 UN/Kids-Allin

3-10 Jahre 36,00 Euro

Hotel Sonnenhige
in Bad Kissingen

Im Naturpark Bayerische Rhén

|***

Eingebettet in die herrliche Natur der Bayerischen Rhdn erwartet Sie das Hotel Son-

nenhiigel am Stadtrand des beliebten Kurorts Bad Kissingen mit einem umfangreichen

Wohlfihlangebot.

Hier finden Sie Entspannung und Wohlbe-
finden in einer 2.000 m? groflen Bade- und
Saunalandschaft mit Innen- und AuBenbereich.
Weiterhin stehen lhnen die Massage- und
Kosmetikabteilung, TennisHallenpléize sowie

eine Minigolfanlage zur Verfigung.

Die gerdumigen Doppelzimmer (ca. 40 m?,
auch zur Einzelbelegung) sind mit zwei Ein-
zelbetten, einem Schlafsofa, Schreibtisch, TV,
Bad/WC und Balkon oder Terrasse ausgestat-

tet.

nahme p. P.

(Hiervon

Eine vielféltige Gastronomie mit Restaurant,
Café, Bar und Tanzlokal (Tanzveranstaltungen
Freitag und Samstag) rundet das Freizeitange-

bot ab.

269,00
279,00

ist Ihr Krankenkassenz noch abzuziehen.) Euro

Euro

ist Ihr k

M und Well Jung
Dz 63,00 Euro Klassische Riickenmassage [ca. 25 Min.) 25,00 Euro
EZ 77,00 Euro Kopf-SchulterNackenmassage (ca. 25 Min.) 25,00 Euro
5,00 Euro GanzksrperWohlfihimassage (ca. 40 Min.) 44,00 Euro

12,00 Euro Fubreflexzonenmassage (ca. 30 Min.) 33,00 Euro

29,00 Euro Manikiire mit Handbad und Massage (ca. 50 Min.) 45,00 Euro

EZ 48,00 Euro Klassische Gesichtsbehandlung (ca. 60 Min.) 62,00 Euro

Gesichtsbehandlung Frischekick (ca. 30 Min.)

Kinderbetreuung (Di. - Sa. von 10-13 Uhr und 14-18 Uhr) mit Kids-

Allin (VP + ganztags Wasser/Apfelsaft + Eintritt Indoor-Spielplatz)

11-13 Jahre 87,00 Euro

26

Ab dem 3. Kind ist ein Zimmer-Upgrade erforderlich [Aufpreis)

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

39,00 Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anféllt

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Hotel Kaiserhof Victoria

in Bad Kissingen
Im Naturpark Bayerische Rhon

%k k%

Als erstes Haus im Herzen der Stadt Bad Kissingen vereint das Hotel Kaiserhof Victoria

beeindruckend den Glanz der Vergangenheit und den hohen Anspruch der Gegenwart.

Das Ambiente des 19. Jahrhunderts mischt sich harmonisch mit Einflissen des Jugendstils

und der Moderne.

Das Hotel Kaiserhof Victoria in Bad Kissingen
ist ohne Zweifel ein Haus mit besonderer Ge-
schichte und besonderem Ambiente. Erbaut in
den Jahren 1836/40 als urspringlich zwei
gefrennte Obijekie, Hotel Kaiserhof und Hotel
Victoria, beherbergte es illusire Géste, wie
schon im Jahr 1863 die kaiserlichen und k&~
niglichen Hoheiten Franzjosef und Elisabeth

von Osterreich-Ungarn.

160 modem eingerichtefe Zimmer sind mit
Dusche/WC, Kabelfernsehen mit 20 Program-
men, Durchwahltelefon und WIAN ausgestat-

tet, ein grofer Teil verfigt Uber einen Balkon.
Fast alle Zimmer sind stufen- und barrierefrei

erreichbar.

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse
Kinderpreise: pro Kind/Tag ohne Kinderbetreuung

Kinder bis Ende 5 Jahre, im Bett der Eltern kostenfrei

Kinder von & bis Ende 11 Jahre, im Zustellbett inkl. Frihsfiick
Kinder von 12 bis Ende 15 Jahre, im Zustellbett inkl. Frihstick

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kindern) auch der Einzelzimmerzuschlag anféllt.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

Fir Ihr leibliches VWohl sorgt das Servicefeam
mit Kompetenz und Freundlichkeit und mit Gu-
tem aus Kiche und Keller. Dazu gehéren inter-
nationale Spezialitdten und moderne leichte

Speisen ebenso wie Spezidlitdten der frénki-

schen Kiiche und Wein aus der Region.

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenz

074 71,00 Euro
EZ 81,00 Euro

Tiefgarage pro Tag

EZ 40,00 Euro

Massageanwendungen

Aromadlmassage (25 Min..)
15,00 Euro
35,00 Euro

Aromagdimassage (50 Min.)
Wellnessmassage (25 Min.)
Béader

Solebad (20 Min.)

Moor im Wasserbett (30 Min.

Haustiere pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken)

4-Tageprogramm

69,-

n, Halbpension, Kursteilnahme
uro p. P./Tag
Auch als fit

balance fit'©/'50plus

fit o7work  fit o/well  fit

leinreisende

young

- kaiserliches Frihstiicksbifett:

regionale, saisonale Kiiche - aus der Kaiserzeit
inspiriert

- Kaiserhof-Spa mit Wellness- und
Kosmetikangeboten

- Sole- und Moorbehandlungen

- kostenlose Nutzung des Schwimmbad- und
Saunabereichs

- groBziigige private Gartenanlage

- kostengiinstige Tiefgaragenplétze

- zentral am Kurpark und Innenstadt gelegen

- Ruheoase im Herzen von Bad Kissingen

- WILAN im ganzen Hotel verfigbar

Genieben Sie Ruhe und Erholung im Verwéhn-
paradies Kaiserhof Spa. Es erwarten Sie ein
groPzigiger Pool, Whirlpool, irisch/rémische
Saunalandschaft mit Dampfbad, Warmluftsau-

na, HeiBluftsauna sowie Kalt-Tauchbecken.

259,00 Euro
279,00 Euro

9,50 Euro
12,00 Euro

32,00 Euro
60,00 Euro
27,50 Euro
22,00 Euro
37,50 Euro

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 27

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten

Euro

pro Person im DZ

ere Pluspunkte fir Sie

KON



6-Tageprogramm

ab 209,-

5 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme
2zgl. Kurtaxe von 1,00 Euro p. P/Tag

Euro
pro Person im DZ

4-Tageprogramm

ab 59,*—

n, Kursteilnahme

Euro

pro Person im

Auch als  fit/07well buchbar
i

alleinreisende

ere Pluspunkte fir Sie

@ Ein Herz fiir Alleinreisende:

Der Einzelzimmerzuschlag entfallt
- reichhaltiges Frihsticksbifett
- Mittagessen mit Meniiwahl und
Abendessen mit Bifett
- freier Eintritt in die Badelandschaft mit
zwei Schwimmbecken (29 °C+34 °C), Whirlpool,
Sauna sowie Trainingsraum
- BogenschiefBen gegen eine geringe Gebiihr
- Fackelwanderungen
- Langlaufski
- Schneeschuhwandern gegen eine
geringe Gebihr

- freie Nutzung der hauseigenen Kegelbahnen

Preise privater Zusatzangebote

Verlangerungstag mit Frihstiick p. P./Tag, zzgl. Kurtaxe

Verléngerungstag mit Vollpension p. P./Tag, zzgl. Kurtaxe

KON 28

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Fachkliniken Sonnenhof

in Hochenschwand

Auf 1.015 m Héhe im sidlichen Hochschwarzwald

Im sidlichen Hochschwarzwald liegt auf einem Hochplateau der heilklimatische Kur-

ort Héchenschwand mit den Fachkliniken Sonnenhof. Héchenschwand bietet |hnen

eine traumhaft schéne Landschaft mit Panoramablick bis zu den Alpen. Diese Lage

bringt einzigartige klimatische Effekte mit sich, die Héchenschwands besondere Be-

deutung ausmachen.

Fir einen erholsamen Aufenthalt braucht der
Mensch Llicht, Sonne und eine schéne Umge-
bung. In Héchenschwand sind Sie umgeben
von unmittelbarer, reiner Natur, die Sie zu
jeder Jahreszeit mit Gberdurchschnitilich viel

Sonne verwéhnt.

Sie wohnen in gemitlich eingerichteten Einzel-
zimmern mit Dusche und WC; je nach Verfig-

barkeit in Doppelzimmern.

Die Hehe von 1.015 Metern und eine iber
durchschnitfich lange Sonnenscheindauer bewir-
ken bereits nach wenigen Tagen eine Steigerung

der geistigen und kérperlichen Leistungsfahigkeit.

Béder und Packungen

EZ/DZ 52,00 Euro Kleopatrabad

£2/0Z 59,00 Euro Fangopackung
Massageanwendungen
Rickenmassage

Unterwassermassage

FuBreflexzonenmassage

Der Kiichenchef und sein Team verwohnen Sie

mit einer leichten und kreativen Kiiche.

Entspannungsbéder starken Thr Immunsystem
und erhdhen lhre kérperliche Vitalitat. Entspan-

nungstraining steigert lhr WWohlbefinden.

399,00 Euro

Euro

249,00
259,00

Euro

25,00 Euro
18,00 Euro
20,00 Euro
35,00 Euro
25,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten



Hotel Moselpark Eventresort* * * *

in Bernkastel-Kues

Im heilklimatischen Kurort Kueser Plateau an der Mosel

An der Mosel in einem der berihmtesten Téler Deutschlands und inmitten von Weinre-
ben, sich verwdhnen lassen, dazu heifit Sie das Hotel Moselpark Eventresort herzlich

willkommen.

Das Hotel Moselpark Eventresort bietet |h-
6-Tageprogramm

ab 269, -

pro Person im DZ

nen ein umfangreiches Freizeitangebot fir
jeden Geschmack. Neben sportlichen Ak-
tivitdten wie Wandemn, Radfahren, Tennis
oder Kegeln, kénnen Sie eine Reihe kulturell 5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
inferessanter Ausflugsziele erkunden oder Sie

probieren einmal die zahlreichen Weine aus 4-Tageprogramm

ab 89;_ Euro

pro Person im DZ

der Region.

nachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

ere Pluspunkte fir Sie

- kostenfreie Nutzung von Hallenbad, Saunabereich

und Fitnessraum
- Solarium, Massagen und Beautyanwendungen
gegen Gebihr

- Restaurant, Tanzbar und Kaminstube

- vielfaltige Kostformen

- Tennishalle und AuBenplatz auf Anfrage
Vergessen Sie einfach mal den Alltag und fih-  Hier, wo Genuss zum Erlebnis wird, fihlen Sie

und gegen Gebiihr
len Sie sich himmlisch wohl. Geniefen Sie in  sich vom ersten Augenblick an wie zu Hau-
- Kinderbefreuung auf Anfrage

einem der 98 gemiilichen Hotelzimmer, 34 se. lassen Sie sich rundum verwdhnen. Das "
und gegen Gebiihr

gerdumigen Apartments und 12 lichtdurchflu-  VITALFrihsticksbifett, das keine Wiinsche of-

- inklusive Kurtaxe

teten Studios, Stille und Harmonie. fenldsst, sorgt fur einen guten Start in den Tag.

GeniePen Sie prickelndes Vergniigen in der
Erlebnisdusche, im Dampfbad oder in der
Duftgrotte und  entspannen Sie sich in der
Kréuter- oder finnischen Sauna. Unter dem So-
larium, bei einer Massage oder in der Beauty-

farm vergessen Sie den Alliagsstress.

on, Kursteilnahme p. P.
[Hiervon ist hr Krank hen.) 459,00
[Hiervon ist hr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen | 469,00

mtpreis fir 3 chmod\Tunqw:‘n im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

[Hiervon ist Ihr Krank hen.) 279,00
[Hiervon Ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 299,00

Preise privater Zusatzangebote k:

]
Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag DZ 59,00 Euro EZ 69,00 Euro Haustier pro Tag 10,00 Euro ?
Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag DZ 80,00 Euro EZ 90,00 Euro (bitte im Anmeldeformular vermerken) §
Verléngerungstag inkl. Vollpension p. P./Tag DZ 101,00 Euro EZ 111,00 Euro ’TE
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse EZ 45,00 Euro ;.g
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der &-Tageskurse (74 75,00 Euro g

<

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 29 KON



Kinderbetreuung

ab 37,50 Euro

ab 4 Jahren (inkl. 3 UN/HP)

4-Tageprogramm

ab 49,

3 Uberna n, Halbp:
Kurtaxe sro p. P./Tag

Euro

pro Person im DZ

sion, Kursteilnahme

Auch als fit///'50plus fit'/balance fit/o/work

Unsere Pluspunkte fir Sie

- freie Nutzung von Schwimmbad, Sauna, nevem
Fitnessraum und Kegelbahn

- Kinderbetreuung fiir Kinder von 4-16 Jahren

- kostenfreie Parkplétze direkt am Hotel

- reizvolle Umgebung in Bad Salzdeffurth mit
Kurpark, historischen Gradierwerken
und einer historischen Fachwerkstadt

- Kosmetikstiibchen fir Massagen und
Anwendungen im Hotel

- kostenfreie Parkplétze direkt am Hotel

Im Wellnessbereich des Hotels lautet das Mot
to Vital & Gesund a la relexa. Die Wellness-
und Kosmetikangebote reichen von Massagen
und Gesichtsbehandlungen bis hin zu Mani-
kire und Kérperbehandlungen. Hier kann
man einfach mal die Seele baumeln lassen.
In der Wellnessoase finden Erholungsuchende
aulBerdem Schwimmbad, Sauna und Solari-

um.

Gesamipreis fir 3 Ubemachtungen im DZ,

Gesamtpreis vom 05.06.-28.08./03.11.-18.12

Gesamtpreis vom 01.09.-16.10.2016

Preise privater Zusatzangebote

Verldngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Halbpension-Zuschlag p. P./Tag

relexa hotel Bad Salzdetfurt

in Bad Salzdetfurth

Nahe Hannover im Leinebergland

h****

Am Rande des sanft higeligen Leineberglands und nur 15 km von Hildesheim entfernt
finden Sie das schone Stadtchen Bad Salzdetfurth. Bereits 1856 wurde hier das erste

Badehaus errichtet und seitdem kommen Gdste aus nah und fern. Sie schatzen die be-

sonders heilkraftige Wirkung von Sole und Naturmoor.

Nur wenige Schritte vom Ortskern mit Kurmit-
telzentrum und ansprechender Fachwerkarchi-
tekiur entfernt, mit Blick auf die Kurpark- und
Gartenanlagen sowie die reizvolle Umge-
bung, begrift Sie das relexa hotel Bad Salz-

detfurth mit seinem vielseitigen Angebot zum

Ausspannen, Abschalten und Auftanken.

Alle Zimmer sind besonders groBziigig und
komfortabel eingerichtet. Fast jedes Zimmer
bietet eine herrliche Aussicht auf die maleri-
sche landschaft des Harzvorlandes. Ausstat-
tung mit Bad/Dusche, WC, Fén, Telefon, Sat-
TV, Radio, Minibar und Schreibtisch.

7

LELF e

on ist lhr Kranke

von ist lhr Krankenkass

Im Kaminrestaurant kénnen Sie bei Kerzen-
schein oder bei Kaminfeuer romantische Meniis
genieBen. Im Gasthaus Beisl werden Sie tags-
iber und abends mit regionalen und internatio-

nalen Spezialitéten verwahnt.

239,00 Euro

249,00 Euro

Dz 52,50 Euro Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse EZ 36,00 Euro
EZ 85,00 Euro Massageanwendungen
20,00 Euro Ganzkérpermassage mit erwdrmtem Ol [ca. 60 Min.) 49,00 Euro

KON

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kindlern| auch der Einzelzimmerzuschlag anféllt

Kinderpreise: pro Kind inkl. Halbpension, 1. Kind und 2.Kind

4-5 Jahre 37,50 Euro 12-16 Jahre 112,50

6-11 Jahre 75,00 Euro

Ab dem 4. Kind ist ein Zimmer-Upgrade erforderlich (Aufpreis)

30 * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Euro

Wellnessmassage der FuBreflexzonen und
Hot-Stone-Riickenmassage zur Muskelenispannung (ca. 50 Min.)
Ganzkérperpeeling mit indischen Seidenhandschuhen,
Ganzkérperélmassage, FuBreflexzonenmassage (ca. 50 Min.)
Ayurvedische Kréuterstempelmassage (ca. 60 Min.)

Rickenmassage mit ayurvedischen Olen (ca. 30 Min.)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.

45,00

45,00
49,00
24,00

Euro

Euro
Euro

Euro

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Parkhotel* * ** Superior

in Bad Griesbach

Ein ganzes Thermalbad im Haus im Rottaler Baderdreieck

In der reizvollen Hiigellandschaft des Rottaler-Béderdreiecks gelegen ladt das Parkhotel

**** Superior zum Genief3en, Wohlfihlen und Erholen ein.

Es erwartet Sie ein auPerordentlich abwechs-
lungsreiches ber 3.600 m? groPes Quell-
ness & Health Areal mit einer 1.000 m?
grofen hoteleigenen Thermalbadelandschaft
Idun-Therme. Neben einem 150 m? grofen
Thermal-Mineralwasserinnenbecken (36°) mit
Wasserfall, Wildbachkanal und Massage-
disen verfigt die Anlage iber ein StPwas-
ser-SporfauPenbecken (28°C, durch einen

Schwimmkanal von innen zu erreichen).

Die bayerisch, edlen und gemitlichen neu re-
novierten, komfortabel eingerichteten Zimmer
verfigen alle Gber einen Balkon oder Terras-
se, Bad oder Dusche, Fon, Bademantel, Flat
Screen-TV, kostenloses WLAN, Minibar, Safe

und eine gemiitlichen Sitzecke.

HotWhirlpools im Innen- und AuPenbereich,
Dampfgrotte, Niedrigtemperatursauna,
Dampfsauna, Kaltwassertauchbecken,  Infra-
rotwdrmekabine und Sabbia Med® - Sand &
Licht Oase bieten Ihnen alle Méglichkeiten fir
Entspannung und Wellness in der kursfreien

Zeit.

Kulinarische Geniisse finden Sie in mehreren

Restaurants im Hotel, u.a. im Kaminrestaurant
und im Wintergarten. Neben dem reichhalti-
gen Quellness-Frihstick vom Bifeft wird jeden
Tag ein breitgeféchertes Angebot angeboten.
Wahlen Sie aus einer Vielzahl von Gerichten
der klassischen Kiiche, schmackhafte vitale
und vegefarischen Kreationen oder auch re-
gionale Spezidlitdten. Wéchentliche Spezia-
litsten- und Themen-Bifetts runden die kulina-

rische Vielfalt ab.

amtpreis fir 5 Ub?rn«,xchtungcr\ im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 04.12.-16.12.2016

amtpreis vom 14.02.-02

Preise privater Zusafzangebote

Verlangerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verldngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fiir die Dauer der &-Tageskurse
Parkplatzgebithr pro Tag Sidbereich der Tiefgarage
Haustier pro Tag [bitte im Anmeldeformular vermerken)

nicht in den New Classic Zimmer méglich

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

(Hiervon ist Ihy

(Hiervon

DZ ab 90,00 Euro Massageanwendungen
EZab 105,00  Euro
DZab 103,00 Euro
EZob 118,00 Euro
EZ 100,00 Euro

5,00 Euro

Massage (ca. 20 Min.)
Massage (ca. 60 Min.)

Beautyanwendungen

11,00 Euro

WellnessGoldmassage (ca. 60 Min.)

st Ihr Kranke chuss noc zichen.)

Aromavolimassage [ca. 60 Min.)

Gesichtsbehandlung Royal (ca. 90 Min.)

6-Tageprogramm

ab 199,-

htungen, Halbper
Euro p. P./Tag

ere Pluspunkte

ion, Kursteilnahme

Euro

pro

- BegriiBungsdrink bei der Anreise
und VitamingruB auf dem Zimmer

- Gepéck- und Parkservice

- flauschiger Bademantel, Badetasche und Bade-
slipper fiir Ihren Aufenthalt in der Therme

- verschiedene Frihstiicksaktionen

- Abwechslungsreiche Meniis und wéchentlich
wechselnde Themenbiifetts

- Frithaufsteher-Kaffee von 7.00 bis 9.00 Uhr
vor der Therme

- tagliches Vitaminvergniigen an der Obsttheke
in der Hotelhalle

- kleines Abschiedsgeschenk

- Quellness-Total auf iber 3.600 m? mit Fitnessraum,
Beauty Lounge, Gesundheitszentrum und Arztpraxis

- Erlebnisbaden in der 1.000 m? grofien, hoteleige-
nen Thermal- und Saunalandschaft mit Trinkbrunnen

- kostenfreies W-LAN im gesamten Hotelbereich,
Gaste-PCs

- Verleih von Fahrrédern und Nordic Walking-Stécken
(kostenlos und nur nach Verfigbarkeit)

- kostenfreier Shuttle zum lokalen Bahnhof Karpfham
(nach Voranmeldung), Sonderkonditionen mit dem
&rilichen Taxiunternehmen

- téglich Informationen iiber Hauszeitung
und TV in der Halle

389,00 Euro
409,00 Euro

Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

25,00 Euro
46,00 Euro
65,00 Euro

79,00 Euro
69,00 Euro

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 31

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten

KON



4-Tageprogramm Bodenmais zum meistbesuchten Kurort des

Auch als  fi

KON

Aktiv- und Wanderhotel
Adam-Brau**** in Bodenmais
Mitten im Bayerischen Wald

Eingebettet in die waldreiche und unverfélschte Landschaft des Bayerischen Walds liegt
das Aktiv- und Wanderhotel Adam-Bréu. In der liebenswerten Tradition bayerischer Gast-

freundlichkeit werden Sie empfangen wie bei guten Freunden.

Der heilklimatische Kurort Bodenmais liegt
inmitten des Bayerischen Walds, am Fusse
seines hdchsten Berges, des Groflen Arbers
(1.456 m). Die reizvolle lage und die wohl-

tuhende Ruhe in der reinen Waldluft machen

* Bayerischen VWalds.
7 9 mm Euro
4

pro Person im DZ

n, Halb, ion, Kursteilnahme
Euro p. P.

woman fit'0/balance fit'//50plus fit'0/work

Unsere Pluspunkte fir Sie

- gemiitliches Hotel mit familiGrem Service

- gemiitliches Restaurant mit Naturkiiche

- Hallenbad, Sauna, Whirlpool und Dampfbad
- Massage und Kosmetik

- eigene Brauverei

- zentrale, ruhige Lage

Die gemiitlich eingerichteten Zimmer mit Du-  Das typisch bayerische Restaurant verwdhnt
sche/Bad/WC verfigen ber einen Balkon,  Sie mit regionaler Kiiche und Bier aus eigener

Telefon, Minibar, Fén und Sat-TV. Herstellung.

GenieBen Sie die Natur, wie sie urspring-
licher nicht sein kann. Tanken Sie auf und
lassen Sie sich verwdhnen. In dem kleinen
und gemitlichen Hotel werden Sie sich wie
bei Freunden filhlen. Fir lhre Fitness stehen
das hauseigene Hallenbad, die Sauna, das

Dampfbad sowie Massagen zur Verfigung.

Gesamfpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 09.05.-02.06./04. .0¢ = 2016 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschu bzuziehen.) 269,00 Euro

Gesamtpreis vom 02.06.-03.07./10.10.-30.10.2016 Hiervon ist thr Krankenk uschuss n f 279,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag £7/DZ ab 69,00  Euro Massageanwendungen

Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 30,00 Euro Rickenmassage 22,00 Euro

Haustier pro Tag [bitte im Anmeldeformular vermerken| 7,00 Euro Relaxmassage 45,00 Euro
Gesichtsmassage mit Rosens! 25,00 Euro
Gesichtsbehandlung Harmonie + Ruhe 61,00 Euro
KlangschalenMassage 31,00 Euro

32 * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten



Quellness Golf Resort

Hotel Furstenhof** **

in Bad Griesbach

Im Herzen des Bayerischen Thermenlands

Hoch iber dem malerischen Rottal, 30 km von Passau entfernt, liegt das Quellness Golf

Resort Bad Griesbach mit herrlichem Panoramablick am Sidhang der Bad Griesbach-

Therme.

Schon die einzigartige Llage macht aus dem
Hotel etwas ganz Besonderes. Hoch iber der
Bad Criesbach-Therme bietet es |hnen nicht
nur eine Traumlage in der Nahe von Wald
und Wiesen, sondern auch wohl den schéns-
ten Panoramablick auf das bayerische Rottal
und die umliegenden Colfplétze des Golf
Resorts Std. Zudem verbindet das Hotel auf
wunderbare Weise Wellness, Aktivitcét und

Erholung.

148 Zimmer, komfortabel in frischen Farben
ausgestattet, verfigen Gber Bad/WC oder
Dusche/WC, Kosmetikspiegel, Telefon, Sat
TV, Radio, Minibar, Safe, zum GroBteil Inter-
netzugang per WLAN. Nichiraucherzimmer
vorhanden. Zimmer meist mit Balkon oder

Terrasse.

Den Rahmen fiir taglich neve Gaumenfreuden
bilden sechs verschiedenen Restaurant-Stiberl
mit behaglich-gemitlichem bis stilvoll-elegan-
tem Ambiente, die mit internationaler Kiiche
als auch mit Késtlichkeiten aus der bayeri-

schen Regionalkiiche iberraschen.

6-Tageprogramm

ab 289,

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

- freie Nutzung des 4.400 m? grofien Quellness-
bereichs mit Thermal-Innen- und AuBBenpool, Hot-
Whirlpools, Saunen, Dampfgrotten und Trinkbrunnen

- davon 1.300 m?neu erbaute Thermen-Oase fir
Quellness Golf Resort-Géiste mit Innenpool,
Saunen und Ruheraum

- BegriiBungsdrink, kleines Abschiedsgeschenk

-1 Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer

- Nordic Walking-Leihstécke
fir die Daver des Aufenthalts

- flauschiger Leihbademantel

- alle Wellness- und Medicalanwendungen

direkt im Haus

Das Maximum an Wellness erleben Sie in der
Therme. Ob in der Innentherme (36 °C) mit
Schwallbrausen, in der Auentherme (28 °C)
mit Grotte, beide mit Thermalwasser gefillr,
den HotWhirlpools, den Saunen oder der
Dampfgrotte.

479,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Euro

pro Person im DZ

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag DZab 101,00 Euro Massageanwendungen
Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag EZab 101,00 Euro Riickenmassage (ca. 20 Min.) 22,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 6-Tageskurse EZ 50,00 Euro Ganzkérpermassage (ca. 40 Min.) 44,00 Euro
Vollpension-Zuschlag p. P./Tag 18,00 Euro Aroma-Ganzkérpermassage (ca. 40 Min.) 49,00 Euo
Private Kinderbetreuung auf Anfrage pro Tag ab 20,00 Euro Beautyanwendungen é
Haustiere pro Tag [bitte im Anmeldeformular vermerken| 10,00 Euro Classic Beauty fiir das Gesicht (ca. 90 Min.) 79,00  Euro _‘S
Bahnhoftransfer von/nach Passau 25,00 Euro Small Face Relax Gesichtsbehandlung (ca. 40 Min.) 39,00 Euro g
Parkplatzgebiihr Tiefgarage pro Tag 5,00 Euro Klassische Manikiire (ca. 35 Min.) 26,00 Euro ’_E
Fahrradverleih p. P./Tag ab 8,00 Euro Body Peeling (ca. 25 Min.) 24,00 Euro ;.')
Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind[ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfailt. g
<

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

KON

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 33



6-Tageprogramm

ab 209,-

Euro
pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
2zgl. Kurtaxe 0,60 Euro p. P./Tag

4-Tageprogramm

Auch als it

balance fit

Euro

pro Person im DZ

79,-

n, Kursteilnahme

50plus

ere Pluspunkte fir Sie

KON

- Ruheoase im Herzen von Bad Marienbad

- 50 m von der Kolonnade

- ausgezeichnete, regionale Kiche,
inklusive Begrifungsgetraink

- hoteleigene Mineralquelle

- Salzkammer und Perlbad (gegen Gebiihr)

- kostenlose tégliche Nutzung des Aqua Center mit
drei Schwimmbecken im Komplex des historischen
rémischen Bads mit Wirbelstromen, Whirlpool,
Saunawelt, Dampfbad, Kneipptherapie und Ruheraum

- Danubius Premier Fitness mit Cardio-,

Fitness- und Ubungsbereich
- WiFi im Hotel gratis, 2x Internetecke

- kostenfreier Leihbademantel

Im Aqua-Center des Hotels Hvezda sfehen
lhnen Schwimmbad, Whirlpool, Dampfbad,
Tepidarium und Sauna kostenfrei zur Verfi-
gung. Im Hotel Nové Lazne unter anderem ein
rémisches Bad aus dem Jahre 1896 mit drei

Becken, Wirbel- und Sprudelbadern.

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verldngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
hehere Zimmerkategorie Superior Plus p.P./ Tag
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse

Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 6-Tageskurse

34 * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Danubius Health Spa Resort

Centrdlni Lazne

* *k k%

in Marienbad/Tschechien

Wo Kaiser und Kénige badeten

Im bdhmischen Kaiserwald, nur ca. 20 km nach der Landesgrenze, liegt — umgeben von

Higeln und Waldern - die berihmte Kurstadt Marienbad. In der Stadt selbst entspringen

40 Heilquellen und rund 100 weitere in der Umgebung. Heute erstrahlt die Stadt mit |h-

ren sehenswerten historischen Bauten und Kuranlagen nach umfangreichen Sanierungs-

arbeiten in véllig nevem Glanz.

In herrlicher lage mit einem afemberauben-
den Blick auf die Kurkolonnade erwartet Sie
mit dem Hotel CentréIni Lazne das fraditions-
reichste Kurgebéude — ein Symbol fir die
Kurtradition in Marienbad. Die &ffentlichen
Bereiche des Hauses sind prunkvoll mit Stuck-
decken und Kronleuchtern ausgestattet, ganz
im Stil der groBen Baderzeit um des 19. Jahr
hunderts.

Alle Zimmer sind mit Bad oder Dusche, Flach-
bild-SatTV, Telefon, WiFiInternet, Minibar,
Safe, Haartrockner, Bademantel, Frotteepan-
toffeln ausgestattet. Zimmer mit Aussicht auf
den Park sind gegen Aufpreis und auf Nach-

frage verfigbar.

on ist lhr Krankenkass

n ist hr

Fir Ihr leibliches Wohl wird im Restaurant
Goethe mit leckereien der bohmischen und
infernationalen Kiche gesorgt. Auch eine Di-

atverpflegung ist maglich.

399,00
419,00
439,00

269,00
289,00
299,00

Massageanwendungen 27,47 Kronen (K] = 1 EUR (Stand: 23.04.2015)

Dz 72,00 Euro medizinische Massage
EZ 87,00 Euro Danubius Magic - Kerzenmassage mit warmen Ol (25 Min. + 5 Min.)
Dz 82,00 Euro FuBreflexzonenmassage (25 Min. + 5 Min.)
EZ 97,00 Euro Entspannende Aromamassagen
5,00 Euro Béder und Packungen
45,00 Euro Mineralbad mit natirlichem CO?
75,00 Euro Maria Moorpackung

ab 330,00 Kc
600,00  Kc
420,00 Kc
ab 390,00 Kc

450,00 Kc
790,00 Ke

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten



Vital-Hotel Jagdhof
in Bad Fussing

Nahe der ésterreichischen Grenze zwischen Passau und Linz

Das Vital-Hotel Jagdhof wird Sie begeistern! Seine idyllische Lage mitten im Grinen
bedeutet, die Natur in ihrer reinsten Form zu erleben. Direkt am Waldrand gelegen, fiigt
sich die parkahnliche Anlage mit ihren drei Gebduden nahtlos in die Landschaft ein und

bietet genigend Raum fir Erholung und Entspannung sowie fir aktive Freizeitgestaltung.

Entspannen Sie sich im hoteleigenen Well-
nessbereich mit Sauna und Hallenbad, wer-
den Sie auf den Tennispléizen oder der Ke-

gelbahn sportlich akfiv oder entdecken Sie die

Natur zu FuB oder mit dem Fahrrad.

Die liebevoll renovierten Doppelzimmer sor-
gen fir eine behagliche Atmosphére. Alle
Zimmer sind grofziigig geschnitten, haben
Balkon oder Terrasse und sind mit Bad, Du-
sche/WC, Kihlschrank, Durchwahl-Telefon
und SatTV mit Radio ausgestattet. Schwim-
men Sie im hauseigenen Hallenbad ein paar
Bahnen oder versuchen Sie |hr Glisck bei einer

Kegelpartie.

Therm‘e Johgnaifshad

Der Jagdhof ist ca. 5 km von Bad Fissing
enffernt. Ein Pendelbus bringt Sie kostenlos im
40-Minuten-Takt in den Kurort und zur Ther-
malbadelandschaft des Johannesbads. So kén-
nen Sie einerseits in beschaulicher Natur |hre
Seele baumeln lassen und in aller Ruhe aus-
spannen und haben andererseits alle Maglich-
keiten, am bunten leben des weithin bekannten

Kurorts teilzuhaben.

1, Kursteilnahme p. P.

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstick p. P./Tag
Verlangerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Zuschlag von Halbpension auf Vollpension p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der Wochenkurse

Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken)

Béder, Packungen, Hydrotherapie
Thermal-Schwefelgas-Bad
ThermaWannenbad

Med. ThermalBewegungsbad

Naturfango — Ganzpackung

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzusc

[Hiervon ist Ihr Krankenkass

Massageanwendungen
DZ ab 44,00 Euro Aromaélmassage (30 Min.)
EZ ab 53,00 Euro Aromadlmassage (60 Min.)
DZab 61,00 Euro Enigifiungsmassage (30 Min.)
EZ ab 70,00 Euro Entgiftungsmassage (60 Min.)
15,00 Euro Spezialmassage (30 Min.)
EZ 64,00 Euro Spezialmassage (60 Min.)
8,00 Euro Kréuterstempelmassage (30 Min.)
Tuina-Massage (30 Min.
Fubreflexzonenmassage (30 Min.)
Klangschalen-Massage
12,50 Euro Meridian/Energie-Massage (30 Min.)
16,00 Euro Sonderanwendungen
10,50 Euro Manuelle lymphdrainage
28,20 Euro Kneipp-Anwendungen

- Vollpension inkl. Tischgetréinke

- Restaurant und Hotelbar
- Gymnastikraum, Hallenbad und Sauna
- Kegelbahn

- Tennis und Fahrradverleih

Therme Johannisbad

iss noch abzuziehen.)

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

409,00
429,00

28,00
42,00
30,00
53,00
30,00
56,00
39,00
36,00
30,00
32,00
30,00

19,50
11,00

- taglich freier Eintritt in die Johannesbad-Therme

Euro
Euro
Euro
Euro
Euro
Euro
Euro
Euro
Euro
Euro

Euro

Euro

Euro

35

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten

KON



Euro

pro Person im DZ

59,-

n, Halbpension, Kursteilnahme

Auchals fit'’'woman fit'0/balance fit'0/work fit/0/ 50plus

Unsere Pluspunkte fir Sie

- klimatisiertes Hotel

- kostenfreie Nutzung der 500 m? Saunalandschaft
mit vier Saunen (Dampf-, Trocken-, Bio-Farb-,
Aromasauna), Whirlpool, Tauchbecken

- Solarium gegen Gebihr

- Massage- und Beautyanwendungen
(nach Absprache, gegen Gebihr)

- Brunswick Bowlingbahnen (gegen Gebiihr)

- Fahrrad- und Segwayverleih (gegen Gebihr)

- Fahrrad- und Wandertouren am und rund um den
Miggelsee in reizvoller Natur direkt ab dem Hotel

- Schiffsfahrten ab Hotelanleger (April-Oktober)

- offentliche Verkehrsanbindung

- WILAN im gesamten Haus verfigbar

- kostenfreies Parken (300 m entfernt)

oder direkt am Hotel gegen Gebiihr

Lossen Sie die Seele baumeln und gdnnen Sie
sich einen erholsamen Tag im 500 m? grofen
Saunabereich. Wéhlen Sie zwischen vier Sau-
nen, sprudeln Sie den Alliagssiress im Whirlpool
ab und lassen Sie sich mit einer Massage ver-

wohnen.

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verlangerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Halbpension-Zuschlag pro Erwachsener
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse

Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken)

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind|ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anféilt

Kinderpreise: inkl. Halbpension/Tag ohne Kinderbefreuung
0-6 Jahre, max. 1 Kind pro Zimmer

0-6 Jahre, ein 2. Kind 25,00 Euro

KON 36

7-16 Jahre

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

Hotel Miggelsee Berlin

in Berlin-Képenick

* k% *

Inmitten des Naturschutzgebiets direkt am Miggelsee

Berlin ist nicht nur Grof3stadt- Flair. Die Stadt gilt als die grinste Metropole der Welt. Ge-
nief3en Sie diesen Vorteill Das 4-Sterne-Hotel Miiggelsee Berlin liegt idyllisch und ruhig,

direkt am groBten Berliner See, inmitten eines Natur- und Wasserschutzgebiets und nur

20 km vom Stadtzentrum entfernt.

Die einzigartige Lage in Verbindung mit den
vielseitigen Méglichkeiten macht dieses Resort
mit Seeresfaurant, Captainsbar, Seeferrassen,
Saunalandschaft, Bowlingcenter, Schiffsanle-

ger, Rad- und Wanderwegen so interessant.

Die komforfabel ausgestatieten Wohlfihlzim-

mer (Einzelzimmer ohne Balkon, Doppelzim-

mer mit Balkon) verfigen Uber Dusche/WC,

Fon, Kosmetikspiegel, Radio, SatTV, Pay-TV,
Telefon, WIAN (gegen Gebihr), Kihlschrank

und Klimaanlage.

Im Seerestaurant mit seinen Terrassen, welche
einen herrlichen Seeblick biefen, beginnt der
Tag mit einem vielfaltigen und abwechslungs-
reichen Frihstiicksbifett. Lunch und Dinner

werden ebenfalls im Seerestaurant serviert.

von ist Ihr Kranker

ist Ihr K

n ist |hr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

01.04-31.10.2016

) 259,00
279,00

01.11.-20.12.2016

Dz 44,00 Euro Dz 39,00 Euro
EZ 62,00 Euro EZ 57,00 Euro
18,00 Euro
74 60,00  Euro Klassische Massagen und Well dung
12,00 Euro Riickenmassage (20 Min.) 20,00 Euro
Ganzkérpermassage (60 Min.) 60,00 Euro
WellnessHonigmassage (30 Min.) 35,00 Euro
kostenfrei HotChocolate-Massage (30 Min.) 35,00 Euro
25,00 Euro Weitere Angebote vor Ort buchbar.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Haus Noltmann-Peters* * *

Superior in Bad Rothenfelde

Modernes Soleheilbad mit sympathischem Flair

Bad Rothenfelde, der dlteste Kurort im Osnabriicker Land, ist immer ein lohnendes Ziel.
Am Siidrand des Teutoburger Walds gelegen ist Sole und Salinenluft zu jeder Jahreszeit
das Markenzeichen. Die Sole rieselt ununterbrochen von den Gradierwerkswénden und

bewirkt belebende, prickelnde Luft: Balsam fir Ihre Alemwege!

Entspannung und Erholung finden Sie in der
Wellnessoase mit Aromadampfbad, Tepida-
rium und Sauna. Bewegung verschafft ein

erfrischendes Schwimmiraining im Hallenbad.

4-Tageprogramm

Person im DZ

pro

n, Hul)pmwou Kursteilnahme

- Wellnessoase, Aromadampfbad, Sauna,
Tepidarium, Erlebnisduschen und
Hallenbad im Haus

- Kosmetikstudio im Haus

- Med. Baderabteilung im Haus

- Whirlwanne und Hydrojet gegen Gebihr

Die Hotelzimmer im Haupthaus, Ferienwoh- Fur Ihr Wohlbefinden entwickelt das Hotel mit + WIAN gegen Gebihr
nungen oder Zimmer im Nebengebdude Son-  viel Fantasie und Lliebe zum Defail ein ange-
nenhof sind ideal zum Wohlfthlen geeignet.  nehmes Ambiente. Geniefen Sie Ruhe und

Alle Zimmer verfigen selbstversténdlich tber  Entspannung — entweder in den gemiilichen
ein komfortables Bad; Telefon und TV gehéren  RGumen im Haus oder im groBen sonnigen

zur Standardausstattung. Garten.

239,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P. DZ 54,00 Euro Massagebehandlungen
Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P. EZ 60,00 Euro Rickenmassage (30 Min.) 31,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 33,00 Euro Ganzkérpermassage (60 Min.| 57,00 Euro
Zimmer mit Balkon (je nach Verfiigbarkeit)/Person/Nacht 5,00 Euro AromadMassage fiir Riicken/Schulter (30 Min.] 35,00 Euro ¢
Haustiere [bitte im Anmeldeformular vermerken) 7,00-10,00 Euro AromaslGanzkérpermassage (60 Min.| 59,00 Euro ;E
]
Waérmebehandlung 12,00 Euo §
Kosmetikbehandlungen Sonstiges g
Pflegende Gesichisbehandlung 36,00 Euro Benutzung der Whirlwanne p. P. (15 Min.) 5,00 Euro —E
Fupllege mit FuBbad und Massage 25,00  Euro Hydrojet p. P. [15 Min. 800 Ero
Manikiire mit Handmassage 18,00 Euro WIAN gegen Gebiihr 3,00 Euro g
<

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 37 KON



7-Tageprogramm

ab 269 ,-

KON

Euro
pro Person im DZ

sion, Kursteilnahme

Halbpe
p. P./Tag

Unsere Pluspunkte fir Sie

- ruhige Umgebung und trotzdem zentrale Lage
mitten im Stadtzentrum

- zahlreiche Ausflugsziele z.B. in der Néhe
nur ca. 50 Kilometer von Venedig entfernt

- eigenes Restaurant mit traditioneller,
italienischer Kiiche sowie internationale Speisen

- groBziigiger Wellnessbereich mit Innen- und
AuBenthermalschwimmbad in reizvoller Parkanlage

- groBe Sonnenliegewiese im Park des Hotels

- kostenfreier, bewachter Parkplatz

- Transfer vom/zum Flughafen Venedig
(auf Anfrage, gegen Gebishr) méglich

- zahlreiche Anwendungen wie Massagen und

orginal Fango im Haus (gegen Gebiihr)

GeniePen Sie beim Frithstick und Abendes-

sen traditionelle italienische Késtlichkeiten und

internationale Gerichte.

Preise privater Zusatzangebote

Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der Kurse

38 * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Hotel Terme Milano**

*

in Abano Terme/Venetien

Eine Quelle der Gesundheit — vor den Toren Venedigs

Abano Terme ist seit iber 2.000 Jahren einer der dltesten und bedeutendsten Kurorte lta-

liens. Dank des heif’en Thermalwassers, das schon bei den Rdmern bekannt war und des

therapeutisch wirksamen Fangos wurde der Ort zur Atftraktion fir Gesundheitsurlauber

aus ganz Europa. Abano Terme liegt, nur einen Katzensprung von Venedig (ca. 50 km)

entfernt, am FuBBe der Euganeischen Higel.

Das Hotel liegt ruhig und zentral, direkt in der
FuBgdngerzone von Abano Terme. Es bietet
eine elegante lobby mit deutschsprachiger
Rezeption und gemitlichen Sitzméglichkeiten,
Restaurant, Bar, Terrasse und Lift. Die Region
bietef viele Sehenswirdigkeiten, wie Schlos-
ser, Kléster und kleine Weingtter fur interes-
sante Ausflige in der kursfreien Zeit in der

Sonne ltaliens.

Gemiitliche und komfortable Zimmer im itali-
enischen Stil mit Bad,/Dusche und WC, Fon,
Telefon, SatTV, Schreibtisch und Safe, iber-
wiegend mit Balkon. Auf Anfrage und gegen

zuséitzliche Gebihr auch mit Klimaanlage und

kleinem Kihlschrank.

Entspannen Sie in der Freizeit im Thermalbe-

reich mit groPem Schwimmbad mit verbunde-
nem AuBenbecken, Wasserschwallduschen
und Massagedisen, eingebettet in einen
parkdhnlichen Garten mit Sonnenliegen. Des

Weiteren ist die Nutzung der Schwitzgrotie

und des Fitnessraums inklusive.

459,00
479,00

Euro

Euro

Bitte vereinbaren Sie die Zusatzangebote/Verlédngerungen im Voraus telefo-

42,00 Euro

nisch unter 0039-0498669444 mit dem Hotel

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



BEST WESTERN PREMIER
Hotel Sonnenhof* *** Superior
in Lam

Im Bayerischen Wald

Oberhalb des Luftkurortes Lam, inmitten der herrlichen Berglandschaft des Bayerischen
Wald, an einem ruhigen und sonnigen Sidhang liegt das BEST WESTERN PREMIER

Hotel Sonnenhof. Die Adresse ,Himmelreich 13" verspricht nicht zu viel.

Das BEST WESTERN PREMIER Hotel Sonnen-

hof in Lam liegt dort, wo sich der Bayerische Kinderbetreuung

ab 60, -

ab 3 Jahren (inkl. 3 UN/HP)

Wald von seiner schénsfen Seite zeigt: ,im
Himmelreich”, hoch tber dem Luftkurort Lam.
Harmonisch in die Landschaft integriert, genie-

.
:
3

Ren Sie beim Relaxen, Wandern oder Golfen 4-Tageprogramm

einen faszinierenden Blick iber die schier un-

endlich griinen Walder des Lamer Winkels bis
zum Grofen Arber.

n, Halbpension, Kursteilnahme
p. P./Tag, Kir -16) 0,50 Euro p. Kind

Auch als  fit'’woman fit/0/balance fit/07work

sere Pluspunkte fir Sie

- freie Nutzung der 1.600 m? groBen Sauna-

und Badelandschaft mit ganzjdhrig beheiztem
AuBenpool mit Panoramablick, Saunapark mit
sechs verschiedenen Saunen, Eisbrunnen und
Asia-Ruheraum

- Beauty- und Massageabteilung gegen Gebishr

- zwei Restaurants, Sommerterrasse,

Die gemitlichen Zimmer im eleganten land-  Die 1.600 m? groBe Aqua Welt, mit ganzjéh- Hotelbar, Friseur

hausstil sind mit Sitzecke, Schreibtisch, Tele-  rig beheiztem AuBen- und Innenschwimmbe- - Fitnessraum, zwei Tennishallenpléize,
fon, Flachbildfernsehern, WLAN, Minibar, cken, Massagebecken und grofer Saunaland- zwei Tennisfreipléitze in den Sommermonaten,

TischfuBball, Tischtennis, Billard, Minigolf

Bad mit WC, Bade- oder Duschwanne, Fén  schaft, Beautyanwendungen und Massagen
Internetterminal und WLAN kostenfrei

und Kosmetikspiegel ausgestattet. biefet lhnen Entspannung pur. . Fohrradverleih gegen Gebihr

- Kidsclub von 3-12 Jahren

Einen genussvollen Aufenthalt versprechen das
elegante Garfenrestaurant und das  rustikale
Restaurant Petrusstube mit defigen Speisen aus
der BayerwaldKiiche und intemationalen Ge-
richten, die Bar sowie die Sommerferrasse mit
Bergblick.

on ist Ihr Kranke s n 279,00 Euro

n ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abz 289,00 Euro
[Hiervon ist Ihr Krank . 299,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Kinderpreise: Ut im Zusatzbett und Halby , max. 1 Kind im Zimmer méglich

Verlangerung p. P./Tag inkl. Halbpension 3-11 Jahre pro Kind/pauschal fir die Daver der Kurse 60,00 Euro

mit Bett 1,60 x 2,00 m ohne Balkon Dz 91,00 Euro 12-15 Jahre pro Kind/pauschal fir die Daver der Kurse 84,00 Euro
Afschlag DZ mit TwinBet 2 m x 2 m, Bakon/Terrasse/Waldseite pro Tog 16,00  Euro Bei Anreise mit zwei oder mehr Kinder istein Aufpreis i ein separates Zimmer von 96,00 Euro vor On zu enich: &
Aufschlag DZ mit TwinBett 2 m x 2 m, Siidbalkon/ferrasse,/Talseite pro Tag 21,00 Euro :QMC:ZMEZE: freilag v?ndqe:‘gini:rng:d;rb‘e"‘eumg ab 3Jahrenmbemdae o et S s %
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse 35,00 Euro Kinder unter 3 Jahren Kinderbetreuung auf Anfrage und gegen Gebiihr von 12,00 Euro pro Std S
Parkplatz vor dem Haupteingang 7,00  Euro s szl i, s b e et Peresien el e e B s e il g
Garage pro Tag 10,00 Euro Massageanwendungen -_é
Haustier ohne Futter pauschal pro Tier (bitie im Anmeldeformular vermerken) 29,00 Euro Aromadl-Teilmassage (25 Min.) 39,00 Euro é
kostenfreie Parkplatze auf dem Hotelgelande Hot-Stone-Ganzkérpermassage (60 Min.) 69,00 Euro g
2
<

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 39 KON



Ferienhotel Worthersee* * * *

in Techelsberg/Osterreich

Direkt am Wérthersee

Der Waérthersee, gelegen im 3 Landereck Osterreich, lalien und Slowenien, ist zwar
nicht Osterreichs gréBter, aber wohl der bekannteste und einer der wérmsten Seen. Um-
rahmt von Bergen und Higeln, geprégt von einem fast mediterranen Klima und sidlich-
heiterer Atmosphdare, genief3t er einen beinahe legendéren Ruf: erleben Sie die Faszina-
tion des Sees, erkunden Sie die Sehenswiirdigkeiten in der Umgebung und genieBen Sie

6-Tageprogramm unberihrte Naturlandschaften.

ab 259,

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 1,60 Euro p. P./Tag

Euro

pro Person im DZ Eingebettet in die sanfte Hugellandschaft [

befindet sich das Ferienhotel Wérthersee in
leicht erhshter Llage, direkt am Ufer mit fraum-
4-Tageprogramm haftem Blick auf den tirkisblaven Wérthersee.
Das Hotel verfugt tber Panoramarestaurant mit

Terrasse, Sonnenterrasse, Garfen und hotelei-

7
L

genen Privatstrand mit Strandcafé, Liegen und

Sonnenschirmen.

sere Pluspunkte fir Sie

- Hotelbar mit Sonnenterrasse

- Restaurant mit Panoramaterrasse und
faszinierenden Blick auf den Wérthersee

- Abendessen als Vier-Gang-Wahlmenii bestehend aus
Suppe, Salat, Hauptgericht und Dessert

- freie Nutzung des Panorama-Hallenbad mit Ausblick

auf den See mit Wasserfall, Saunabereich mit

KON

finnischer Sauna, Aromasauna, Infrarotkabine
und Kneippbecken

- hoteleigener Privatstrand mit Liegen und
Sonnenschirmen (nach Verfiigbarkeit) im Sommer

- Strandcafé im Juli und August gedffnet

- kostenfreies WLAN

- Fitnessraum gratis

- Solarium gegen Gebihr

- Bewegungs- und Entspannungsprogramm

o E——

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag

Einzelzimmerzuschlag fiir die Dauver der 4-Tageskurse
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der é-Tageskurse
Einzelzimmerzuschlag bei Verléngerung p. P./Tag

Haustiere (bitte im Anmeldeformular vermerken)

Bitie beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind[ern| auch der Einzelzimmerzuschlag anféll.

40 * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Das Wohlfihlhotel verfigt iber komfortable

Zimmer mit herrlichen Blick auf den Wérther-
see, die mit Dusche und WC, SATFTV, Telefon
ausgestattet sind. Die seeseifigen Zimmer ver-
fugen zusatzlich Uber einen Balkon oder eine
Terrasse. Im gesamten Hotel steht WLAN kos-

tenlos zur Verfigung.

Wohlfohlen kénnen Sie sich im Wellnessbe-
reich des Hauses mit Panorama-Hallenbad
(7x14 m) mit Wasserfall, finnischer- und
Aromasauna, Ruhebereich mit gemiitlichen
Entspannungsliegen,  Infrarotkabine und  Fit-
nessraum. Massagen, Ayurveda- und Beauty-

anwendungen sind gegen Gebihr zubuchbar.

(Hiervon ist lhr Kra

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuzieh

DZ 59,00-77,00 Euro
DZ  66,00-84,00 Euro

24 45,00 Euro Massagebehandlungen

£z 75,00 Euro Teilkérpermassage (25 Min.|

£z 15,00 Euro Ganzkérpermassage (50 Min. )
10,00 Euro Sportmassage (25 Min.)

Lomi-Lomi-Nui (90 Min.)

Kinder im Zusatzbet von 0-6,9 Jahre inkl. Frihstiick oder HP

private Kinderbetreuuung auf Anfrage gegen Gebihr

kostenfrei
29,00 Euro
54,00 Euro
31,00 Euro
95,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.

behall

und Irrtiimer




Park-Hotel Niumbrecht** * *
im Luftkurort NUmbrecht

Ostlich von Kéln im Bergischen Land

Reisende, die ihren Aufenthalt erholsam und aktiv gestalten méchten, finden im Park-

Hotel Nimbrecht beste Voraussetzungen. Nur ca. 50 km von Kéln entfernt, liegt das

Hotel mitten im Oberbergischen Land — im heilklimatischen Luftkurort Nimbrecht.

Das Park-Hotel Nimbrecht bietet ein umfang-
reiches Angebot im Bereich Sport und Well-
ness sowie vielfdlige Gastronomieangebote.
Die Lage — zentral und doch ruhig am Kurpark
gelegen — biefet zudem einen hohen Erho-
lungswert sowie vielfdltige Freizeitméglichke-

ten in direkter Umgebung.

Die eleganten Zimmer sind ausgesfattet mit
Bad/ Dusche & WC, Schreibtisch, Fon, Mi-
nibar, Radio, Sat TV, Telefon, WLAN (100
MB/24 h kostenfrei), Zimmersafe und teilwei-

se mit Balkon.

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Vollpension p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Vollpension p. P./Tag
Begleitperson inkl. Halbpension p.P./Tag
(ohne Kursteilnahme)

Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.

Lassen Sie sich im Adacarte-Restaurant Park-Stu-

be, das neben heimischer Kiiche und internatio-
nalen Gerichten delikate vegetarische Gerichte
anbietet, kulinarisch verwdhnen. Im Park-Café

finden Sie neben original Bergischen Waffeln

auch kleine Gerichte fir den Hunger zwischen-

durch.

(Hiervon ist hr Kra
(Hiervon ist lhr

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

4-Tageprogramm

ab 69,*—

3 Ubernachtung
. Kurtaxe 0,8

Auch als fit’0/woman fit'0/balance

- kostenfreie Nutzung des 800 m? Wellnessbereich

(u.a. mit Schwimmbad, Fitness-Studio usw.)
- Wohlfiihl-Beautyfarm (ca. 400 m?)
- umfangreiches Sportangebot (Tennis, Golf,
Badminton, Squash) gegen Gebihr
- Walking-, Wander- und Joggingstrecken
in unmittelbarer Néhe
- hoher Erholungswert im heilklimatischen

Luftkurort

Das 4-Sterne-Hotel verfiigt iber eine Wohlfihl-
Beautyfarm,  Schwimmbad  mit  Jet-Stream-
Anlage, Dampfbad, Solarium sowie Sauna
und Hydrosoftsauna, eine Tennisschule, sechs
Hallentennisplétze, ~drei  Badmintonplétze,
zwei Squash-Courts, Fitnessstudio und einen

9-loch-Golfplatz mit eigener Golfschule.

259,00 Euro
n.) 269,00 Euro
289,00 Euro

DZ 61,00 Euro Fahrradverleih pro Tag 5,00 Euro

Dz 79,00 Euro Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken| 7,50 Euro

Dz 96,00 Euro

EZ 76,00 Euro Massageanwendungen

EZ 102,00 Euro Riickenmassage mit Rotlicht (ca. 30 Min.) 27,00 Euro

EZ 119,00  Euro Entspannungsrmassage Riicken und Beine (ca. 30 Min.) 38,00 Euro

Dz 56,00 Euro SchulterNacken-Massage (ca. 15 Min.) 18,00 Euro
Hot-Stone-Riickenassage [ca. 25 Min.) 39,00 Euro

EZ 55,00 Euro Shiatsu — Druckpunkimassage fiir den Kopf (ca. 30 Min.) 38,00 Euro

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 41

n, Halbpension, Kursteilnahme

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten

Euro

pro Person im DZ

ere Pluspunkte fir Sie

KON



4-Tageprogramm

Auch als

fit

*
mm Euro
, pro Person im DZ
n, Halbpension, Kursteilnahme
0 Euro p. P./Tag
50plus fit/7work

Unsere Pluspunkte fir Sie

KON

- ruhige Lage im Griinen

- reichhaltiges Frihstiicksbiifett

- kostenfreie Nutzung von Schwimmbad, Sauna
und Dampfbad

- kostenfreie Parkplétze direkt am Hotel

- Fahrradverleih kostenfrei

- Liegewiese mit Teich

- vielfsltige Massage- und Kosmetikangebote

Ein Stick Erholung ersffnet sich |hnen in
dem 600 m? groPen Wellnessbereich mit
Schwimmbad, Sauna und Dampfbad und
dem groBziigigen Massage- und Kosmetikan-

geboten.

Preise privater Zusatzangebote

Verlangerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag Standardzimmer
Verldngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag Standardzimmer
Halbpension-Zuschlag p. P./Tag

Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse
Haustier p.Tag [bitte im Anmeldeformular vermerken|

Fahrradverleih p. P/Tag auf Anfrage nach Verfiigbarkeit

Park Inn by Radisson****

in Weimar-Legefeld

In der Universitats- und Kulturstadt Weimar in Thiringen

Weimar bietet eine Vielfalt an Historie, Tradition, modernem Leben, Architektur, Kunst

und Musik verbunden mit einer reizvollen Landschaft zu jeder Jahreszeit - einfach Erleb-

nis pur mit eindrucksvollen Momenten.

Das Park Inn by Radisson liegt ruhig im Gri-
nen. Die inferessante Umgebung l&dt zu sport-
lichen Aktivitten ein. Vom Park Inn Weimar
aus gelangen Sie in wenigen Autominufen in
die historische Altstadt von Weimar. Geniefien
Sie lhre Tage in Weimar und begeben Sie
sich auf Entdeckungstour durch eine Stadt, in
der man auch heute noch diese ganz beson-
dere Atmosphére spiren kann, denn hier steht
die Wiege der Deutschen Klassik.

_—
Das 4-Sterne-Hotel bietet einen hohen Komfort
in 194 groBen und hellen Hotelzimmern mit
Bad/Dusche, Telefon, Schreibtisch, TV, Mi-
nibar, teilweise mit Balkon und Klimaanlage.
WIAN ist gegen Gebihr vor Ort erhglilich.

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss

01.01.-30.04./01.07.-31.08./01.11.-31.12.

GeniePen Sie kulinarische Kostlichkeiten im Re-
staurant Belvedere mit Gartenterrasse und las-
sen Sie sich mit regionalen und infernationalen
Spezidalitéten, taglich wechselnden Menis und

leckeren Kleinigkeiten rundum verwdhnen.

ss noch abzuziehen.| 249,00 Euro

259,00
269,00

Euro

Euro

01.05.-30.06./01.09.-31.10

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind|ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfailt.

Kinderpreise ohne Kinderbefreuung

Ubernochlung inkl. Frihstiick p. P./Tag

42

DZ 44,00 Euro
EZ 64,00 Euro

Aufpreis Superior-Zimmer (Klimaanlage, Minibar inklusive] pro Nacht

DZ 39,00 Euro
EZ 59,00 Euro
19,00 Euro
EZ 60,00 Euro Massageanwendungen
8,00 Euro Teilkérpermassage (30 Min.)
Ganzkérpermassage (60 Min.)
Anti-SiressMassage (20 Min.|
PowerMassage (20 Min.)
32,50 Euro Aromadimassage (20 Min.)

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 72.

10,00

31,00
49,50
18,00
22,00
22,00

Euro

Euro
Euro
Euro
Euro

Euro

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Hotel Schloss Schweinsburg* * * *

in Neukirchen/Pleif3e

Im sachsischen Schlésser- und Burgenland nahe Zwickau

Hotel Schloss Schweinsburg — in der schonsten Ecke des sachsischen Schldsser- und
Burgenlands. Im 12. Jahrhundert als Wasserburg erbaut, inzwischen vollstandig saniert
und erweitert, prasentiert sich heute als modernes Hotel mit interessanten und einzigartig

gestalteten Tagungs- und Festréumen.

Schloss Schweinsburg — geradezu majesta-

tisch erhebt sich das im 12. Jahrhundert erbau-

te Anwesen vor den Augen seines staunenden
Betrachters. Das historische Ambiente mit mo-

derner Ausstattung verleiht dem Schloss einen 4-Tageprogramm

ab 39,*_ Euro

pro

eindrucksvollen Rahmen zum Erholen.

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Auch cls fit/o/woman fit/0/young fit'0/balance fit'0/ 50plus
fit O /well fit' 07work

‘alleinreisende.

ere Pluspunkte

- Restaurant Castell

- Schloss-Innenhof mit herrlicher Terrasse

- historischer Rittersaal und Schlosskeller (Bar)

- Beauty-Tirmchen fiir kosmetische
Anwendungen und Massagen

- kostenfreie Nutzung der Sauna mit Ruheraum

und des Hot-Whirlpools

Die Zimmer sind im modernen landhausstil Das Schlossrestaurant Castel mit seinem ma-

- Sporthalle (Tennis, Badminton, Tischtennis usw.
eingerichtet und verfigen tber Dusche/ WC,  lerischem Innenhof bietet lhnen frische saiso- P ( )
. o L B L . auf Anfrage je Verfiigbarkeit und gegen Gebihr
Fon, Telefon, Schreibtisch, SatTV, teilweise  nale Kiiche aus der scchsischen Region. Im blohok
- Bibliothel

ISDN-Anschluss und  teilweise Balkon oder ~ Sommer nehmen Sie das Frijhstick im romanti-
- Barockgarten mit altem Baumbestand

Terrasse. schen Schlosshof im Freien ein.

- kostenloser Parkplatz
- Fahrradverleih auf Anfrage und gegen Gebishr
- WILAN teilweise méglich

- inklusive Kurtaxe

In der kursfreien Zeit relaxen Sie im lichidurch-
fluteten Entspannungsbereich  mit HotWhirl-
Pool, Sauna und Ruheraum. Die Umgebung
des Hotels l&dt ein zu ausgedehnten Spazier-

gdngen, zum Nordic Walking und zu Fahr-

radfouren.

p. P.
on ist Ihr Kranke enzuschuss noc che 229,00 Euro

[Hiervon ist hr Krankes : c 239,00 Euro

Preise privafer Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag Dz 64,00 Euro Kinderpreise: ohne Kinderbetreuung
Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag EZ 88,00 Euro 0-2 Jahre pro Tag kostenfrei 7-11 Jahre pro Tag 20,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fiir die Dauver der 4-Tageskurse EZ 21,00 Euro 3-6 Jahre pro Tag 10,00 Euro 12-15 Jahre pro Tag 30,00 Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kindlern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfalt Hausfiere pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 10,00  Euro

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 43 KON



4-Tageprogramm

59,-

, Halbpension, Kursteilnahme

Euro
pro Person im DZ
3U

zzg. Kurtaxe 1,8

Unsere Pluspunkte fir Sie

- vom Bett ins Bad: In der 1. Etage Schwimmbad,
Sauna, Solarium, Infrarotwérmekabine
- sehr gutes Wander- und Radwanderwegenetz
- Leihrader, Bereitstellung von Kartenmaterial
mit ausgearbeiteten Touren
- gemiitliche Hotelbar, Bier- und
Restaurantgarten
- Nordic Walking-Park im Naturpark
Nérdlicher Teutoburger Wald

Von Bad Laer aus lassen sich zu Fu oder auch
mit hoteleigenen Rédern abwechslungsreiche
Ausflige durch den Teutoburger Wald aber

auch in das flache Miinsterland unternehmen.

Preise privater Zusatzangebote

Verldngerungstag inkl. Frihstiick p. P/Tag
Verléngerungstag inkl. Frishstiick p. P/Tag
Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verlangerungstag inkl. Vollpension p. P./Tag
Verlangerungstag inkl. Vollpension p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse
Balkonzuschlag (nur fir DZ méglich) p. P./Tag

Bademantel, einmalige Waschgebiihr

KON 44

Haus Grof3e Kettler* **
im Solekurort Bad Laer
Im Naturpark Nérdlicher Teutoburger Wald

Am Rande des Naturparks Nérdlicher Teutoburger Wald im Stédtedreieck Minster-Bie-
lefeld-Osnabriick liegt der landliche Solekurort Bad Laer inmitten einer abwechslungsrei-

chen Wald- und Heidelandschaft. Das Haus GrofBe Kettler liegt im Zentrum des beschau-

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

lichen Ortes zwischen historischer Kirchhofsburg und Kurpark.

Dieses sehr familiar gefihrte, gemitliche
HotelRestaurant im  modemn ausgebauten,
ehemaligen Bauernhaus liegt im Zentrum von
Bad Laer, direkt am Kurpark. Im Restaurant, in
der Bier- und Weinstube sowie im Biergarten
werden vielseitige Gerichte mit regionalem

Schwerpunkt serviert.

Die kompforfabel ausgestatteten Einzel- und
Doppelzimmer verfigen ber SatTV, Telefon,
Dusche/WC, teilweise mit Balkon. Direkt vom
Zimmer gelangen Sie zu Schwimmbad, Sau-

na, Solarium und Sonnenterrasse.

das

Schwimmbad mit Wellnessbereich und Son-

AuPergewshnlich st groBziigige
nenferrasse in der ersten Etage. Fur wohltuen-
de Entspannung sorgen hier Sauna, Infrarot-

wérmekabine, Solarium und Massagen.

249,00

Euro

Dz 37,00 Euro

EZ 46,00 Euro Haustier pro Tag (bitte im Ideformular , mit Hotel ok ) 5,00 Euro

DZ 48,00 Euro Leihfahrrad pro Tag 4,00 Euro

EZ 57,00 Euro

Dz 54,00 Euro g dungen und P g

EZ 63,00 Euro Vollmassage 33,00 Euro

EZ 43,00 Euro Klassische Teilmassage 18,00 Euro
3,00 Euro Luxus Olmassage 35,00 Euro
5,00 Euro Manuelle lymphdrainage 33,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Hotel Prinz-Luitpold-Bad™* * * *
in Bad Hindelang

Auf 900 m Hohe im Allgau

Traditionsreiches Alpenhotel in ruhiger Sidhanglage, mit einem groBartigen Blick auf die
Allgéuer Berge. Das Hotel Prinz-Luitpold-Bad (200 m Seehdhe) liegt malerisch inmitten

der bayerischen Alpen am FuBe des Iselers mit herrlichem Blick iber das Ostrachtal.

_‘_;-:i!'

6-Tageprogramm

ab 309,- =

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,10 Euro p. P./Tag

Nicht weit entfernt verlGuft die deutsche Alpen-
strae, die das Schloss Neuschwanstein und
den Bodensee verbindef. In absolut ruhiger
lage und umgeben von zauberhafter Natur
sind im Hotel PrinzluitpoldBad die idealen

Voraussefzungen fir Entspannung und Lebens- 4-Tageprogramm

b 139,-

pro

freude gegeben.

en, Halbpension, Kursteilnahme
) Euro p. P./Tag

- eigene Schwefelquelle

- alpines Hochmoor

- Freibad (ganzjéhrig in Betrieb)

- freundlicher, familigrer Service

- freie Nutzung der 1.500 m? Badeanlage

- ausgezeichnete regionale Kiiche

- Nachmittagssuppe und Blechkuchen inklusive

Unferbringung erfolgt in komfortablen Zim- Das Hotel verfigt tber eine 1.500 m? groPe
mern der 4-StermeKategorie. Zweibetizimmer ~ Wellnessanlage  mit Mineralwasser-Hallen-
mit Sidbalkon, TV, Bad oder Dusche, WC, bad, Freibad mit Kneippanlagen, Dampfbad,
SatTV, Telefon und Zimmersafe. In allen Zim- Felsen-Dampfgrotte, ~ Saunen,  Whirlpools,
mern Flachbildschirme. VitalBesonnungsanlage, Bdder, Massagen,

Physiotherapie und Kosmetik-Salon.

Halbpension, Kursteilnahme p. P.
von ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzy ) 499,00
von st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 509,00
von st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 529,00

von ist I Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 329,00
orvon ist lhr Krankenkassenzuschuss noch abzy | 339,00

Preise privater Zusatzangebote

Wérmeanwendungen g

Verlangerungstag im 4-Steme-Zimmer inkl. Frohstiick p. P./Tag DZ 77,00 Euro Waérmepackung aus naturreinem Bienenwachs 16,50 Euro ;E
Verléngerungstag im 4-Sterne-Zimmer inkl. Frihstiick p. P./Tag EZ 87,00 Euro Massageanwendungen _‘S
Halbpension-Zuschlag p. P./Tag 21,00 Euro FuBreflexzonenmassage (25 Min.) 32,00 Euro %
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 45,00 Euro Teilmassage 23,00 Euro ’_E
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der &-Tageskurse EZ 75,00 Euro Aromadlmassage (30 Min.) 36,00 Euro ;.g
Haustier pro Tag (bifte im Anmeldeformular vermerken) 11,00 Euro Weitere Leistungen vor Ort buchbar. ,%
<

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 45 KON



b

Kinderbetreuung

ab 0,— Euro

ab 3 Jahren (inkl. 3 UN/HP)

4-Tageprogramm

ab 29,*—

50plus

Euro

pro Person im DZ

Auchals  fit

Unsere Pluspunkte fir Sie

- professionelle Kinderbetreuung in
altersgerechten Gruppen
- inklusive Animation/Entertainment fiir
Erwachsene und Kinder
- freie Nutzung von Hallenbad und Sauna
- kostenlose Nutzung der 10.000 m? SPORTS-PLAZA

- kostenfreie Parkplétze nach Verfigbarkeit

Vergessen Sie den Alllag, denn hier finden sie
Frohlichkeit, SpaP und herzliche Gastlichkeit.
Das Hallenbad mit Kinderbecken und Saunc-
landschaft, der gegeniberliegende Golfplatz
oder im Winfer der Lloipeneinstieg direkt am

Haus sorgen fiir ein aftrakiives Freizeitangebot.

achtungen im

Preise privater Zusatzangebote

Verldngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag Dz
HP-Zuschlag p. P./Tag lentfall for Kinder bis 11,9 Jahre)

Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anféllt

KON 46

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Hotelresort Reutmuhle

in Waldkirchen

* k% %

Im Bayerischen Wald — wildromantische Natur

Der sidliche Bayerische Wald, mit seiner reizvollen Landschaft, ist reich an groBen und

kleinen Geheimnissen, die Ferien fir Eltern mit Kindern sowie Paaren und Freunden zu

einem unvergesslichen Erlebnis machen. Hier erlebt man intakte Natur mit klaren Béchen

und Bergseen, in der reinsten Luft, die man in

Das gemitliche Hotelresort Reutmihle liegf im
Dreiléndereck zwischen Donau, Nationalpark
Bayerischer Wald und Bshmerwald. Verges-
sen Sie den Alltag, denn hier finden Sie Froh-
lichkeit, SpaB und herzliche Castlichkeit. Das
Hallenbad mit Kinderbecken und Saunaland-
schaft, der gegeniiberliegende Golfplatz oder
im Winter der Loipeneinstieg direkt am Haus

sorgen fir ein affrokfives Freizeitangebot.

132 grofBe, gemitlich eingerichtete Zimmer.
Alle mit Bad/Dusche, WC, Haarfén, Di-
rektwahltelefon, Farb-TV (Sat), Radiowecker,
Kihlschrank,

Balkon oder Terrasse.

Kochnische, Kaffeemaschine,

11.09.-29.09.2016 29.05.-26.06.2016

06.11.-22.12.2016 06.10.-30.10.2016
39,00 Euro 47,00 Euro
12,00 Euro 12,00 Euro
30,00 Euro

3-10 Jahre fir die Daver der Kurse
11-13 Jahre fir die Daver der Kurse

Deutschland gemessen hat.

Im Restaurant sorgt die Kiiche fir das leibliche
Wohl mit einer groBen Auswahl an regionalen
Spezialitéten und internationalen Gerichten.
Bei der Zubereitung wird besonders darauf
geachtet, vorwiegend saisonale Produkte aus

regionalem &kologischem Anbau zu verwen-

den.

219,00 Euro

15.05.-29.06.2016
26.06.-17.07.2016
29.09.-06.10.2016

Kinderpreise: max. zwei Kinder im Zimmer der Eltern

30.10.-06.11.2016 17.07-11.09.2016
58,00 Euro 64,00 Euro
12,00 Euro 12,00 Euro
kostenfrei
75,00 Euro

Kebiife |

Kinderbetreuung von 3-6 Jahre inkl.

unbegrenz! Apfelsafischorle/Wasser von 10-17

Uhr. Ab dem 3. Kind ist ein Zimmer-Upgrade gegen Aufpreis erforderlich

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 72.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten



SENTIDO Zugspitze
Berghotel Hammersbac
in Grainau

Am FuBe der Zugspitze im Wettersteingebirge

h****

Stilvoll in der idyllischen Voralpenlandschaft und am FuBe des héchsten Bergs Deutsch-
lands gelegen, ist das SENTIDO Zugspitze Berghotel Hammersbach der ideale Ort, um

weitab vom Grof3stadilarm den Alltagsstress hinter sich zu lassen.

SEm A

AT

Eine beeindruckende Historie verbindet das
Hotel mit seiner Umgebung — dem Charme
der wildromantischen Alpenlandschaft, dem
grandiosen Zugspitzmassiv und dem rauschen-
den Hammersbach. Der elegante Landhausstil
dieses Kleinods wird durch das bayerische

Ambiente gepragt.

son im DZ

Auch als  fit//woman fit

ere Pluspunkte fir Sie

- Hammersbacher Saunalandschaft auf 1.500 m? mit

50plus

chlorfreiem Schwimmbad kostenlos nutzbar
- kostenfreie Parkplétze
- Tiefgarage (gegen Gebihr)

- Haltestelle der Bayerischen Zugspitzbahn und des

Eibsee-Busses direkt am Hotel

E -,
. - Bergbahnen und Wanderwege in FuBnéhe
Entspannung pur bietet der 1.500 m? gro-

Die Unterbringung erfolgt im Haus Alpspitze.

Lo . e - direkte Anbindung an Skigebiete
Das Hotel verfigt Uber insgesamt drei Houser  Be und dennoch sehr persénlich gehaltene _
- Mitglied bei Alpen-Kulinarik zur Férderung

mit 127 gemitlich und komfortabel ausgestat-

teten Zimmern und Apartments. Alle Zimmer
sind mit Dusche, WC, TV, Telefon, Safe und

Haartrockner ausgestattet.

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag Dz 59,00 Euro Riickenmassage (30 Min.) 35,00 Euro
Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag Dz 79,50 Euro FuBreflexzonenmassage (30 Min.) 35,00 Euro
Verlangerungstag inkl. Vollpension p. P./Tag DZ 94,50 Euro Hot-Stone-Ganzkérpermassage (60 Min.) 75,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 60,00 Euro E
Parkplatz in der Tiefgarage pro Tag (Parkplatz vor dem Hotel kostenfrei) 10,00 Euro Well und B y dung k
Bademantel - Reinigungsgebihr (einmalig) 8,00 Euro Klassische Gesichtsbehandlung (60 Min.) 74,00 Euro E
Haustier pro Tag 10,00 Euro Ganzkérperpeeling (30 Min.) 38,00 Euro ;E
Fiir lhren vierbeinigen Liebling werden bei Anreise zwei Fressndpfe, eine Decke und Leckerli bereit- Bitie vereinbaren Sie die Zusatzangebote/Verléngerungen im Voraus telefo- g
gestellt (bitie im Anmeldeformular vermerken) nisch unter 08821-9830 mit dem Hotel

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68.

Erholungsbereich mit modernem chlorfreien
Schwimmbad und Liegewiese. Die sfilvolle
Wellnesslandschaft im rémisch bayerischen
Stil mit Atrium und originell eingerichteten Be-
handlungsréumen, wie das Heubad oder das
Sissi-Bad, lassen Sie den Alltag vergessen.

Den Abend kénnen Sie gemitlich in einem
der Restaurants oder in der originellen Bar/

Lounge Zur Endstation ausklingen lassen.

Massagebehandlungen

der Vermarktung heimischer Lebensmittel und

Produkte

299,00 Euro
319,00 Euro

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

47

KON



Kinderbetreuung

ab70,- :.

ab 3 Jahren (inkl. 3 UN/HP)

4-Tageprogramm

Euro

pro Person im DZ

49 ,-

b

Unsere Pluspunkte fir Sie

KON

- Wellness- und Beautybereich mit ca. 60 Wellness-
anwendungen; Pool und Sauna

- IndoorTennis, Squash, Bowling und Fitness

- Nordic Walking-Strecken ab Hotel

- kostenfreie Kinderbetreuung im Kidsclub
fir Kinder ab 3 Jahren (zzgl. Materialkosten)

- reizvolle Landschaft im Naturpark Thiiringer
Wald mit einem grofen Wander- und
Moutainbikewegenetz

- Wintersportplatz mit ca. 60 km Skiwanderwegen

- Skischule und Skiverleih vor Ort

Der groPzigige Fitnessbereich im Werrapark
Resort Hotel Heubacher Héhe ladt zum akfi-
ven Entspannen ein. Auch im Sporicenter Heu-
bach hat Sport das ganze Jahr mit IndoorTen-

nis, Squash und zwei Bowlingbahnen Saison.

Werrapark Resort

Hotel Heubacher Hohe* * *

in Masserberg
Im Thiringer Wald

Auf den siidlichen Hahen im Thisringer Wald unweit des legendéren Rennsteigs erwartet

Sie das Werrapark Resort Hotel Heubacher Hohe. Ein Kanigreich fir Naturfreunde und

ein liebenswirdiges Domizil fir lhren sportlich aktiven Urlaub.

Das Werrapark Resort Hotel Heubacher Hshe
mit seinem umfangreichen Sport- und Freizeit-
angebot hélt fir jeden Gast und jedes VWetter
maximalen UrlaubsspaP bereit. Ob gefihrte
Mountainbiketouren durch die Rennsteigregi-
on, Wandern oder Skiunterricht, das Hotel
biefet fur jede Akfivitgt endlos viele Méglich-

keiten. Das gesamte Equipment kann vor Ort

ausgeliehen werden.

Das Hotel ist mit dem Préidikat ,Familienfreund-
lich” ausgezeichnet und somit das opfimale Do-
mizil fur Familien mit Kindern. Alle Zimmer sind
modern eingerichtet und mit TV, Telefon sowie
Dusche/WC und Fén ausgestattet. Die DZ sind
16-20 m? groB, EZ 16 m? und Familienzim-

mer 32 m?.

Das Angebot Wellnessbereich reicht von
klassischen Massagen, Kosmetik-Treatments
bis zu exofischen Wellnesserlebnissen. Ein

Schwimmbad- und Saunabesuch sorgt fir eine

angenehme Atempause.

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag Dz 45,00 Euro Fahrradverleih pro Tag 10,00 Euro
Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag |74 55,00 Euro Hunde pro Tag [nicht im R ; bitie im deformular ken) 10,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse EZ 36,00 Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind|ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anféilt.

Kinderpreise: max. zwei Kinder im Zimmer der Eltern, 1. und 2. Kind Pack und g dung

3-5 Jahre 3 UN/HP 70,00 Euro 11-15 Jahre 3 UN/HP 130,00 Euro KréuterHeupackung und Vitalmassage Riicken (45 Min.) 38,00 Euro
6-10 Jahre 3 UN/HP 94,00 Euro GanzkérperEntspannungsmassage (50 Min.) 52,00 Euro
Kinderbefreuung nur im Zeitraum vom 31.03.-03.04./27.06.-04.08./10.10.-23.10.2016. Fuﬁreﬂexzonenmossoge (25 Min.) 29,00 Euro

Ab dem 3. Kind ist ein Zimmer-Upgrade gegen Aufpreis erforderlich

Kinderbefreuung im Kidsclub inkl. HP mit Kindergericht und Gefréinke zum Abendessen.

48 * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Weitere Angebote vor Ort buchbar

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Rehaklinik Raupennest

in Altenberg

Am Rande des Kneipp-Kurorts Altenberg im Osterzgebirge

Als beliebter Wintersportort bietet Altenberg mit der bekannten Rennschlitten- und Bob-

bahn, einer Biathlonanlage, Skipisten sowie einem gut gespurten Loipennetz Freizeitge-

staltung fur Jung und Alt.

Aber auch im Sommer haben Sie die Méglich-
keit, sich sportlich zu betdtigen. So kénnen Sie
eine Fahrt auf der Sommerrodelbahn wagen
oder sich mit Nordic Walking fit halten. Das
weitléufige Wegenetz durch das Osterzgebir-

ge laden zu ausgedehnten Wanderungen ein.

Sie wohnen in hellen, groRzigigen Einzel- und
Doppelzimmem. Jedes Zimmer verfigt iber
Dusche/WC, KabelTV und Telefon. Das Rau-
pennest biefef lhnen in familiérer Atmosphére

Ruhe und Enfspannung purl

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Vollpension* p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Vollpension* p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse
Sauna-Zuzahlung p. P./Tag

* inkl. Nutzung der Baderlandschaft
Bewegungstherapie

Krankengymnastik in der Gruppe

Bewegungsbad in der Gruppe

Bitie vereinbaren Sie die Zusatzangebote/Verléngerungen im Voraus telefo-

nisch unter 035056-300 mit dem Hotel

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

Sammeln Sie neue Kréfte in einer der schons-
ten Baderlandschaften Sachsens. Geniefen
Sie die ersten morgendlichen Sonnenstrahlen
in unserem AuBenbecken oder stérken Sie lhre

Abwehrkréfte im vielseitigen Saunabereich.

4-Tageprogramm

ab 89,*—

3 Ubernachtun Vollpension, Kursteilnahme
zzg|. Kurl Euro p. P/Tag

Euro

pro Person im DZ

ere Pluspunkte fir Sie

- kostenlose Nutzung der B&derlandschaft an drei

Tagen wiihrend der Offnungszeiten von 7 bis 21 Uhr
- Bistro/Cafeteria
- hauseigene Kiiche mit drei Kostformen
- ein alkoholfreies Getrdnk am Anreisetag
sowie Obst auf dem Zimmer
- Sauna (gegen Gebihr)
- kostenfreies Parken auf dem Parkplatz
der Rehaklinik Raupennest
- Vollpension wéhrend des Aufenthalts
- kostenlose Teilnahme an den Abendveranstaltungen

- kostenfreier TV-Empfang im Géstezimmer

279,00 Euro

Dz 59,00 Euro
EZ 69,00 Euro Bader, Packungen, Hydrotherapie
15,00 Euvro Pelosepackung (Naturheilschlamm) 20,50 Euro
5,00 Euro Unterwassermassage 23,10 Euro
Kneippsche Giisse 4,60 Euro
6,20 Euro Massagebehandlungen
11,80 Euro FuBreflexzonenmassage 30,00 Euro
Halbmassage 25,00 Euro
Migrénemassage 25,00 Euro

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 49

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten

KON



Kin

Clb 45,_ Euro

ab 3 Jahren (inkl. 3 UN/HP)

|

6-Tageprogramm

ab 189,-

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe bis 2,00 Euro p. P./Tag, Kinder 6~14 Jahre 0,60 Euro/Tag

Euro

pro Person im DZ

4-Tageprogramm

Euro

pro Person im DZ

Kurtaxe &

Unsere Pluspunkte fir Sie

1 x freie Nutzung der Sauna wahrend
des Aufenthalts

- taglich freie Nutzung des tropischen
Erlebnis-Badeparadieses

- Halbpensionrestaurant

Bei den Apartments wird nur die Endreinigung vom Hotel
ibernommen und die Géste bekommen keinen Handtuch-
wechsel wéhrend des Aufenthalts. Dafiir haben die Gaste
eine Kiichenzeile in den Apartments.

AuPerdem biefet der IFA Ferienpark eine
Saunalandschaft mit Solarium, Massagen in
der Wellnessoase, Tennis- und Squashhallen,
Tennisplatz, Kegeln und Bowling, Billard, Dart-
und Playcenter, Beachvolleyballplatz, und vie-

lem mehr.

Preise privater Zusatzangebote 10

Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 6-Tageskurse
Verlangerungen fiir Kinder von 0-6 Jahren kostenfrei
Verléngerungen fir Kinder von 7-12 Jahren 50% ErméBigung
Verldngerungen fiir Kinder von 13-14 Jahren 30% ErméBigung
Massageanwendungen

Teilmassage (ca. 20 Min.)

Vollmassage (ca. 45 Min.)

IFA Ferienpark Hohe Reuth***
in Schoneck

Mit Panoramablick mitten im Vogtland

Fantastisch auf dem Balkon des Vogtlands in 800 m Héhe gelegen, mit einmaligem Pano-
ramablick Gber das Vierléndereck Sachsen, Bayern, Béhmen und Thiringen, ladt der IFA
Ferienpark Hohe Reuth alle kleinen und groBen Feriengéste in seine tollen Freizeit- und

Erlebniswelten ein.

Das fropische Erlebnis-Badeparadies, mit Wel-
len- und Lagunenbecken, Whirlpool, Riesen-
und Wildwasserrutsche, sorgt fir 365 Tage
BadespaP im Jahr. Wandem Sie durch weite
Waelder auf gut ausgeschilderten Wanderwe-
gen und erleben Sie im Winter ideale Skibe-
dingungen in den Loipen und am Skihang mit
Lift direkt am Haus.

Sie wohnen behaglich in einem Hotelzimmer,  Resfaurants oder ein schéner Wintergarten mit

oder bei Verfigbarkeit in einer Ferienwoh-  Bar und im Sommer zusdtzlich mit Terrassen-

betrieb bringen die richtige Urlaubsstimmung.

nung. Alles ist modern und komfortabel ausge-
stattet mit Dusche, WC, Telefon und TV.

379,00
389,00
399,00

ist Ihr k

(Hiervon ist Thr Krankes

259,00
269,00
289,00

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenz iss noch abzuziehen.)

[Hiervon ist Ihr Kra

01.-29.01./21.03.-24.03./ 28.02.-18.03./03.04.-29.04./
17.05.-27.05./17.07.-21.10.201630.05.-24.06./01.11.-25.11./27.11.-22.12.2016

66,00 Euro 59,00 Euro

42,00 Evro Kinderpreise: max. zwei Kinder im Zimmer der Eltern, 1. und 2. Kind, inkl

70,00  Euro Kinderbetreuung. Ab dem 3. Kind ist ein Zimmer-Upgrade gegen Aufpreis erforderlich
3-6 Jahre (3 UN/HP) 45,00 Euro 3-6 Jahre (5 UN/HP) 75,00 Euro
7-12 Jahre (3 UN/HP) 88,00 Euro 7-12 Jahre (5 UN/HP) 147,50 Euro
13-14 Jahre (3 UN/HP) 105,90 Euro 13-14 Jahre (5 UN/HP) 176,50 Euro
Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfall:

22,00 Euro Wellnessmassage (ca. 55 Min.) 55,00 Euro

39,00 Euro HotStone-Massage (ca. 45 Min.) 52,00 Euro

24,00 Euro Kréuter-Stempel-Massage (ca. 45 Min.) 55,00 Euro

FuBreflexzonenmassage (ca. 25 Min.)

KON 50

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70/71.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten



Parkhotel* * *
in Schotten

Stadt am grinen Vulkan

Im Herzen des erloschenen Vulkangebietes Vogelsberg, heute iiberzogen von saftigen

Wiesen, tiefgrinen Waldern und der typischen Vogelsberger Heckenlandschaft liegt die

ber 1.230 Jahre alte Fachwerkstadt Schotten. Die Metropole Frankfurt ist nur etwa eine

gute Autostunde entfernt.

Das Parkhotel Schotten befindet sich am Vier-
Stadte-Park, nur wenige Minuten FuBweg vom
historischen Zentrum entfernt. Mit seinen liebe-
voll sanierten Fachwerkbauten, kleinen Gass-
chen und Passagen, gepflegten Parkanlagen
und malerischen Winkeln sowie der gotischen

Liebfrauenkirche ladt der mittelalterliche Stad-

kern zum Verweilen ein.

Die komfortabel eingerichtefen Zimmer des
Hotels verfigen tber Dusche/WC, Minibar,
Direktwahlrelefon und SatTV. Einige Zimmer
sind mit Wasserbetten fir Sie ausgestattet. Die
Zimmer verfigen z. T. iber einen Hot Spot der

Telekom.

R —

4-Tageprogramm

ab

ernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

19,= o

pro Pers

Kulinarisch werden Sie im Restaurant Son-

nentau des Parkhotels ganz nach Threm Ge-
schmack gut birgerlich oder exofisch ver-
wéhnt. In den urigen Kneipen und Bistros der

Altstadt kénnen Sie den Tag ausklingen lassen.

Das charmante Haus verwshnt Sie im kom-
plett umgestalteten Dachgeschoss mit einem
250 m? groflen neuen Wellnessbereich mit
Trockensauna, Dampfsauna, Erlebnisdusche
und drei Massageréumen. Im grofen Ruhebe-
reich geniePen Sie einen Blick bis zum nahe

gelegenen Niddastausee.

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

- Wellnessbereich mit Trockensauna, Dampfsauna
und Erlebnisdusche

- Thermalbad und Freibad in der Nahe

- Kostenfreie Parkplétze vor dem Haus

- Jogging & Wandermoglichkeiten in néichster Nahe
(Hoherodeskopf, Niddastausee)

- 10% Rabatt auf vorab gebuchte
Wellnessanwendungen

- 10% Rabatt auf Aqualux Pflegeprodukte

209,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag Dz 45,00 Euro Massageanwendungen
Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag DZ 63,00 Euro Rickenmassage klassisch (30 Min.) 35,00 Euo
Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag EZ 55,00 Euro Riickenmassage Schokolade (30 Min.) 35,00 Euro ;%
8
Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag EZ 73,00 Euro Riickenmassage Hot-Stone (30 Min.) 35,00 Euo ©
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse EZ 30,00 Euro Ganzkérpermassage (50 Min.) 59,00 Euro g
Haustiere (bitte im Anmeldeformular vermerken) 9,50 Euro Peelings und Packungen —_E
Saunatiicher gegen Leihgebihr 2,00 Euro Ganzkérperpeeling (20 Min.) 20,00 Euro ;-.)
Ganzkérperpackung (20 Min.) 29,00 Euro g
<

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 51

KON



BEST WESTERN PREMIER Parkhotel Bad
Mergentheim* *** Superior
in Bad Mergentheim

In idyllischer Lage direkt am Kurpark

Bad Mergentheim befindet sich im Herzen des Wein- und Wanderparadieses , Liebliches

Iu

Taubertal”. Blihende Wiesen entlang der Tauber, sonnenverwdhnte Weinberge und eine

der schonsten Kuranlagen Deutschlands prégen das Bild der Kur- und Urlaubsstadt. Das
BEST WESTERN PREMIER Parkhotel Bad Mergentheim befindet sich in unmittelbarer Kur-
1 ! parknéhe.
6-Tageprogramm
* - Mittelalter, Renaissance, Barock — die Spuren
ab 209’- prlz:rP:rson D7 vergangener Zeiten durchdringen noch heute
die Stadt an der Romantischen Strafe. Das

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

zzgl. Kurtaxe 2,70 Euro p.P./Tag, Kinder bis 18 Jahre befreit Schloss in Weikersheim, die Madonna von

4-Tageprogramm Griinewald in Stuppach, der Riemenschnei-

deraltar in Creglingen oder das idyllische Ro-

%*
7 9 mm Euro thenburg ob der Tauber — das sind nur einige

pro Person im DZ Highlights, die Sie rund um Bad Mergentheim

entdecken kénnen.

Auch ols fit//balance fit/0/'50plus fit/0/work

Unsere Pluspunkte fir Sie

- Bade- und Wellnessbereich mit Sauna

und Fitnessraum zur freien Nutzung
- Solarium gegen Gebihr
- Beauty- und Massagestudio
- Kegelbahn gegen Gebihr

- Vielzahl von Ausflugsméglichkeiten

- Shuttleservice zum Bahnhof/Flughafen

Gebih Das Haus biefet lhnen 116 komfortabel einge-  Das  reichhaltige  BestWestern-Fit-Frihstick
gegen Gebihr

richtefe Zimmer und Suiten, mit Blick auf den  stimmt Sie auf den Tag ein. Im Parkrestaurant
Kurpark, mit Bad/WC, Haartrockner, Balkon  VUE und auf der Empore werden Ihnen regio-
oder loggia, Radio, FlatTV, Minibar, High-  nale und mediterran inspirierte Spezialitdten

Speed-nternetanschluss und Telefon. serviert.

Eine Oase der Ruhe und Entspannung ist

die hofeleigene Badelandschaft mit Hallen-

schwimmbad, liegewiese im Park, Sauna und
Solarium. Nutzen Sie auPerdem das umfang-
reiche Angebot der Beautyfarm Laguna Verde

und des Fitnessraums.

[Hiervon ist thr n) 399,00

[Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.| 429,00

(Hiervon ist Ihr n) 269,00
ntpreis vom O: 4.09.2016 it e il cnlessemmusshs eeh cbmmehen) 289,00

Preise privater Zusatzangebote

Verldngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag Dz 68,50 Euro Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 6-Tage-Kurse 105,00 Euro
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag Dz 89,50 Euro Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tage-Kurse 67,00 Euro
Fahrradverleih pro Tag 9,00 Euro

Haustiere pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 10,00 Euro

Massageanwendungen (bitte vor Reiseantrift buchen) Wellnessanwendungen (bitie vor Reiseantriit buchen)

Riickenmassage (ca. 20 Min.) 16,50 Euro KurzGesichtsbehandlung (ca. 45 Min.) 31,00 Euro
Ganzkdrpermassage (ca. 30 Min.) 30,00 Euro Klassische Gesichtsbehandlung (ca. 90 Min.) 48,00 Euro

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten

KON 52 * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.



Upstalsboom Landhotel
Friesland **** Superior
in Varel-Dangast

Zwischen Wald und frieslandischer Kiste

Am Jadebusen der Nordsee, wo Watt, Moor, Marsch und Geest zusammentreffen, liegt

Varel, die ,Stadt zwischen Wald und Meer” im Landkreis Friesland.

Nur 4 km von Varel entfernt erwartet Sie das
4-Sterne-Superior  Upstalsboom  Landhotel
Friesland inmitlen herrlicher Landschaft am
malerischen Mihlenteich, umgeben von altem
Baumbestand, Wiesen und Feldern — die per-
fekte Umgebung fir Ausflige, Radtouren oder

einfach einen schénen Spaziergang. 4-Tageprogramm

.'. ab II 19,*_ Euro

pro

ernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

ere Pluspunkte fir Sie

- wenige Kilometer zum Nordseebad Dangast

- zeitlich unbegrenzte Nutzung des 2.500 m?
Wellnessbereich Balance & Spa auf verschiedenen
Ebenen mit Pool, Saunen, Dampfbad, Whirlpool,
Brechelbad, Kraxenofen, Steinbad und

Solekaskade wiihrend der Offnungszeiten

- Kegelbahn im Hotel, teilweise gegen Gebiihr
Die Komfortzimmer (ca. 25-30 m?) liegen im  Im landhotel Friesland vereint sich nordisch - kulinarische Genisse im Restaurant Entenblick

. . . o . - reizvolle Umgebung am malerischen Mihlenteich
angrenzenden Géstehaus des Hotels und sind ~ moderne Atmosphédre mit friesischer Gemii-
und traumhaft schéne Landschaft

ausgestattet mit TV (inklusive grafis sky Cine-  lichkeit. Kulinarische Geniisse erleben Sie im . Tanzbar Freitag- und Samstagabend
ma, Sport, Bundesliga), gemiitlicher Sitzecke, Restaurant Entenblick, und den Tag lassen Sie - Hotelbar Jeverstube
Telefon, ebenerdiger Dusche, mit separatem  gemiilich in der originellen Hotelbar Jeverstu- - Beauty- und Spabereich

Bad und WC, Fén, Minibar, Safe und begeh-  be ausklingen. (Anwendungen gegen Gebihr)

- Parkplétze kostenfrei
barem Kleiderschrank.

- inklusive Kurtaxe

Ruhe und Erholung finden Sie im 2.500 m?
grofen Wellness- und Spabereich mit Pool,
Whirlpool, Dampfbad, finnischer Sauna, Eu-
kalyptussauna, Brechelbad, Steinbad, Kraxen-
ofen, Solekaskade, Solarium und Strémungs-

becken.

309,00 Euro
n ist Ihr Krankenkasse j5s noch abzuziehen | 339,00 Euro

ist Ihr Kra senzus ch ab ) 359,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote
Massagebehandlungen

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag DZab 54,00 Euro Waérmebehandlung [ca. 20 Min.) 15,50 Euro
Verlangerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag EZab 79,00 Euro Riickenmassage (ca. 20 Min.) 33,00 Euro
Halbpension-Zuschlag p. P./Tag 24,00 Euro Vollmassage - Kurze Massage [ca. 30 Min.) 45,00 Euo
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse EZ 60,00 Euro Aromadimassage [ca. 30 Min.) 45,00 Euro é
Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 12,00 Euro FuBmassage (ca. 20 Min.] 29,00 Euro _5
Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind|ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anféilt FuBreflexzonenmassage [ca. 30 Min.) 46,00 Euro g
Kinderpreise [keine Kinderbefreuung méglich) Hot-Stone-Massage (ca.60 Min.) 83,00 Euro :E
Verlédngerungstag inkl. Frihstiick pro Kind/Tag ab 35,00 Euro Learning by doing (ca. 60 Min.) 75,00 Euro ;.')
Halbpension-Zuschlag pro Kind/Tag ab 12,00 Euro Kopfmassage, Nacken und Schulter (ca. 30 Min.) 29,00 Euro g
<

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 53 KON



5-Tageprogramm

ab 109,-

4 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Euro
pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fir Sie

- Erlebnisbad mit Fitnessbereich kostenfrei nutzbar

- liebevolle Kinderbetreuung bereits ab O Jahren

- Indoor-Spieleparadies mit Fun-Park-Dschungel,
Hipfburg, Kart-Bahn, Riesenrutsche, Trampolin
uvm. (teilweise gegen Gebihr)

- modernes neues Biifett-Restaurant mit
Front-Cooking

- mitten im Biosphéren-Reservat auf 700 m
Hohe gelegen

- Wander- und Radfahrwege, Rodelhénge und
Familien-Skilifte in unmittelbarer Néhe
(teilweise gegen Gebihr)

- inklusive Endreinigung,

ohne tagliche Zimmerreinigung

Rhon Park Hotel* ** Superior

in Hausen-Roth

Mitten im Biosphdren-Reservat Bayerische Rhén

Mitten im Biosphdren-Reservat Bayerische Rhon liegt das Rhén Park Hotel Aktiv Resort

im Dreilandereck Hessen, Bayern und Thiringen - geografisch in der Mitte Deutschlands,

ca. 45 km von Fulda entfernt.

Zwischen den Oberléufen von Fulda, Werra
und der Frénkischen Saale auf 700 m Héhe an
einem Sidhang gelegen, direkt angebunden
an ein Netz von markierfen Rad- und Wan-
derwegen und 200 km Langlaufloipen, biefet
das familienfreundliche ,Aktiv Resort” zu jeder
Jahreszeit einen erholsamen, akfiven Aufenthalt

fur die ganze Familie.

Die modern und familienfreundlich eingerich-
teten Apartments sind alle mit Kitchenette aus-
gestattet und verfigen iber SatTV, Telefon, Ra-
dio, Fén, Kosmetikspiegel und Bad/WC. Der
Balkon bietet einen herlichen Ausblick in die
unberihrte Natur der Rhén. Die Familienapart-
ments verfigen Uber Schlafzimmer fir zwei
Erwachsene, Wohnraum mit Schlafcouch fir

Kinder, Zustellbett maglich.

nahme p. P.

(Hiervon ist Ihr Kranken

(Hiervon ist lhr Kranken|

Fir Wellness und Entspannung in der kursfrei-
en Zeit sorgen im Hotel z. B. eine weitldufige
Badelandschaft mit zwei AuBenpools, Innen-
pool, Erlebnisrutsche, separatem Kleinkinder
Bereich und das 1.200 m? Indoor-Spielpara-

dies.

Den Gaumen verwdhnt eine genussreiche, tro-
ditionelle Kiiche mit Gberwiegend regionalen

Gerichten.

299,00 Euro
309,00 Euro

s noch abz.

schuss noch abzuziehen.)

Preise privater Zusatzangebote

Verlgngerungstag im Studio inkl. Halbpension p. P./Tag
Verléngerungstag im Familien-Apt. inkl. Halbpension
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse
Verléngerungstage fiir Kinder pro Kind/Tag

Kinder von 0-6 Jahren

Kinder von 7-10 Jahren

Kinder von 11-15 Jahren

Fahrradverleih pro Tag

Haustier pro Tag

Saunanutzung Tageskarte fir Hausgdste
Saunanutzung Abendkarte ab 18 Uhr fir Hausgdste
Zwischenreinigung

Bademantel

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind[ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfillt.

KON 54

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Kinderpreise: inkl. Kinderbetreuung ab O Jahren/all*

DZ ab 59,00 Euro 0-6 Jahre kostenfrei 7-15 Jahre 100,00 Euro
DZ ab 69,00 Euro g;\\e‘[:}:risditf ;Ud‘; Ab;nd’eu;:;nnj]ufen, g vom Kinderbiifett, Softdrinks ganztags sowie 1 x freier Eintritt Indoor-
EZ 80,00 Euro
Well und M " I
kostenfrei Ganzkérpermassage (ca. 50 Min.) 60,00 Euro
ab 19,00 Euro Hot-Stone Ganzkérpermassage (ca. 50 Min.) 64,00 Euro
ab 22,00 Euro klassische Rickenmassage (ca. 25 Min.) 32,00 Euro
8,00 Euro FuBreflexzonenmassage [ca. 25 Min.) 32,00 Euro
12,00 Euro Sportmassage (ca. 25 Min.) 35,00 Euro
9,00 Euro
6,00 Euro Béader
14,00 Euro Rosenbad (ca. 30 Min.) 29,00 Euro
5,00 Euro Ziegenbutterbad [ca. 30 Min.) 29,00 Euro
Kleopatrabad (ca. 30 Min.) 29,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten



Dorint Hotel & SportResort

Arnsberg/Sauerlan
in Arnsberg

d****

Im Naturpark Arnsberger Wald im Sauerland

Das 4-Sterne Dorint Hotel & Sportresort Arnsberg / Sauerland liegt im Naturpark Arns-

berger Wald, einem der gréBten zusammenhdngenden Waldgebiete Deutschlands.

Umgeben von Nadel- und Llaubwdldern in
einer duBBerst abwechslungsreichen Landschaft
mit Bergen, Seen und zahlreichen hisforischen
Sehenswirdigkeiten ist das Dorint Hotel &
Sporiresort ein beliebtes Reiseziel fir Natur-
liebhaber, Erholungsuchende und Kulturinter-
essierte. Als Ziel fir einen Spaziergang bie-
tet sich z.B. die Arnsberger Altstadt mit dem
Klassizismus-Viertel am Neumarkt, dem histori-
schen Stadiviertel um den Alten Markt und den

Tirmen der ehemaligen Stadtbefestigung an.

Die hellen, komfortablen Zimmer verfigen alle
ber Badewanne und WC, Fén, Minibar, Di-
rekiwahltelefon, SatTV mit Radio sowie eige-

nen Balkon oder Terrasse.

Das Resfaurant im lichtdurchfluteten Wintergar-
fen ist ein echter Tipp fir Freunde des guten Es-
sens und Trinkens. Hier werden Sie mit moder-
ner, leichter und regionaler Kiche verwshnt.
Besondere Aufmerksamkeit gilt der Frische und
Natirlichkeit der Produkte.

ilnahme p. P.

(Hiervon ist Ihr Kr

(Hiervon ist Ihr Krank

4-Tageprogramm

ab 99,*_ Eur

o

pro Person im DZ

nachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Auchals fit/07'50plus  fit'07work

ere Pluspunkte fir Sie

- freie Nutzung des Schwimmbads

- 1.600 m? Spa-Bereich DoriVita mit Saunalandschaft
und Terrarium zur freien Nutzung

- 200 m? Fitnessbereich

- Fahrradverleih gegen Gebihr

- Minigolf und Golfplatz in der Néhe des Hotels
gegen Gebihr

- Kosmetikstudio und Massage gegen Gebihr

- Wanderwege ab Hotel

- kostenfreie Parkplétze

- inklusive Kurtaxe

Im Wellnessbereich des Hotels mit Innenpool,
Grottendusche, Finnischer Sauna, Biosauna,
Infrarotkabine und Ruhebereich finden Sie Ent-
spannung in der kursfreien Zeit. Der Fitnessbe-
reich ist mit Kraft- und Ausdauergeréten sowie
einem Freihantelbereich ausgestattet. Ausge-
zeichnete Joggingpfade beginnen direki am
Hotel.

289,00 Euro
299,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verldngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse
Leihfahrrad pro Tag

Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

Massagebehandlungen

Dz 59,00 Euro Teilkérpermassage
EZ 89,00 Euro Ganzkérpermassage
Dz 84,00 Euro
EZ 114,00 Euro Hinweis
EZ 60,00 Euro Leihgebihr pro Bademantel
8,00 Euro Saunabadetuch pro Tuch
10,00  Euro

25,00 Euro
50,00 Euro
2,00 Euro
2,00 Euro

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 55

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten

KON



6-Tageprogramm

ab 149,-

Euro
pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe zwischen 1,80 und 2,40 Euro p.P./Tag

4-Tageprogramm

ab

Euro
pro Person

290 ,-

ion, Kursteilnahme
0 Euro p.P./Tag

Unsere Pluspunkte fir Sie

KON

W Ein Herz fir Alleinreisende:

Der Einzelzimmerzuschlag entfallt

- kleiner VitamingruB und Mineralwasser
bei Anreise im Zimmer

- Halbpension inkl. 1 Tischgetrénk
1 x freier Eintritt in eine der groBen Bad Fiissinger
Thermen nach Wahl (5 Std.)

- kostenfreie Nutzung der vorhandenen Sauna mit
Infrarotkabine sowie Fitnessbereich

- Kostenlose Parkplatze
1 x kostenloser Einfritt ins Spielcasino

- Lobbybar mit Cafe-Ecke

- Tolle Ausflugsméglichkeiten

- Massageabteilung (gegen Gebishr)

Das Hotel ist ausgestattet mit Lobbybar, Restau-
rant ,Inntal” und ,Rottal”, Sauna mit Infrarotka-
bine, kleinem Fitnessraum und Massageabter-
lung. Parkpléize am Haus stehen kostenlos zur
Verfigung.

amfpreis fir 3 chmuchtuﬂgeu im DZ, Halbpension

amfpreis fir 5 Ul’»nmmchnmgen im DZ, Halbper

m 13.11.-12.12.20

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag Nebensaison
Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag Nebensaison
Verléngerungstag inkl. Frihstick p. P./Tag Hauptsaison
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag Hauptsaison

Wellnessanwendungen

HeiBluftRotlichtBehandlung (ca. 15 Min.)

Uberwasserdrucksirahlmassage [ca. 16 Min.)

56

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

Kurhotel Panland
in Bad Fissing

Die grofte Thermenlandschaft Europas

Im niederbayerischen Baderdreieck erwartet Sie der bekannte Kurort Bad Fissing mit der

europaweit grofiten Thermenlandschaft. Die Verbindung zwischen Tradition und Moder-

ne sowie bayerischer Gastfreundlichkeit gepaart mit einer sehr grofien kulturellen Vielfalt

machen die Stadt zu einem attraktiven Reiseziel.

Das Kurhotel PANLAND liegt zentral und doch
ruhig, nicht weit von der Therme, nur weni-
ge Schritte vom weitléufigen Kurpark entfernt.
Cleich um die Ecke finden Sie Bad Fussings
beliebte Flaniermeile, die Lindenstrale, mit
zahlreichen Restaurants, die keine Gaumen-
wiinsche offen lassen, und Top-Geschdften

und Boutiquen.

Johahnesbadtherme

Die komfortablen und behaglichen Einzel- und
Doppelzimmer verfigen Uber Dusche, separa-
tem WC, Telefon, Sat-TV sowie Balkon.

Der Tag im Kurhotel PANLAND beginnt mit ei-
nem kraftigen Frihstickbifett. Am Abend wird
lhnen ein reichhaltiges Bifett aus typischen
regionalen Schmankerln und eine appetitliche
Auswahl saisonaler Salate sowie ein Getrénk

Ihrer Wahl serviert.

, Kursteilnahme p. P. vom 01.1

(Hiervon

(Hiervon ist Ihr Kranke

on, Kursteilnahn

(Hiervon ist Ihr Kranke

t Ihr Krankenkass:

Entspannen Sie in der kursfreien Zeit in einem
der drei groBen Thermalbéder (einmal Eintritt
kostenlos| oder gehen Sie ins Spielcasino [ein-

mal Eintritt kostenlos).

219,00
229,00
239,00

339,00
359,00

39,00 Euro Massageanwendungen
49,00 Euro Teilkérpermassage [ca. 20 Min.) 15,00 Euro
44,00 Euro HydroJet (20 Min.) 15,00 Euro
54,00 Euro Aromasdlmassage (ca. 20 Min.) 20,00 Euro
Kopf & Gesichtsmassage (ca. 20 Min.) 20,00 Euro
Hot Stone Massage [ca. 30 Min. inkl. Ruhezeit) 25,00 Euro
5,00 Euro FuBreflexzonenmassage (ca. 30 Min.) 30,00 Euro
13,00 Euro Ganzkérpermassage (ca. 40 Min.) 30,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 72.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Best Western Plus
Vier Jahreszeiten**** in Durbach

Berge und Reben - so lasst es sich leben

Inmitten des traumhaft gelegenen Durbachtals nahe Offenburg und Strasbourg liegt das

Best Western Plus Hotel Vier Jahreszeiten**** in Durbach.

Durbach liegt als perfekter Ausgangspunkt
inmitien einer Fille attrakfiver Ausflugsziele,
z.B. dem Freilichtmuseum Vogtsbauernhé-
fe in Gutach, dem Europa-Park in Rust, die
Stadte Offenburg, Freiburg und Basel oder
Strasbourg und Colmar in Frankreich. Im Best
Western Plus Hotel Hotel Vier Jahreszeiten kon-
nen Sie aufatmen und die Natur rund um das
Ortenauer Obst- und Weinparadies auf sich

wirken lassen.

Jede Wohneinheit liegt sehr ruhig und eréfinet
einen schénen Blick auf Reben oder Schwarz-
waldberge. Die Zimmer sind mit neuen Feder-
kernmatratzen, separatem Wohn- und Schlaf-
bereich, Dusche/WC, Sofa, Schreibtisch,
Flachbildschirm, WLAN und Telefon ausge-

stattet. Das gesamte Haus ist barrierefreund-

werden.

lich und rauchfreie Zone.

Preise privater Zusatzangebote

Die weitlaufige Wellness- und  Saunaland-
schaft mit Hallenbad (16 x 8 m, 32 °C),
zwei finnischen Saunen, Dampfbad, Waér-
mebénken, Salzgrotte im fextilfreien Bereich

und Wellness-Bistro kann kostenlos genutzt

e
‘c.r‘]. " R

6-Tageprogramm

ab 209,

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 1,50 Euro p.P./Tag

Euro

4-Tageprogramm

ab 79,

, Halk

Euro

pro

nsion, Kursteilnahme

- freie Nutzung der Wellness- und Saunalandschaft
mit Hallenbad, finnischen Saunen, Dampfbad,
Warmebénken, Salzgrotte im textilfreien Bereich
und Wellness-Bistro

- gratis Parkhaus direkt im Gebdude (100 EP)

- Kinderspielplatz & Skulpturenpark direkt am Haus

- Museum fiir Aktuelle Kunst (1700 m? Ausstellungs-
flache) und Skulpturenpark

- Museumscafeteria

- verschlieBbares Fahrraddepot

- drei Restaurants, Sonnenterrasse, Cafeteria und Bar

- kostenfreie Bus- und Bahnfahrt im gesamten

Schwarzwald mit der Bonuskarte

Im Restaurant ,Bellevue” und in der gemitl-
chen ,Burgunder-Stube” geniefen Sie eine
Auswahl an regionalen und saisonalen Ge-
richten. Alle Speisen werden bei Bedarf an

NahrungsmittelUnvertréglichkeiten angepasst.

269,00
279,00

[Hiervon ist lhr en.)

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen. )

399,00
409,00

(Hiervon ist Ihr k

ist Ihr Kra

Massagebehandlungen

Verlangerungsnéchte sind auf Anfrage Aromadmassage Teilkérper (ca. 25 Min.) 29,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse EZ 45,00 Euro Aromadimassage Ganzksrper (ca. 55 Min.) 59,00 Euro -
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der é-Tageskurse EZ 75,00 Euro KréuterstempelMassage Teilkérper (ca. 25 Min.) 35,00 Euro ig
Haustier pro Tag (bitie im Anmeldeformular vermerken| 10,00 Euro KréuterstempelMassage Ganzkérper (ca. 50 Min.) 68,00 Euro i;
Sportmassage (ca. 20 Min.) 25,00 Euro g
Gesichts- und Kérperbehandl FuBreflexzonenmassage [ca. 25 Min.) 29,00 Euro —TE
S.0.S. Gesichtsbehandlung (ca. 20 Min.) 24,00 Euro Hot Stone Massage (ca. 25 Min.) 35,00 Euro ;-,)
Gesichtsbehandlung ,Schnell & Infensiv” (ca. 55 Min.) 55,00 Euro Hot Stone Massage [ca. 55 Min.) 68,00 Euro E
<

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 57

pro Person im DZ
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Das Fitnessprogramm "
fir junge Erwachsene ab 39,—Eur°

inkl. 3 UN/HP und Kursteilnahme

* bei einem Krankenkassenzuschuss
in Héhe von 190,00 Euro

fit'//young ist ein innovatives und abwechslungsreiches Praventionsangebot fiir jun-
ge Erwachsene bis 35 Jahre. Das Programm dient zur Stérkung kérperlicher und gei-
stiger Fitness in Form von Bewegungs- und Entspannungstraining. Das Ziel ist es, das

Erlernte selbststéndig im Alltag weiterzufihren.

fi;ﬁ;/young verbindet die Bausteine Bewegung und Entspannung oder Riickenfit und

Autogenes Training, die jeweils acht Komponenten beinhalten.

Bewegung — Nordic Training je 1 x Muskelentspannung je 1 x

Nordic Fitness Einfilhrung Be balanced
- 2 Nordic Walking Grundtechnik Stretch & Relax
! % m% Nordic Walking technical basics Antistressentspannung
bﬂ? \/\ \ Nordic Fitness unter Pulskontrolle Mental Training
i ES%E Berisersel ® J Nordic Training Tiefenmuskelentspannung
» s C/; e Nordic Morning (Power walk) Energy Training
.-. ” \J\) Nordic Fitness Event (Nordic night) Mind Move Fantasiereise
Nordic ALFA Walking PMR Home Training
o
.

ool 1 x Autogenes Training Kérperreise
Bad Kissingen 2 x Riickenfit meets Pilates

2 x Autogenes Training Anti-Stress
K—/\/ 2 x Riickenfit inkl. Haltungsanalyse

/

2 x Autogenes Training Mental Training
2 x Riickenfit Ganzkérpertraining

Hinweis: Ziffern entsprechen / 2 x Autogenes Training Fantasiereise

der Katalogseite der jeweili- | 2 x Rickenfit Schulter-Nacken-Training
gen Hotels. \%W 1 x Autogenes Training Kraftquelle

Bewegung und Entspannung
fir die Gesundheit ab 49“,_Euro

der Frau

inkl. 3 UN/HP und Kursteilnahme

* bei einem Krankenkassenzuschuss
in Hahe von 190,00 Euro

fil;ﬁ’/Woman ist ein innovatives und abwechslungsreiches Préventionsangebot zur Stei-
gerung des Wohlbefindens der Frau. Abgestimmt auf die Bedirfnisse der Frau von heute
dient das Programm zur Erhaltung und Stéarkung der kérperlichen und geistigen Fitness,
dem Stressabbau, insbesondere fir Frauen mit Mehrbelastung im Alltagsgeschehen. Das
Programm verbindet die Bausteine Rickenschule und Muskelentspannung oder Nordic

Walking und Autogenes Training mit unterschiedlichen Komponenten.

Rickenschule Progressive Muskelentspannung

2 x Riickenschule: Bodyforming mit dem Overball 2 x PMR Anti-Stress mit Gespréchsrunde: Stress
2 x Riickenfit womens streching Problemzonen- erleben und bewdltigen in Familie und Beruf
) 1 training inkl. Haltungsanalyse 1 x PMR Mental Training
Rheinsberg- 2 x Riickenfit Schwerpunkt Beckenboden 1 x PMR Energy Training
Kleinzerlang Kl
1 x Riicken-aqua-fit mit Aquarobics 2 x PMR Fantasiereise
Hitzacker
(die neue Riickenschule im Wasser) 1 x PMR be balanced!
1 x Riickenfit Schulter-Nacken 1 x PMR Home Training

@@ Nimbrecht

Nordic Walking Autogenes Training

1 x Autogenes Training Kérperreise
Nz rchen 1 x Nordic Walking Einfihrung
2 x Autogenes Training Anti-Stress

1 x Nordic Walking Grundtechnik

2 x Autogenes Training Mental Training

R/ cenmais 1 x Nordic Walking technical basics
‘ 2 x Autogenes Training Fantasiereise
/chuersbronn @ Feldafin 1 x Nordic Fitness unter Pulskontolle
1 x Autogenes Training Kraftquelle mit
Hinweis: Ziffern entsprechen 2 x Nordic Trainin
der Katalogseite der jeweili- . GTOIHOU@ 9 : 5
gsel |ewelli anschlieBender Gesprdchsrunde: Stress erleben

gen Hotels. 2 x Nordic Walking Tour

und bewdltigen in Familie und Beruf

KON 58



Das Aktivprogramm . Y
fir die Generation ab 50 ab 20, =cw

inkl. 3 UN/HP und Kursteilnahme

* bei einem Krankenkassenzuschuss
in Hohe von 190,00 Euro

fitﬁ"l'SOplus ist ein gesundheitsférderndes und zugleich aktives Préventionsangebot
zur Steigerung des Wohlbefindens fir die Generation ab 50 Jahren, auch wenn Sie
lange nicht aktiv waren. Abgestimmt auf deren Anforderungen und Bedirfnisse dient
das Programm zur Férderung der Gesundheit, zur Erhaltung und Stérkung der kérper-
lichen sowie geistigen Fitness. Sie erhalten somit Anregungen fiir gesundheitsfrderliche
Lebensweisen. Auf angenehme Art und Weise werden die Inhalte durch qualifizierte

Therapeuten in lhrer Altersgruppe vermittelt.

Wakhlen Sie lhren persénlich Favoriten!

filﬂ’/’SOplus — Rickenschule und Progressive Muskelentspannung

fi L<’/”50plus - Rickenschule und Autogenes Training oder
fi!ﬁ’/’SOplus - Nordic Walking und Progressive Muskelentspannung

fit/07'50plus — Wirbelséulengymnastik und Progressive Muskelentspannung

' Hitzacker @
Rheinsberg ®

fi ¢‘7/'50plus - Wirbelsdulengymnastik und Autogenes Training

Bad Pyrmont Berlin

30)
Bad Salzdetfurth

Armsberg \i’iimor ®De sden
&) Neukirchen

Bad Kissingen @@ @ Marienbad

Bad M thei
Ed\ne\rg\en cn@ Bodenmois%

6 Waldkirchen
Waldachtal

) BFeldfi Hinweis: Ziffern entsprechen
L¢ iesbach  der Katalogseite der jeweili-
gen Hotels.

rainau

Fir Alleinreisende
oder Singles

qb 49*,— Euro

inkl. 3 UN/HP und Kursteilnahme

e ven 19000 B
fil;fb/Well alleinreisende ist das ideale Angebot um Einzelreisenden oder Singles
eine noch angenehmere Atmosphdre (z. B. nette Unterhaltungen und geselliges Mit-
einander auch auBerhalb der Kurszeiten) innerhalb der Teilnehmergruppe zu ermégli-
chen.

Damit Sie sich rundherum wohlfihlen, bieten wir lhnen ebenso interessante wie aktive
Gesundheitstage an. Diese beinhalten zwei abwechslungsreiche Kursthemen aus den

Bereichen Bewegung und Entspannung.

Wabhlen Sie lhren persénlich Favoriten!
fit/O7well alleinreisende

- Nordic Walking + Progressive Muskelentspannung
- Nordic Walking + Autogenes Training

- Wirbelsaulengymnastik + Autogenes Training

- Wirbelsdulengymnastik + Progressive Muskelentspannung

— Rickenschule + Progressive Muskelentspannung

Neukirchen

Bad Kissingen

~

//

) @ Hochenschwand Hinwesis: Ziffern entsprechen

L ) der Katalogseite der jeweili-
gen Hotels.
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&
ﬁ
(“/ Hitzacker \‘
5 @‘ ¢
~Bad Salzdefurth Berlin- )
N ad Salzdetfurth €9 Kopem(‘%\
< @@ Nimbrecht )
9 ® Dresden
@ B>
Daun P
\ DY Neukgchen
£ Bad Kissingen \\ @ Marienbad
\ am €P -
@ D
Bod/\ﬂ/\ergemheim Bodenmols@\\;
® -
Waldachtal 25} Fe\do%g
Hinweis: Ziffern entsprechen | @ MiesBoch
der Katalogseite der jeweiligen nga'HW'n ol B RIER
Hotels. P @Jdegle

Bad Pyrmont

° 2
& Bad Salzdetfurth Berlin

b
"Bod LD 27]
Bad Lippspringe

4 @ Nimbrecht
\\® Daun
Bod:QAergentheim ®D
Ldn?;enburg ®

Weimar
(51) S(:hoﬁeﬁe

@ @Bad Kissi
) @ Marienbad

i\
Plam

@\Bgdenmois

Dresden
Y

( Feldafing
Waldachtal aldkirchen
) rainau

— M \/:"WSEOCh
Bad Hindelang
@ Weéngle

Hinweis: Ziffern entsprechen
der Katalogseite der jeweiligen
Hotels.
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Fir ein Leben
im Gleichgewicht

qb 39*’— Euro

inkl. 3 UN/HP und Kursteilnahme

* bei einem Krankenkassenzuschuss
in Héhe von 190,00 Euro

Bei fit
Burnouts im Vordergrund - fiir eine seelische und kérperliche Balance.

balance stehen fir Sie die Vermeidung von Stress und die Vorbeugung eines

Um Ihr gesundheitliches Gleichgewicht ideal zu férdern und ein kérperliches und seelisches
Ausbrennen zu vermeiden, umfas$it//balance ein ausgewogenes Kursprogramm mit

jeweils einem zertifiziertem Bewegungs- und Entspannungsteil.

Zusétzlich enthalt das Programm als Bonuseinheit einen Stresstest sowie Gespréchs-
runden, wie z. B. ,Stress erleben und bewdltigen in Beruf, Alltag und Familie”, ,die

Entstehung von Stress im Kopf” und mégliche Stressvermeidungsstrategien.

Es werden lhnen Wege aufgezeigt, wie Sie anders mit Stress umgehen kénnen. Dabei
beinhaltet das Programm nicht nur das Erlernen eines Entspannungsprogramms, viel-
mehr werden durch den gewdhlten Entspannungskurs neue Methoden zur Stressvermei-

dung aufgezeigt, und wie Sie diese in lhren Alltag integrieren kdnnen.

Wahrend der Kurstage in einem unserer beliebten Wohlfihlhotels in den schénsten
Regionen Deutschlands erhalten Sie wertvolle Einblicke und Tipps, wie Sie mit dem

taglichen Stress umgehen und diesen bestméglich meistern.

Waébhlen Sie aus der Terminliste die fir Sie ideale Kurskombination zur Férderung und

Unterstitzung lhrer personlichen Balance.

Neues Kursangebot:

AKON Reaktiv Walking®

Das optimierte Ganzkérpertraining

Gehen ist die natirlichste Fortbewegungsart des Menschen. Es stérkt die Muskulatur des

Korpers und férdert das Herz-Kreislauf-System, den Stoffwechsel und das Atmungssystem.

Genau da setzt das AKON Reaktiv Walking® als optimiertes Ganzkérpertraining an.
Beim Gehen werden spezielle Hanteln, die mit einer losen Granulatmasse gefillt sind,
eingesetzt, wodurch ein verzdgerter Impuls, der Reaktiv-impuls, erzeugt wird. Damit wer-
den neben den groBen Muskeln speziell auch kleinere, tiefere Muskelgruppen ange-
sprochen, die zugleich den Ricken stabilisieren. Die Muskulatur des Oberkérpers wird

starker akfiviert und dadurch ein effektiveres Ganzkérpertraining erreicht.

AKON Reaktiv Walking® wird auf diese Weise zu einem kraftvollen und gleichzeitig
dynamischen und lockeren Gehen. Durch das Schwingen der Masse in der Hantel ent-
steht ein horbarer Impuls, der das Rhythmusgefihl unterstiitzt und die eigene Motivation

steigert.

Beim paarweisen Gehen oder in der Gruppe kann das gemeinsame Impulsgergusch

zum homogenen rhythmischen Gehen und zur gegenseitigen Motivation genutzt werden.

AKON Reaktiv Walking® wird in Kombination mit einem zweiten bezuschussungsfd-

higen Kursbaustein angeboten z. B.

— AKON Reaktiv Walking® + Autogenes Training
— AKON Reaktiv Walking® + Progressive Muskelentspannung
— AKON Reaktiv Walking® + Tai-Chi



Burnout-Pravention und
Rickengesundheit

Ideal fiir Mitarbeiter und Unternehmen

Die BKK Mobil Oil bietet lhnen in Zusammenarbeit mit AKON Aktivkonzept das

work ist das ideale Praventionsangebot fir alle Be-

fit'07work Programm an. fit

rufstéitigen, Selbststdndigen und Mitarbeiter von Unternehmen. Hier kénnen Sie in kom-

pakter Form, z. B. Uber ein verldngertes Wochenende, auBerhalb des Betriebs etwas fir

lhre Gesundheit tun und sich dabei gleichzeitig noch erholen!

In den schénsten Regionen Deutschlands haben wir fir Sie ein besonderes Bewegungs-

und Entspannungsangebot geschaffen, welches exakt auf die Anforderungen und Mehr-

belastungen von Arbeitnehmern am Arbeitsplatz abgestimmt ist.

Im Vordergrund stehen hierbei der gesunde Ricken sowie der richtige Umgang mit

Stress und dessen Abbau durch wirksame Entspannungstechniken. Wertvolle Tipps und

nitzliche Anleitungen zur Anwendung des Gelernten fir zu Hause und am Arbeitplatz

runden die effektiven Ubungen ab.

Dasfit

work Programm ist so angelegt, dass lhr Eigenanteil als Teilnehmer aufgrund

der Bezuschussung lhrer BKK Mobil Oil in Hohe von aktuell 190,00 Euro auf ein

Minimum begrenzt wird. So kénnen Sie bereits ab einem geringen Eigenanteil von nur

39,00 Euro ein kompaktes Angebot inklusive drei Ubernachtung, Kursprogramm und

Halbpension in Anspruch nehmen.*

Rickenschule fir den Arbeitsplatz

1 x Rickenschule fir den Arbeitsplatz
2 x Gestaltung von Aktivpausen fir den Arbeitsplatz
2 x Rickenfit
1 x Erhaltung der work life balance

- die neue Riickenschule
1 x sitzen, liegen, stehen

- Arbeits- und  Alltagsgewohnheiten — ein Arbeitsprozess
1 x Haltungs- und Ganganalyse

bewiiltigen im Beruf

im Gruppengespréich

Kostenbeispiel 4-Tageprogramm

Gesamtkosten™* *
[inklusive Unterkunft, Verpflegung und Teilnahme an den Kursen)

Zuschuss lhrer BKK Mobil Oil

Ihr Eigenanteil ab

2 x PMR be balanced —

Progressive Muskelentspannung (PMR)

2 x PMR — Anti-Stress Blitzentspannung

2 x PMR im Sitz - die vier Muskelgruppen

Entspannungspause

— die sieben Muskelgruppen

2 x Entspannung zur Erhaltung der work life balance

mit anschlieBender

Gesprachsrunde: Stress erleben und

229,00 Euro

- 190,00 Euro

= 39,00 Euro

Die Kurse finden tber einen Zeitraum von vier Tagen (drei Ubernachtungen) statt. Ausnahme 6-Tageprogramme

(5 Ubernachtungen). In der Regel nehmen 8 bis 15 Personen an einem Kurs teil.

** Private Zusatzleistungen, Verléingerungstage, Kurtaxen oder sonstige in Anspruch genommene

Leistungen werden gesondert vor Ort abgerechnet.

ab 39*’— Euro

inkl. 3 UN/HP und Kursteilnahme

* bei einem Krankenkassenzuschuss
in Hahe von 190,00 Euro

B

b..

4

>
) B(’}hl'> nhagen @
g Y Wismar \1
r I Rheinsberg-
J,‘ @ Kleinzerlang
j Qﬁ ‘,\
¥ Berli )
Bad Solzdefurth @ 5
) D
< (55) Weimar @B ®Dre§c'fenf‘
\F® Arnsberg o~
/D @Ne’ukirchen
[Daun Y
‘\\ @) Bad Kissingen
@ @lon
"Bad Mergentheim @gbdenmois
( ~
@ Baiersbronn //‘
§
= @ Miesboch
A

2

Hinweis: Ziffern entsprechen
der Katalogseite der jeweiligen Hotels.

Unser Tipp fur Unternehmen

Unabhéngig eines méglichen Krankenkassen-
Zuschusses kénnen unsere qualitdtsgesicherten
Préventionskurse auch von Unternehmen im
Sinne der Gesundheitsférderung Ihrer Mitar-
beiter steuerfrei gemaB § 3 Nr. 34 ESTG bis
max. 500 Euro pro Person und Kalenderjahr
bezuschusst werden! Geme beraten wir Sie
unter Tel. 07931 96 49 7-0 tber lhre Még-
lichkeiten. Weitere Informationen erhalten Sie
auch unter www.akon.de.
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Unser Zusatzangebot fir Familien

Fachgerechte Kinderbetreuung wahrend der Kurse

Um die Teilnahme auch ganzen Familien mit Kleinkindern zu erméglichen, bieten wir in
diversen Einrichtungen die Méglichkeit der Kinderbetreuung. Die Kinderbetreuung ist je
nach Altersgruppe, in einigen Einrichtungen bereits ab O Euro, wahrend der gesamten

Kursdaver, inklusive Verpflegung und Unterbringung, méglich.

In der Zeit der Kursinanspruchnahme der Eltern ist somit die fachgerechte Versorgung
der Kinder in altersgerechten Gruppen durch Betreuer/innen und Erzieher/innen si-

chergestellt.

Bitte tragen Sie den Wunsch einer Kinderbetreuung individuell auf hrem Teilnahmean-
trag ein oder geben Sie diesen bequem online bei der Buchung an und vermerken Sie

den Namen sowie das Geburtsdatum lhres Kindes.

Kinderpreise all-inclusive enthalten:
Kinderbetreuung .
0 je nach Einrichtung, in der Regel Uber-
Gb == Euo nachtung im Zimmer der Eltern, Frih-
| b 0 Jahren (inkl. 3 UN/HP) stick, Mittagessen oder ein Lunch-Paket

fir Ausflige, abends: Kindermeni oder

Bifett, Eis zu den Hauptmahlzeiten,

ganztdgig: Saft und Mineralwasser und

N2 : :
DWeistgntuser /7 Kinderbetreuung zu den Kurszeiten.
\\SLron é

Pl eRhemeerg Kinderbetreuung:

Kleinzerlang Die Kinderbetreuung findet je nach Ein-
S 3 SOISQ“(”"h ) richtung schon fir Kinder ab O Jahren
) & wdhrend der Kurszeiten statt. Kinderbe-
) / .

]x Masserberg BV, trevung auBerhalb der Kurszeiten nur
/' HausenRoth @ ® mzho”%k nach Absprache mit dem Haus gegen
C > i
C Bad Kissingen Lorrj Gebihr.
. D
=, N\
b
/[ Waldkirchen
f <
[ . =
aataliman o o . o
Hinweis: L Informieren Sie sich auch unter www.akon.
éweéﬁqgeggsﬁgghsen der Katalogseite der de iiber weitere Kinderbetreuungsange-

bote oder unter Tel. 07931 96497-0.

Einrichtungen mit Kinderbetreuung auf einen Blick

BEST WESTERN PLUS Marina Wolfsbruch/Rheinsberg-Kleinzerlang - Seite 5 ab 0,00 Euro
Strandhotel Weissenhé&user Strand - Seite 16 ab 237,50 Euro
Hotel Sonnenhiigel/Bad Kissingen - Seite 26 ab 36,00 Euro
relexa hotel Bad Salzdetfurth - Seite 30 ab 37,50 Euro
BEST WESTERN PREMIER Hotel Sonnenhof/Lam - Seite 39 ab 60,00 Euro
Hotelresort Reuthmuhle in Waldkirchen - Seite 46 ab 0,00 Euro
Werrapark Resort in Masserberg - Seite 48 ab 70,00  Euro
IFA Hotel Hohe Reuth in Schoneck - Seite 50 ab 45,00 Euro
Rhén Park Hotel in Hausen-Roth — Seite 54 ab 0,00 Euro
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Termine

Waéhlen Sie lhren Wunschtermin fir das von lhnen gewiinschte Hotel. Die Verfigbarkeit
des Termins kdnnen Sie jederzeit bequem unter www.akon.de/bkk-mobil-oil abrufen
und direkt online buchen. Alternativ kénnen Sie die Verfigbarkeit lhres Wunschtermins

auch telefonisch erfragen.

Bei Buchung mittels Teilnahmeantrag (siehe Seite 73) bitten wir Sie in diesem Fall um

Angabe eines zusdtzlichen Alternativtermins. Bitte haben Sie Versténdnis dafir, dass

Terminwiinsche aufgrund der grofien Nachfrage und begrenzter Teilnehmerzahl nicht

immer realisiert werden kénnen.

Haben Sie Fragen? Gerne beraten wir Sie unter Telefon 07931 96497-0*.

* Ortsuibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Y
Termine 4-Tageprogramm Rehaklinik Raupennest in Altenberg — Seite 49

Mo. bis Do. NW Mo. bis Do WG Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. RS Do. bis So. NW
13.06.-16.06.2016 E 25.07.-28.07.2016 QG 05.09.-08.09.2016 E 17.10-20.10.2016  E 07.11-10.11.2016 QG 24.11-27.11.2016 E
Do. bis So. NwW Do. bis So RS Do. bis So NW Do. bis So. NwW Do. bis So. WG Mo. bis Do WG
16.06-19.06.2016  E 28.07.-31.07.2016 QG 08.09-11.09.2016 E 20.10-23.10.2016  E 10.11.-13.11.2016 QG 05.12-08.12.2016 QG
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do RS Mo. bis Do. WG Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. WG
11.07-14.07.2016 E 22.08.-25.08.2016 QG 26.09.-29.09.2016 QG 03.11.-06.11.2016  E 21.11.-24.11.2016 E 08.12-11.12.2016 QG
Do. bis So. NW Do. bis So WG Do. bis So RS

14.07-17.07.2016  E 25.08.-28.08.2016 QG 29.09.-02.10.2016 QG

Termine 4-Tageprogramm Nordic Hotel Dénischer Hof in Altenholz/Kiel — Seite 8
Do. bis So. AAW  So. bis Mi. AAW Do. bis So. WG Do. bis So. PIL Do. bis So. ACR M:i. bis Sa. NW
02.06.-05.06.2016 AT 21.08.-24.08.2016  PME 06.10.-09.10.2016  PME 20.10.-23.10.2016  PME 03.11.-06.11.2016  PME 16.11-19.11.2016  PME
So. bis Mi. AAW So. bis Mi. ARW So. bis Mi. PIL So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW Sa. bis Di. ARW
05.06.-08.06.2016  PME 28.08.-31.08.2016  PME 09.10.-12.10.2016  PME 23.10-26.10.2016  PME 06.11.-09.11.2016  PME 19.11-22.11.2016  PME
So. bis Mi. NW So. bis Mi. WG Do. bis So. PIL Do. bis So. ACR Do. bis So. ACR Di. bis Fr. NW
03.07.-06.07.2016 AT 18.09.-21.09.2016 AT 13.10.-16.10.2016 AT 27.10-30.10.2016 AT 10.11.-13.11.2016  PME 22.11-25.11.2016  PME
So. bis Mi. ARW So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. ARW So. bis Mi. ARW Fr. bis Mo. ARW
10.07-13.07.2016  PME 25.09.-28.09.2016  PME 16.10-19.10.2016  PME 30.10-02.11.2016  PME 13.11-16.11.2016  PME 25.11-28.11.2016  PME
So. bis Mi. NW So. bis Mi. ARW
17.07.-20.07.2016  PME 02.10.-05.10.2016  PME
fitforbalance ) So. bis Mi. PIL | | fitfor50plus {:} Do. bis So. WG

< 09.10.-12.10.2016  PME 06.10.-09.10.2016  PME

Dorint Hotel & SportResort in Amsberg/Sauerland — Seite 55

Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AAW  Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. PIL
23.06.-26.06.2016 AT 18.07.-21.07.2016  PME 08.08.-11.08.2016 AT 29.08.-01.09.2016 AT 31.10-03.11.2016  PME 12.12-15.12.2016 AT
Mo. bis Do AAW  Do. bis So. ARW Do. bis So. ARW  Mo. bis Do NWI Do. bis So. NW Do. bis So. PIL
04.07.-07.07.2016 AT 28.07.-31.07.2016  PME 11.08.-14.08.2016  PME 03.10.-06.10.2016  PME 01.12.-04.12.2016  PME 15.12.-18.12.2016 AT
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. PIL Mo. bis Do. WG
07.07.-10.07.2016  PME 01.08.-04.08.2016 AT 15.08.-18.08.2016 AT 10.10-13.10.2016  PME 08.12-11.12.2016  PME 19.12-22.12.2016  PME
Mo. bis Do ARW Do. bis So. ARW Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do AAW
11.07-14.07.2016 AT 04.08.-07.08.2016  PME 22.08.-25.08.2016  PME 24.10-27.10.2016 AT
fitfor50plus {:} Mo. bis Do. NW | | fitforwork D Do. bis So. RS

17.10.-20.10.2016 AT 09.06.-12.06.2016  PME

Termine &-Tageprogramm Quellness Golf Resort Hotel Fiirstenhof in Bad Griesbach— Seite 33
So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. WG
29.05.-03.06.2016  PME 26.06-01.07.2016  PME 24.07.-29.07.2016  PME 11.09.-16.09.2016  PME 06.11.-11.11.2016  PME 27.11-02.12.2016 AT
So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. NwW
05.06-10.06.2016 AT 03.07.-08.07.2016 AT 31.07-05.08.2016 AT 09.10-14.10.2016 AT 13.11-18.11.2016 AT 04.12-09.12.2016  PME
So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. WG
12.06-17.06.2016  PME 10.07.-15.07.2016  PME 07.08.-12.08.2016  PME 16.10.-21.10.2016  PME 20.11.-25.11.2016  PME 11.12-16.12.2016 AT
So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. NW So. bis Fr. WG

19.06-24.06.2016 AT 17.07.-22.07.2016 AT 21.08.-26.08.2016  PME 23.10-28.10.2016 AT

AAW=AKON Aktiv Walking - AGR=AKON Gesunder Riicken — ARW=AKON Reaktiv Walking - AQF=Aquafitness — AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — PME=Progr. Muskelentspannung
RS=Rickenschule - NW=Nordic Walking - NWI=Nordic Walking Intensiv — Pll.=Pilates - QG=QiGong — TC=Tai Chi - WG=Wirbelsdulengymnastik - Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil. 63 KON



KON

Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine Wochenprogramm Vita-Hotel Jagdhof in Bad Fissing — Seite 35
So. bis Sa. WG So. bis Sa. RS So. bis Sa. WG So. bis Sa. WG So. bis Sa. RS So. bis Sa. RS
26.06-02.07.2016  PME 09.10-15.10.2016 AT 23.10-29.10.2016  PME 13.11.-19.11.2016  PME 27.11-03.12.2016  PME 04.12.-10.12.2016 AT
So. bis Sa. RS So. bis Sa. NW So. bis Sa RS So. bis Sa. WG

24.07-30.072016 AT 16.10-22.102016 PME _ 06.11-12.112016 PME _ 20.11-26112016 Al

Termine 6-Tageprogramm Hotel Parkhotel in Bad Griesbach— Seite 31
So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW
05.06.-10.06.2016 AT 10.07.-15.07.2016  PME 07.08.-12.08.2016  PME 04.09.-09.09.2016  PME 16.10.-21.10.2016 AT 20.11.-25.11.2016 AT

So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW
12.06-17.06.2016  PME 17.07.-22.07.2016 AT 14.08.-19.08.2016 AT 11.09.-16.09.2016 AT 23.10.-28.10.2016  PME 27.11.-02.12.2016  PME
So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW
19.06.-24.06.2016 AT 24.07.-29.07.2016  PME 21.08.-26.08.2016  PME 18.09.-23.09.2016  PME 06.11-11.11.2016 AT 04.12-09.12.2016 AT

So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW
03.07.-08.07.2016 AT 31.07-05.08.2016 AT 28.08.-02.09.2016 AT 09.10.-14.10.2016  PME 13.11.-18.11.2016  PME 11.12-16.12.2016  PME

Termine 4-Tageprogramm Hotel Kaiserhof Victoria in Bad Kissingen — Seite 27
Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. AAW  Mo. bis Do. AGR Do. bis So. NW Mo. bis Do. ARW Do. bis So. AGR
06.06.-09.06.2016 AT 18.07.-21.07.2016 AT 22.08.-25.08.2016 AT 29.09.-02.10.2016 AT 07.11.-10.11.2016 AT 01.12.-04.12.2016  PME
Do. bis So. NMI Mo. bis Do. ARW Do. bis So. ARW Do. bis So. NW Do. bis So. PIL Mo. bis Do. WG
09.06.-12.06.2016  PME 25.07.-28.07.2016  PME 25.08.-28.08.2016  PME 06.10.-09.10.2016  PME 10.11.-13.11.2016  PME 05.12.-08.12.2016 AT
Do. bis So. ARW Mo. bis Do. AAW  Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AAW  Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGR
16.06-19.06.2016  PME 01.08.-04.08.2016  PME 29.08.-01.09.2016 AT 10.10-13.10.2016 AT 14.11-17.11.2016 AT 08.12.-11.12.2016  PME
Mo. bis Do. NW Do. bis So. AAW Do. bis So. NW Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. PIL
27.06-30.06.2016  PME 04.08.-07.08.2016  PME 01.09.-04.09.2016  PME 17.10.-20.10.2016 AT 21.11.-24.11.2016 AT 12.12-15.12.2016 AT
Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW  Mo. bis Do. NW Do. bis So. AAW  Do. bis So. AAW Do. bis So. PIL
04.07.-07.07.2016 AT 08.08.-11.08.2016 AT 05.09.-08.09.2016 AT 20.10-23.10.2016  PME 24.11-27.11.2016  PME 15.12.-18.12.2016  PME
Mo. bis Do. ARW Do. bis So. AGR Do. bis So. ARW Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. WG
11.07.-14.07.2016 _ PME 18.08.-21.08.2016  PME 08.09.-11.09.2016  PME 27.10-30.10.2016 AT 28.11.-01.12.2016 AT
| fitforbalance £ Do.bisSo. PIL Do. bis So. WG | | fitfor50plus {:} Mo. bis Do. NW  Mo. bis Do. WG |
< 13.10-16.10.2016 AT 03.11.-06.11.2016  PME 04.04.-07.04.2016  PME 24.10-27.10.2016 AT
fit for well Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW
alleinreisende O 02.06.-05.06.2016  PME 12.09.-15.09.2016 AT | | fitforyoung D 10.10.-13.10.2016 AT |
| firforwork D Do. bis So. RS Do. bis So. RS Do. bis So. RS | | fitforwoman * Do. bis So. RS |
11.08-14.08.2016  PME 15.09.-18.09.2016  PME 17.11.-20.11.2016  PME 19.05.-22.05.2016  PME

Termine 4-Tageprogramm

Do. bis So. NW Do. bis So. PIL Do. bis So. NW Do. bis So. PIL Do. bis So. WG Do. bis So. RS
09.06.-12.06.2016  PME 23.06-26.06.2016  PME 07.07-10.07.2016  PME 10.11.-13.11.2016  PME 17.11.-20.11.2016 AT 24.11-27.11.2016  PME
Do. bis So. ARW Do. bis So. PIL Do. bis So. ARW

16.06-19.06.2016 AT 30.06.-03.07.2016 AT 15.09.-18.09.2016 AT

Termine 4-Tageprogramm

Sa. bis Di. WG Do. bis So. NW Do. bis So. AAW Fr. bis Mo. AT Sa. bis Di. PME So. bis Mi. AT
11.06-14.06.2016 AT 14.07-17.07.2016 AT 25.08.-28.08.2016 AT 09.09.-12.09.2016 NW 15.10.-18.10.2016 NW 13.11.-16.11.2016 WG
Do. bis So WG Do. bis So. NW Do. bis So. PME Sa. bis Di. AT Sa. bis Di PME Sa. bis Di AT
07.07.-10.07.2016 AT 18.08.-21.08.2016 AT 01.09.-04.09.2016 NW 08.10.-11.10.2016  PIL 05.11.-08.11.2016  PIL 10.12.-13.12.2016  AGR

Termine 6-Tageprogramm BEST WESTERN PREMIER Park Hotel & Spa in Bad Lippspringe — Seite 22
So. bis Fr. NW So. bis Fr. ARW  So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. PME So. bis Fr. PME
10.07-15.07.2016  PME 31.07.-05.08.2016  PME 14.08.-19.08.2016  PME 28.08.-02.09.2016  PME 09.10.-14.10.2016 AGR 27.11.-02.12.2016 Pl
So. bis Fr. ARW So. bis Fr. ARW  So. bis Fr. ARW So. bis Fr. PME Sa. bis Do. ARW

24.07.-29.07.2016  PME 07.08.-12.08.2016  PME 21.08.-26.08.2016  PME 25.09.-30.09.2016 NW 12.11.-17.11.2016 AT

Termine 4-Tageprogramm Villa Karlsbad-Das Aktiv- und Gesundhotel in Bad Mergentheim — Seite

Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. PIL Do. bis So. WG
06.06-09.06.2016 QG 18.07.-21.07.2016 AT 22.08-2508.2016 QG 19.09.-22.09.2016 TC 24.10-27.10.2016 QG 01.12-04.12.2016 QG
Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. WG Do. bis So. PIL
20.06-23.06.2016 QG 25.07.-28.07.2016 TC 29.08.-01.09.2016 TC 26.09.-29.09.2016  PME 07.11.-10.11.2016  TC 08.12-11.12.2016 QG
Mo. bis Do. NWI Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. ARW Do. bis So. WG Mo. bis Do. PIL Do. bis So. PIL
27.06-30.06.2016 TC 01.08.-04.08.2016 TC 05.09.-08.09.2016  PME 29.09-02.10.2016 QG 14.11-17.11.2016 QG 15.12-18.12.2016 TC
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AAW  Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. WG
07.07-10.07.2016 QG 08.08.-11.08.2016  PME 08.09.-11.09.2016 QG 06.10.-09.10.2016 QG 21.11.-24.11.2016 QG 19.12-22.12.2016 QG
Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. PIL

11.07-14.07.2016  PME 15.08.-18.08.2016 QG 12.09.-15.09.2016 TC 17.10-20.10.2016 QG 28.11.-01.12.2016 QG

AAW=AKON Aktiv Walking - AGR=AKON Gesunder Riicken - ARW=AKON Reaktiv Walking - AQF=Aquafitness — AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — PME=Progr. Muskelentspannung
RS=Riickenschule - NW=Nordic Walking - NWI=Nordic Walking Intensiv - PlL.=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbelsdulengymnastik - Y=Yoga

64 Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil.



Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine &-Tageprogramm
Di. bis So. AGR
01.11.-06.11.2016 AT

BEST WESTERN PREMIER Parkhotel in Bad Mergentheim — Seite 52

Termine 4-Tageprogramm

BEST WESTERN PREMIER Parkhotel in Bad Mergentheim — Seite 52

Do. bis So. ARW So. bis Mi. ARW Do. bis So. ARW So. bis Mi. PIL Do. bis So. AGR Do. bis So. NW

14.07-17.07.2016  PME 14.08.-17.08.2016  PME 25.08.-28.08.2016 AT 06.11.-09.11.2016 AT 17.11-20.11.2016 AT 24.11.-27.11.2016 AT

So. bis Mi. ARW Do. bis So. ARW So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AGR So. bis Mi. NW

31.07.-03.08.2016 AT 18.08.-21.08.2016 AT 28.08.-31.08.2016  PME 13.11.-16.11.2016  PME 20.11.-23.11.2016  PME 27.11.-30.11.2016  PME

Do. bis So. ARW So. bis Mi. ARW So. bis Mi. NW

04.08.-07.08.2016  PME 21.08.-24.08.2016  PME 11.09.-14.09.2016 AT

fitfor50plus {:} Do. bis So. NW. | | fitforwork D So. bis Mi. RS | | fitforbalance @ So. bis Mi. PIL
21.07.-24.07.2016  PME 07.08.-10.08.2016  PME 06.11.-09.11.2016 AT

Termine 4-Tageprogramm

Hotel Firstenhof in Bad Pyrmont — Seite 7

Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. ACR
27.06-30.06.2016  PME 08.08.-11.08.2016 AT 06.10.-09.10.2016  PME 03.11.-06.11.2016  PME 21.11.-24.11.2016 AT 05.12.-08.12.2016  PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. PIL Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR
04.07.-07.07.2016 AT 22.08.-25.08.2016  PME 24.10-27.10.2016  PME 07.11.-10.11.2016 AT 24.11-27.11.2016  PME 08.12.-11.12.2016 AT
Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. ACR Do. bis So. PIL Mo. bis Do. ACR
11.07.-14.07.2016  PME 03.10.-06.10.2016 AT 31.10-03.11.2016 AT 14.11.-17.11.2016  PME 01.12.-04.12.2016 AT 12.12-15.12.2016  PME
Mo. bis Do. WG
fitfor50plus . 0-20.10.2016 AT

Haus Grofie Kettler in Bad Laer — Seite 44

Termine 4-Tageprogramm

Mo. bis Do. NW So. bis Mi. RS So. bis Mi. ARW Fr. bis Mo. NW Di. bis Fr. ARW Fr. bis Mo. WG
31.10-03.11.2016  PME 13.11.-16.11.2016 AT 20.11.-23.11.2016  PME 02.12.-05.12.2016  PME 06.12.-09.12.2016 AT 09.12.-12.12.2016  PME
Do. bis So. WG Mi. bis Sa. NW

10.11.-13.11.2016  PME 16.11-19.11.2016 AT

Termine &-Tageprogramm

So. bis Fr.
23.10.-28.10.2016

NW
PME

So. bis Fr.
13.11.-18.11.2016

PIL
PME

So. bis Fr.
20.11.-25.11.2016

PIL
PME

Hotel PrinzLuitpold-Bad in Bad Hindelang — Seite 45

WG
PME

So. bis Fr.
04.12.-09.12.2016

Termine 4-Tageprogramm

NW
PME

Hotel PrinzLuitpold-Bad in Bad Hindelang — Seite 45

Mo. bis Do.
17.10.-20.10.2016

Mo. bis Do. ARW
07.11.-10.11.2016 AT

Mo. bis Do.
28.11.-01.12.2016

Haus Noltmann-Peters in Bad Rothenfelde — Seite 37

Termine 4-Tageprogramm
Mo. bis Do. RS
05.12.-08.12.2016 AT

Do. bis So. NW
15.12-18.12.2016 AT

Mo. bis Do. AQF
19.12.-22.12.2016 AT

relexa hotel in Bad Salzdetfuth — Seite 30

Termine 4-Tageprogramm

So. bis Mi. ARW Do. bis So. ARW So. bis Mi. NW Do. bis So. ARW Do. bis So. WG Do. bis So. WG
05.06.-08.06.2016  PME 07.07.-10.07.2016 AT 31.07.-03.08.2016 AT 25.08.-28.08.2016  PME 03.11.-06.11.2016 AT 08.12-11.12.2016  PME
Do. bis So. AW So. bis Mi. NW Do. bis So. AAW Do. bis So. ARW  So. bis Mi. WG So. bis Mi. AGF
09.06.-12.06.2016 AT 10.07.-13.07.2016  PME 18.08.-21.08.2016  PME 15.09.-18.09.2016 AT 06.11.-09.11.2016  PME 11.12-14.12.2016 AT
So. bis Mi. NW Do. bis So. PIL So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. PIL Do. bis So. AGF
19.06-22.06.2016  PME 14.07-17.07.2016 AT 21.08.-24.08.2016 AT 09.10-12.10.2016 AT 01.12-04.12.2016 AT 15.12-18.12.2016  PME
Do. bis So. ARW Do. bis So. AAW
23.06.-26.06.2016 AT 28.07-31.07.2016  PME
| ftforbalance @ Do. bis So. PIL Do. bis So. PIL | | firforwork D So. bis M. RS |
01.09.-04.09.2016 AT 24.11-27.11.2016  PME 03.07.-06.07.2016  PME
| fitfor50plus {:} So. bis Mi. WG Do. bis So. WG So. bis Mi. NW  So. bis Mi. WG |
01.05.-04.05.2016 AT 26.05-29.05.2016  PME 24.07.-27.07.2016 AT 18.09.-21.09.2016 AT

AAW=AKON Aktiv Walking - AGR=AKON Gesunder Riicken - ARW=AKON Reaktiv Walking - AQF=Aquafitness - AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — PME=Progr. Muskelentspannung
RS=Riickenschule - NW=Nordic Walking - NWI=Nordic Walking Intensiv - PlL=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbels&ulengymnastik — Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil.

65 KON



Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine &-Tageprogramm

Di. bis So.
15.11.-20.11.2016

PIL
PME

Mo. bis Sa.

12.12-17.12.2016

AQF
AT

Hotel Moselpark Eventresort in Bernkastel-Kues — Seite 29

Termine 4-Tageprogramm

Mo. bis Do.
11.07.-14.07.2016

AQF
PME

Mo. bis Do.
07.11.-10.11.2016

WG
AT

Mo. bis Do.

21.11.-24.11.2016

WG
AT

Hotel Moselpark Eventresort in Bernkastel-Kues — Seite 29

Do. bis So.

01.12.-04.12.2016

PIL Mo. bis Do. WG
PME 05.12.-08.12.2016 AT

Termine 4-Tageprogramm

FLAIR Hotel Sonnenhof in Baiersbronn — Seite 11

So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. WG So. bis Mi. WG So. bis Mi. PIL
12.06-15.06.2016  PME 06.11.-09.11.2016  PME 20.11-23.11.2016  PME 27.11-30.11.2016 AT 11.12-14.12.2016 AT 18.12.-21.12.2016  PME
So. bis Mi NW So. bis Mi NW
24.07-27.07.2016  PME 13.11-16.11.2016 AT
firforwoman * So. bis Mi. NW | | sitforwork D So. bis Mi. RS

23.10.-26.10.2016 AT 23.10-26.10.2016  PME

Termine 4-Tageprogramm

Hotel Miggelsee Berlin in BerlinKépenick — Seite 36

Mo. bis Do. AW Mo. bis Do. NWI Do. bis So. NW Do. bis So. AAW  Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. PIL
13.06-16.06.2016 AT 25.07.-28.07.2016 AT 25.08.-28.08.2016  PME 20.10.-23.10.2016 AT 14.11-17.11.2016 AT 05.12.-08.12.2016 AT
Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. ARW Mo. bis Do. ARW Do. bis So. AGR Do. bis So. PIL
11.07-14.07.2016 AT 04.08.-07.08.2016  PME 08.09.-11.09.2016  PME 24.10-27.10.2016  PME 17.11-20.11.2016  PME 08.12-11.12.2016  PME
Do. bis So. AAW Do. bis So. NW Do. bis So. NWI Mo. bis Do. PIL Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR
14.07-17.07.2016  PME 11.08.-14.08.2016  PME 29.09.-02.10.2016  PME 31.10-03.11.2016  PME 24.11-27.11.2016  PME 15.12.-18.12.2016  PME
Do. bis So. NW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. NW Do. bis So. ARW Do. bis So. AGR Mo. bis Do. PIL
21.07.-24.07.2016  PME 15.08-18.08.2016 AT 17.10-20.10.2016  PME 03.11.-06.11.2016 AT 01.12.-04.12.2016  PME 19.12.-22.12.2016  PME
| firforwoman * Do. bis So. NW | | firforbalance £ Mo bisDo. PIL
13.10.-16.10.2016  PME < 10.10-13.10.2016  PME
| fitfor50plus {::} Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. WG
04.07.-07.07.2016  PME 01.08.-04.08.2016 AT 12.09.-15.09.2016  PME 28.11.-01.12.2016 AT
| fitforwork D Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS
29.08.-01.09.2016  PME 07.11.-10.11.2016  PME

Termine 4-Tageprogramm
Mo. bis Do.

Aktiv- und Wanderhotel Adam-Bréu in Bodenmais — Seite 32

ARW Meo. bis Do. ARW Mo. bis Do. AAW  Mo. bis Do. AAW  Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. ARW
30.05.-02.06.2016  PME 13.06.-16.06.2016  PME 27.06.-30.06.2016  PME 11.07-14.07.2016 QG 22.08.-25.08.2016  PME 24.10-27.10.2016  PME
Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. AAW Do. bis So. ARW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW
02.06.-05.06.2016 AT 16.06-19.06.2016  PME 30.06-03.07.2016 AT 14.07-17.07.2016 QG 25.08.-28.08.2016 AT 07.11-10.11.2016 QG
Mo. bis Do. ARW Meo. bis Do. ARW Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AAW  Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGR
06.06-09.06.2016  PME 20.06.-23.06.2016 AT 04.07.-07.07.2016  PME 08.08-11.08.2016 QG 17.10-20.10.2016 AT 14.11-17.11.2016 QG
Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. ARW
09.06.-12.06.2016 AT 23.06.-26.06.2016 AT 07.07.-10.07.2016 AT
3 Mo. bis Do. NW Do. bis So. WG Do. bis So. WG Mo. bis Do. PIL

| fittor50plus i3 18.04-21042016 PME  13.10-16.10.2016 AT 20.10-23.10.2016 AT | | fitforbalance S [T
| fitforwoman ECK Do. bis So. NW | | fitforwork D Do. bis So. RS |
27.10-30.10.2016 AT 03.11.-06.11.2016  PME

Termine 4-Tageprogramm

Sporthotel & Resort Grafenwald Daun/Vulkaneifel in Daun — Seite 20

Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. PIL Do. bis So. PIL Do. bis So. AGR
20.06.-23.06.2016 AT 04.07.-07.07.2016  PME 21.11.-24.11.2016  PME 28.11.-01.12.2016  PME 08.12-11.12.2016  PME 15.12.-18.12.2016  PME
Do. bis So. NW Mo. bis Do. PIL Do. bis So. NW Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGR
23.06.-26.06.2016  PME 14.11.-17.11.2016 AT 24.11-27.11.2016 AT 05.12.-08.12.2016 AT 12.12-15.12.2016 AT 19.12-22.12.2016 AT
Mo. bis Do. AAW
27.06.-30.06.2016 AT

| fitforbalance £ Mo bisDo. PIL Mo. bis Do. PIL | | firforyoung I:l Do. bis So. NW.

< 00.05.-12.05.2016 AT 07.11.-10.11.2016  PME 06.10-09.10.2016 AT
| fitforwork D Mo. bis Do. RS
18.04.-21.04.2016  PME

Termine 4-Tageprogramm

Mo. bis Do.

Mo. bis Do.

MAWEILL Resort in Langenburg — Seite 21

ARW ARW Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. PIL
18.07-21.07.2016 AT 15.08.-18.08.2016 AT 03.10.-06.10.2016  PME 14.11-17.11.2016 AT 28.11-01.12.2016  PME 19.12.-22.12.2016 AT
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. ARW
01.08.-04.08.2016  PME 29.08-01.09.2016  PME

AAW=AKON Aktiv Walking - AGR=AKON Gesunder Riicken - ARW=AKON Reaktiv Walking - AQF=Aquafitness — AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — PME=Progr. Muskelentspannung
RS=Riickenschule - NW=Nordic Walking - NWI=Nordic Walking Intensiv - PlL.=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbelsdulengymnastik - Y=Yoga

KON

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil.
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm Ostseehotel Dierhagen in Diethagen — Seite 14
Do. bis So. NW Do. bis So. WG Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AGF
10.11-13.11.2016 AT 24.11-27.11.2016  PME 28.11-01.12.2016 AT 05.12.-08.12.2016  PME 12.12-15.12.2016 AT 19.12.-22.12.2016  PME
Mo. bis Do. WG

14.11-17.11.2016  PME

fitforwell Mo. bis Do. NW
alleinreisende O 19.12.-22.12.2016  PME

Termine 4-Tageprogramm Radisson Blu Park Hotel in Dresden-Radebeul — Seite
Mo. bis Do. NwW Do. bis So. NWI Do. bis So. ARW Do. bis So. NWI Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. WG
23.05-26.05.2016 AT 07.07.-10.07.2016  PME 04.08.-07.08.2016 AT 15.09-18.09.2016  PME 24.10-27.10.2016  PME 21.11.-24.11.2016 AT
Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. AGR
30.05-02.06.2016  PME 11.07.-14.07.2016 AT 22.08.-25.08.2016  PME 26.09.-29.09.2016 AT 31.10-03.11.2016  PME 05.12.-08.12.2016  PME
Do. bis So. NwW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AGR
09.06.-12.06.2016  PME 14.07-17.07.2016  PME 29.08.-01.09.2016  PME 13.10.-16.10.2016  PME 10.11.-13.11.2016  PME 12.12-15.12.2016 AT
Mo. bis Do. ARW Do. bis So. NW Do. bis So. ARW Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGR
13.06.-16.06.2016 AT 21.07-24.07.2016  PME 01.09.-04.09.2016 AT 17.10.-20.10.2016 AT 14.11-17.11.2016 AT 19.12.-22.12.2016  PME
Mo. bis Do. AAW Do. bis So. ARW Do. bis So. ARW Do. bis So. PIL Mo. bis Do. NWI Mo. bis Do. AGR
20.06.-23.06.2016  PME 28.07-31.07.2016 AT 08.09.-11.09.2016 AT 20.10.-23.10.2016  PME 14.11.-17.11.2016 AT 26.12.-29.12.2016 AT
Do. bis So. NW Mo. bis Do. ARWY Mo. bis Do. NW
07.07.-10.07.2016  PME 01.08.-04.08.2016  PME 12.09.-15.09.2016  PME
| firforbalance @ Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. PIL | | fitforwoman ECZ Do. bis So. NW . bis Mo. NW
27.06-30.06.2016 AT 05.09.-08.09.2016  PME 12.05-15.05.2015  PME 19.09.-22.09.2016 AT
| fitforwork D Do. bis So. RS Mo. bis Do. RS | | firforyoung I:l Mo. bis Do. WG
29.09.-02.10.2016  PME 28.11-01.12.2016  PME 18.07.-21.07.2016 AT
| fitfor50plus {:} Do. bis So. WG Mo. bis Do. NW |
27.10-30.10.2016 AT 07.11.-10.11.2016  PME

Residence Starnberger See in Feldafing — Seite 25

Do. bis So. ARW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. PIL
30.06-03.07.2016  PME 28.07-31.07.2016  PME 29.08.-01.09.2016  PME 27.10-30.10.2016  PME 24.11-27.11.2016  PME 08.12-11.12.2016  PME
Do. bis So. ARW Do. bis So. ARW Mo. bis Do. ARW Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGR
14.07.-17.07.2016 AT 04.08.-07.08.2016 AT 05.09.-08.09.2016  PME 03.11.-06.11.2016  PME 01.12.-04.12.2016  PME 19.12.-22.12.2016  PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW
18.07-21.07.2016 AT 08.08.-11.08.2016 AT 24.10-27.10.2016 AT 17.11-20.11.2016  PME
| fitfor50plus {:’\} Do. bis So. NW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. NW |
28.04.-01.05.2016 AT 01.08.-04.08.2016 AT 31.10-03.11.2016  PME
| ftforbalance @ Mo. bis Do. PIL | | ftforwoman * Do. bis So. NW |
21.11.-24.11.2016  PME 01.09.-04.09.2016  PME

Termine VWochenprogramm Hotel Terme Milano in Abano Terme/ltalien — Seite 38

So. bis Sa. AGF So. bis Sa. AGF So. bis Sa. NW
05.06.-11.06.2016  PME 24.07-30.07.2016  PME 23.10-29.10.2016  PME

Termine 4-Tageprogramm IFA Hotel Graal-Mdritz in Graal-Miritz — Seite

Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. RS Do. bis So. NW Do. bis So. RS Do. bis So. RS
02.06.-05.06.2016  PME 15.09.-18.09.2016  PME 29.09.-02.10.2016  PME 03.11.-06.11.2016 AT 10.11.-13.11.2016  PME 17.11.-20.11.2016 AT
Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NwW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NwW
09.06.-12.06.2016 AT 22.09-2509.2016 AT 13.10-16.10.2016  PME 10.11-13.11.2016 AT 17.11-20.11.2016  PME 24.11-27.11.2016  PME
Do. bis So. RS Do. bis So. NW Do. bis So. NW

08.09.-11.09.2016 AT 29.09.-02.10.2016 AT 20.10.-23.10.2016 AT

Termine 6-Tageprogramm IFA Hotel Graal-Miritz in GraalMiritz — Seite

So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW
04.09.-09.09.2016  PME 02.10.-07.10.2016  PME 16.10-21.10.2016  PME 30.10-04.11.2016  PME 06.11.-11.11.2016 AT 20.11-25.11.2016  PME
So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS
18.09.-23.09.2016 AT 09.10.-14.10.2016 AT 23.10-28.10.2016 AT 06.11.-11.11.2016  PME 13.11.-18.11.2016  PME 20.11.-25.11.2016 AT
So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW

25.09.-30.09.2016 AT 16.10.-21.10.2016 AT 30.10.-04.11.2016 AT

Termine 5-Tageprogramm Rhon Park Hotel in HausenRoth — Seite 54
So. bis Do. PIL Mi. bis So. ARW So. bis Do. AGR So. bis Do. NW Mi. bis So. AGR So. bis Do. PIL
19.06.-23.06.2016 PME 29.06.-03.07.2016 AT 18.09.-22.09.2016 PME 06.11.-10.11.2016 PME 16.11.-20.11.2016 AT 11.12.-15.12.2016 AT
Mi. bis So. AGR So. bis Do. NW Mi. bis So. AGR Mi. bis So. AGR Mi. bis So. WG So. bis Do. AGR
22.06.-26.06.2016 AT 11.09.-15.09.2016 PME 21.09.-25.09.2016 AT 09.11.-13.11.2016 AT 30.11.-04.12.2016  PME 18.12.-22.12.2016 PME
So. bis Do. ARW  Mi. bis So. NW So. bis Do. PIL So. bis Do. AGR Mi. bis So. AGR

26.06.-30.06.2016 PME 14.09.-18.09.2016 AT 25.09.-29.09.2016 PME 13.11.-17.11.2016  PME 07.12.-11.12.2016 PME

AAW=AKON Aktiv Walking - AGR=AKON Gesunder Riicken - ARW=AKON Reaktiv Walking - AQF=Aquafitness - AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — PME=Progr. Muskelentspannung
RS=Riickenschule - NW=Nordic Walking - NWI=Nordic Walking Intensiv - PlL=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbels&ulengymnastik — Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil. 67
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm Fachkliniken Sonnenhof in Héchenschwand — Seite 28
Do. bis So. NW Mo. bis Do. RS Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. AGF
09.06.-12.06.2016  PME 18.07.-21.07.2016  PME 18.08.-21.08.2016  PME 15.09.-18.09.2016  PME 14.11-17.11.2016  PME 05.12.-08.12.2016 E
Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. RS Do. bis So. NW Do. bis So. NW
16.06-19.06.2016  PME 21.07.-24.07.2016  PME 29.08.-01.09.2016 E 24.10-27.10.2016  PME 24.11-27.11.2016  PME 08.12.-11.12.2016  PME
Mo. bis Do. RS Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS
27.06.-30.06.2016  PME 04.08.-07.08.2016  PME 01.09.-04.09.2016  PME 27.10-30.10.2016  PME 28.11.-01.12.2016  PME 12.12-15.12.2016  PME
Do. bis So. NW Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW
30.06.-03.07.2016  PME 15.08.-18.08.2016  PME 12.09.-15.09.2016  PME 03.11.-06.11.2016  PME 01.12.-04.12.2016  PME 15.12.-18.12.2016  PME
Do. bis So. NW

14.07.-17.07.2016  PME

fitforwell Do. bis So. NW
alleinreisende O 17.11-20.11.2016  PME

Termine &-Tageprogramm Fachkliniken Sonnenhof in Héchenschwand — Seite

Mo. bis Sa. NW Mo. bis Sa. NW Mo. bis Sa. NW Mo. bis Sa. NW Mo. bis Sa. NW Meo. bis Sa. NW
200625062016  E 25.07.-30.07.2016  E 05.09-10.09.2016  E 26.09.-01.102016  E 17.10-22.102016  E 07.11-12.11.2016  E
Mo. bis Sa. NW Mo. bis Sa. NW

04.07-09.07.2016 _E 08.08-13.08.2016 E

fitforwell O Mo. bis Do. NW

alleinreisende 22.08-27.08.2016 E

Termine 4-Tageprogramm Parkhotel-Hitzacker in Hitzacker — Seite 12
Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. ACR Mo. bis Do. ACR
02.06.-05.06.2016  PME 14.07-17.07.2016 Y 25.08.-28.08.2016 Y 13.10.-16.10.2016  PME 10.11.-13.11.2016 AT 28.11.-01.12.2016  PME
Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. PIL Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR
23.06-26.06.2016 AT 21.07-24.07.2016 Y 01.09.-04.09.2016 AT 17.10-20.10.2016 AT 17.11-20.11.2016 AT 01.12-04.12.2016  PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGF Do. bis So. NW Do. bis So. PIL Mo. bis Do. ACR Mo. bis Do. ACR
27.06-30.06.2016  PME 25.07-28.07.2016 AT 29.09-02.10.2016 Y 20.10-23.10.2016  PME 21.11.-24.11.2016  PME 05.12-08.12.2016 AT
Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AGF Do. bis So. NwW Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR Do. bis So. WG
30.06-03.07.2016 AT 08.08.-11.08.2016 Y 06.10.-09.10.2016  PME 27.10-30.10.2016  PME 24.11.-27.11.2016 AT 08.12-11.12.2016  PME
Do. bis So. NW Do. bis So. NW
07.07.-10.07.2016 Y 11.08.-14.08.2016 AT

| fitforbalance ) Mo. bis Do. PIL Mo bis Do. WG | | fitforyoung 0 Do. bis So. NW |

10.10.-13.10.2016 AT 14.11-17.11.2016  PME 24.11.—27.11.2016 AT

fitfor50plus {::} Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. WG fitforwoman ECZ Mo. bis Do. NW.
20.06-23.06.2016  PME 07.11.-10.11.2016  PME 24.10—27.10.2016 PME

Termine 4-Tageprogramm Grainau - Seite 47
Do. bis So. NW Meo. bis Do. ARW Mo. bis Do. ARW Do. bis So. ACR Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AGR
20.10.-23.10.2016  PME 07.11.-10.11.2016  PME 14.11-17.11.2016  PME 24.11-27.11.2016 AT 05.12.-08.12.2016  PME 15.12-18.12.2016  PME
Do. bis So. ARW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGR
27.10-30.10.2016  PME 10.11.-13.11.2016 AT 21.11-24.11.2016  PME 28.11.-01.12.2016 AT 08.12-11.12.2016 AT 19.12.-22.12.2016 AT
Do. bis So. NWI
03.11.-06.11.2016 AT
fitforwoman Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW fitfor50plus {:,\} Do. bis So. WG

17.10.—20.10.2016 PME 24.10—27.10.2016 AT 17.11.-20.11.2016 AT

Termine 4-Tageprogramm NORDSEEHOTEL-H&m van Diek in EsensBenersiel — Seite
Sa. bis Di. ARW  Mo. bis Do. ARW Sa. bis Di. WG Mo. bis Do. WG M:i. bis Sa. ARW Di. bis Fr. PIL
22.10-25.10.2016 AT 07.11.-10.11.2016  PME 19.11.-22.11.2016  PME 28.11.-01.12.2016 AT 07.12-10.12.2016  PME 13.12-16.12.2016  PME
Di. bis Fr. PIL Do. bis So. PIL Di. bis Fr. ARW So. bis Mi. PIL Sa. bis Di WG Fr. bis Mo. PIL
01.11.-04.11.2016  PME 10.11.-13.11.2016 AT 22.11-25.11.2016 AT 04.12.-07.12.2016  PME 10.12-13.12.2016  PME 16.12-19.12.2016 AT
Fr. bis Mo. WG Mi. bis Sa. PIL Fr. bis Mo. PIL
04.11.-07.11.2016 AT 16.11.-19.11.2016  PME 25.11-28.11.2016 AT

So. bis Mi. NW
fitfol
ieryoung D 16.10.—19.10.2016 PME

Termine 6-Tageprogramm BEST WESTERN Hotel am Vitalpark in Heiligenstadt — Seite 23
So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS
1206-17.062016 AT 17.07.-2207.2016 AT 21.08-2608.2016 Al 0409.-09.09.2016 PME  06.11-11.112016 AT 0412.-09.12.2016 PVE
So. bis Fr. NW

19.06-24.06.2016  PME

Termine 4-Tageprogramm BEST WESTERN Hotel am Vitalpark in Heiligenstadt — Seite 23
Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. RS
01.08.-04.08.2016  PME 01.09.-04.09.2016 AT 12.12-15.12.2016 AT

AAW=AKON Aktiv Walking - AGR=AKON Gesunder Riicken - ARW=AKON Reaktiv Walking - AQF=Aquafitness — AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — PME=Progr. Muskelentspannung
RS=Riickenschule - NW=Nordic Walking - NWI=Nordic Walking Intensiv - PlL.=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbelsdulengymnastik - Y=Yoga

KON 68 Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil.



Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm BEST WESTERN PREMIER Hotel Sonnenhof in Lam — Seite 39

Do. bis So. NW Mo. bis Do. NWI Do. bis So. AGF Do. bis So. AGR Do. bis So. WG Do. bis So. ARW
02.06.-05.06.2016 QG 11.07.-14.07.2016 AT 25.08.-28.08.2016  PME 13.10-16.10.2016 AT 10.11.-13.11.2016 QG 08.12-11.12.2016 QG
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So NW Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. NW Do. bis So. AGF
06.06-09.06.2016 AT 18.07.-21.07.2016 AT 25.08.-28.08.2016 AT 17.10-20.10.2016 AT 14.11-17.11.2016 AT 08.12-11.12.2016  PME
Mo. bis Do. WG Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AQF
13.06.-16.06.2016  PME 21.07.-24.07.2016  PME 29.08.-01.09.2016 AT 24.10-27.10.2016 QG 17.11.-20.11.2016  PME 12.12-15.12.2016 AT
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So WG Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. NW
16.06-19.06.2016 AT 25.07-28.07.2016 QG 01.09.-04.09.2016  PME 31.10-03.11.2016 AT 21.11-24.11.2016 AT 12.12-15.12.2016  TC
Mo. bis Do. NW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AGR Do. bis So. ARW Mo. bis Do. WG Do. bis So. AQF
20.06.-23.06.2016 TC 28.07-31.07.2016 AT 05.09.-08.09.2016  PME 03.11.-06.11.2016  PME 21.11-24.11.2016 PME 15.12-18.12.2016 AT
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So ARW Mo. bis Do. AGR Do. bis So. ARW Do. bis So. WG
23.06.-26.06.2016 TC 01.08.-04.08.2016 AT 08.09.-11.09.2016  PME 07.11.-10.11.2016 AT 24.11-27.11.2016  PME 15.12-18.12.2016 QG
Mo. bis Do. ARW Do. bis So. ARW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AGF Do. bis So. WG Mo. bis Do. AQF
04.07.-07.07.2016 AT 04.08.-07.08.2016  PME 19.09.-22.09.2016  PME 07.11.-10.11.2016  PME 01.12.-04.12.2016 AT 19.12.-22.12.2016  PME
Do. bis So. ARW Do. bis So. NW Do. bis So ARW Do. bis So AGF Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. WG
07.07.-10.07.2016  PME 18.08.-21.08.2016 AT 22.09.-25.09.2016 AT 10.11.-13.11.2016  PME 05.12.-08.12.2016 AT 19.12.-22.12.2016  TC
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG
11.07.-14.07.2016 AT 22.08.-25.08.2016  PME 10.10.-13.10.2016  PME
| fitforbalance ) Mo. bis Do. PIL | | fitforwork D Mo. bis Do. RS | | firforyoung ] Do. bis So. WG
28.11-01.12.2016  PME 15.08.-18.08.2016  PME 01.09.-04.09.2016 AT
| fitforwoman ECZ Do. bis So. NW
14.07.-17.07.2016 AT

Termine 4-Tageprogramm Werrapark Resort in Masserberg — Seite 48
Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. WG Do. bis So. RS Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW
06.06.-09.06.2016 AT 07.07.-10.07.2016 AT 01.08.-04.08.2016  PME 25.08.-28.08.2016 AT 12.09.-15.09.2016  PME 03.10.-06.10.2016  PME
Do. bis So. RS Mo. bis Do. WG Do. bis So. WG Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. RS Do. bis So. NW
16.06-19.06.2016 AT 11.07.-14.07.2016  PME 11.08.-14.08.2016 AT 29.08.-01.09.2016  PME 19.09.-22.09.2016  PME 06.10-09.10.2016 AT
Mo. bis Do. WG Meo. bis Do. RS Do. bis So. RS Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG
20.06.-23.06.2016 AT 18.07.-21.07.2016  PME 18.08.-21.08.2016  PME 05.09.-08.09.2016 AT 26.09.-29.09.2016 AT 17.10-20.10.2016 AT
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. RS

04.07-07.07.2016  PME 25.07.-28.07.2016 AT

Termine 4-Tageprogramm Lézne in Marienbad,/Tschechien — Seite
Mo. bis Do. NW Fr. bis Mo. NW Mo. bis Do. ARW Fr. bis Mo. NW Fr. bis Mo. AGF Meo. bis Do. AGR
16.05-19.05.2016 AT 08.07.-11.07.2016 AT 15.08.-18.08.2016  PME 07.10-10.10.2016 AT 09.12.-12.12.2016  PME 12.12-15.12.2016 AT
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. NW
16.06-19.06.2016  PME 18.07-21.07.2016  PME 05.09.-08.09.2016 AT 31.10-03.11.2016 AT
fitfor50plus {:} Do. bis So. NW fitforbalance ) Do. bis So. PIL

21.07.-24.07.2016 AT < 08.09.-11.09.2016 AT

Termine 6-Tageprogramm Danubius Health Spa Resort CentréIni Lazne in Marienbad/Tschechien — Seite

So. bis Fr. NW So. bis Fr. ARW  So. bis Fr. NW Di. bis So. NW So. bis Fr. AQF So. bis Fr. AQF
19.06-24062016 AT 07.08-1208.2016 AT 180923092016 PME  11.10-16.102016 AT 27.11-0212.2016 BME  04.12-09.122016 AT
So. bis Fr. ARW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. AGR

03.07.-08.07.2016  PME 28.08.-02.09.2016  PME 02.10.-07.10.2016 AT 23.10-28.10.2016  PME

Termine 4-Tageprogramm Park-Hotel Niimbrecht — Seite 41
Mo. bis Do. ARW Do. bis So. ARW So. bis Mi. PIL So. bis Mi. AAW  So. bis Mi. WG So. bis Mi. WG
11.07-14.07.2016 AT 21.07.-24.07.2016  PME 31.07.-03.08.2016 AT 14.08.-17.08.2016 AT 02.10.-05.10.2016 AT 30.10-02.11.2016 AT
Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. NW Do. bis So. ARW Do. bis So. NW Do. bis So. PIL
18.07.-21.07.2016 AT 25.07.-28.07.2016  PME 04.08.-07.08.2016  PME 18.08.-21.08.2016  PME 13.10-16.10.2016  PME
fitforwoman ECK Do. bis So. NW fitforbalance ) So. bis Mi. WG

14.07.-17.07.2016 AT < 07.08.-10.08.2016 AT

Termine 6-Tageprogramm AKZENT Waldhotel im Ostseebad Géhren/Rigen — Seite 9
So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. AQF So. bis Fr. AGF
18.09.-23.09.2016 AT 23.10-28.10.2016 AT 13.11.-18.11.2016  PME 20.11.-25.11.2016  PME 27.11-02.12.2016  PME 04.12.-09.12.2016 AT
Do. bis Di. RS So. bis Fr. NW

13.10-18.10.2016  PME 30.10-04.11.2016  PME

Termine 4-Tageprogramm AKZENT Waldhotel im Ostseebad Gohren/Rigen — Seite 9
Do. bis So. RS Do. bis So. NW
24.11-27.11.2016 AT 15.12-18.12.2016 AT

AAW=AKON Aktiv Walking - AGR=AKON Gesunder Riicken - ARW=AKON Reaktiv Walking - AQF=Aquafitness - AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — PME=Progr. Muskelentspannung
RS=Riickenschule - NW=Nordic Walking - NWI=Nordic Walking Intensiv - PlL=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbels&ulengymnastik — Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil. 69 KON



Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm Seehotel GroBherzog v. Mecklenburg im Ostseebad Boltenhagen — Seite 4
So. bis Mi. ARW So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGR Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. PIL
23.10-26.10.2016  PME 13.11-16.11.2016 AT 24.11-27.11.2016 PME 01.12-04.12.2016 AT 08.12-11.12.2016 AT 15.12.-18.12.2016  PME
Do. bis So. ARW So. bis Mi. AGR So. bis Mi. WG So. bis Mi WG So. bis Mi PIL So. bis Mi. PIL
27.10-30.102016 AT 20.11-23.112016 AT 27.11-30.11.2016 PME _ 04.12-07.122016 PME 111214122016 Al 18.12-21.122016 AT
fitfor50plus {::} Do. bis So. WG So. bis Mi. NW fitforwork D So. bis Mi. RS

13.10-16.10.2016  PME 06.11.-09.11.2016  PME 30.10-02.11.2016  PME

Termine 4-Tageprogramm Hotel Schloss Schweinsburg in Neukirchen — Seite 43
Mi. bis Sa. AAW ML bis Sa. NW So. bis Mi. NW Mi. bis Sa. NWI Do. bis So. PIL Do. bis So. PIL
01.06.-04.06.2016  PME 20.07.-23.07.2016 AT 04.09.-07.09.2016 AT 28.09.-01.10.2016 AT 03.11.-06.11.2016  PME 24.11.-27.11.2016  PME
So. bis Mi NwW So. bis Mi. PIL Mi. bis Sa AGR Do. bis So. AAW So. bis Mi. PIL So. bis Mi. AGR
05.06.-08.06.2016 AT 24.07-27.07.2016  PME 14.09.-17.09.2016  PME 06.10-09.10.2016  PME 06.11-09.11.2016 AT 27.11-30.11.2016 AT
Mi. bis Sa. AAW  So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AAW  Do. bis So. AAW Do. bis So. PIL
08.06.-11.06.2016  PME 31.07.-03.08.2016 AT 18.09.-21.09.2016 AT 09.10.-12.10.2016 AT 10.11.-13.11.2016  PME 08.12-11.12.2016  PME
So. bis Mi NW M. bis Sa NW Mi. bis Sa AGR Do. bis So. AGR So. bis Mi. PIL So. bis Mi. AGR
12.06-15.06.2016 AT 03.08.-06.08.2016  PME 21.09.-24.09.2016  PME 13.10-16.10.2016  PME 13.11-16.11.2016 AT 11.12-14.12.2016  PME
Mi. bis Sa. AAW ML bis Sa. AAW So. bis Mi. WG So. bis Mi. WG Do. bis So. PIL Do. bis So. PIL
15.06.-18.06.2016  PME 24.08.-27.08.2016  PME 25.09.-28.09.2016 AT 23.10.-26.10.2016  PME 17.11-20.11.2016  PME 15.12-18.12.2016  PME
So. bis Mi NwW M. bis Sa NW Mi. bis Sa NW Do. bis So. AGR So. bis Mi. AAN So. bis Mi. AGR
19.06.-22.06.2016 AT 31.08-03.09.2016  PME 28.09-01.10.2016 AT 27.10-30.10.2016 AT 20.11.-23.11.2016 AT 18.12.-21.12.2016  PME
So. bis Mi. AAW

17.07.-20.07.2016  PME

fitforbalance ™) Mi. bis Sa. PIL So. bis Mi. PIL fitforwoman * So. bis Mi. RS
S 27.07-3007.2016 AT 11.09.-14.09.2016  PME 16.10-19.10.2016  PME
fitfor50plus {:’\} So. bis Mi. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. NW fitforyoung D Mi. bis Sa. NW
2205-25052016 PME  20.10-23.10.2016 AT 04.12-07.12.2016 _ PME 03.08.-06.08.2016  PME
" So. bis Mi. RS So. bis Mi. NW
fitforwork fitforwell alleinrei .O
| D ros-10082006 PME| | rorwell allelrelse 28.08-3108.2016 AT

Termine 4-Tageprogramm Precise Resort Marina Wolfsbruch in Rheinsberg-Kleinzerlang — Seite 5
Mo. bis Do. NW Do. bis So. ARW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. PIL Meo. bis Do. RS
30.05-02.06.2016 AT 16.06-19.06.2016 AT 05.09.-08.09.2016 QG 26.09.-29.09.2016  PME 14.11.-17.11.2016  PME 05.12.-08.12.2016 QG
Do. bis So. NW Mo. bis Do. PIL Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. WG Mo. bis Do. WG
02.06.-05.06.2016  PME 27.06-30.06.2016  PME 08.09.-11.09.2016  PME 06.10.-09.10.2016 AT 17.11.-20.11.2016 AT 12.12-15.12.2016 QG
Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. NW Do. bis So. WG Mo. bis Do. ARW Do. bis So. NW Mo. bis Do. RS
06.06.-09.06.2016 AT 04.07.-07.07.2016  PME 15.09-18.09.2016  PME 10.10-13.10.2016 AT 24.11-27.11.2016  PME 19.12.-22.12.2016 QG
Do. bis So. NW Do. bis So. PIL Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. PIL

09.06.-12.06.2016  PME 01.09.-04.09.2016 AT 19.09.-22.09.2016 AT 07.11.-10.11.2016 QG 28.11.-01.12.2016  PME

Mo. bis Do. PIL

13.06.-16.06.2016  PME

fitforwoman ECZ Mo. bis Do. NW fitfor50plus {:} Do. bis So. WG fitforwork D Do. bis So. RS
03.10-06.10.2016 AT 13.10-16.10.2016 AT 10.11-13.11.2016  PME

Termine 6-Tageprogramm Precise Resort Marina Wolfsbruch in RheinsbergKleinzerlang — Seite 5
So. bis Fr. PIL So. bis Fr. WG
06.11.-11.11.2016  PME 04.12-09.12.2016 QG

Termine 4-Tageprogramm Parkhotel in Schotten — Seite 51
Do. bis So. PIL Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW  Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW
02.06-05.06.2016 AT 27.06-30.06.2016 AT 07.07-10.07.2016 AT 14.07-17.07.2016 AT 01.08.-04.08.2016 AT 15.08.-18.08.2016 AT
Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. NW Mo. bis Do NW
20.06.-23.06.2016  PME 04.07.-07.07.2016  PME 11.07-14.07.2016  PME 18.07.-21.07.2016  PME 08.08.-11.08.2016  PME 29.08.-01.09.2016  PME

Termine 6-Tageprogramm IFA Ferienpark Hohe Reuth in Schéneck — Seite 50
So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS So. bis Fr. AGF
29.05.-03.06.2016 AT 17.07.-22.07.2016  PME 14.08.-19.08.2016  PME 11.09.-16.09.2016 QG 06.11.-11.11.2016 AT 27.11-02.12.2016  PME
So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. AGF
29.05-03.06.2016 QG 24.07.-29.07.2016 AT 21.08.-26.08.2016 AT 18.09.-23.09.2016  PME 13.11.-18.11.2016  PME 11.12-16.12.2016  PME
So. bis Fr. AGF So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS
05.06.-10.06.2016  PME 31.07-05.08.2016 AT 28.08.-02.09.2016 AT 16.10.-21.10.2016  PME 13.11-18.11.2016 QG 11.12-16.12.2016 QG
So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS

05.06.-10.06.2016 AT 07.08.-12.08.2016  PME 11.09.-16.09.2016 AT 06.11.-11.11.2016 QG 20.11.-25.11.2016 AT

So. bis Fr. NW

19.06.-24.06.2016 AT

AAW=AKON Aktiv Walking - AGR=AKON Gesunder Riicken - ARW=AKON Reaktiv Walking - AQF=Aquafitness — AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — PME=Progr. Muskelentspannung
RS=Riickenschule - NW=Nordic Walking - NWI=Nordic Walking Intensiv - PlL.=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbelsdulengymnastik - Y=Yoga

KON 70 Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil.



Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm IFA Ferienpark Hohe Reuth in Schéneck — Seite 50
Mo. bis Do. RS Di. bis Fr. RS Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AGF
05.09.-08.09.2016 AT 01.11.-04.11.2016  PME 05.12.-08.12.2016 AT 19.12.-22.12.2016 AT

Termine 4-Tageprogramm ambassador hotel & spa in St. PeterOrding — Seite 6
Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS
14.11-17.11.2016 PME 21.11-24.11.2016 Y 28.11-01.12.2016 PME 05.12.-08.12.2016 AT 12.12-15.12.2016 PME 19.12.-22.12.2016 Y
So. bis Mi. WG So. bis Mi. WG So. bis Mi WG So. bis Mi. WG So. bis Mi. WG

20.11.-23.11.2016 AT 27.11.-30.11.2016 Y 04.12.-07.12.2016 Y 11.12-14.12.2016 Y 18.12.-21.12.2016 AT

Termine 4-Tageprogramm Ferienhotel Wérthersee in Techelsberg/Osterreich — Seite 40
Mo. bis Do. AW Mo. bis Do. NW M:i. bis Sa. NW So. bis Mi. PIL So. bis Mi. PIL So. bis Mi. PIL
26.09.-29.09.2016  PME 10.10.-13.10.2016  PME 26.10.-29.10.2016  PME 13.11-16.11.2016  PME 04.12-07.12.2016  PME 11.12-14.12.2016  PME
Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Sa. bis Di. AGR Do. bis So. AAW  Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGR
03.10-06.10.2016  PME 13.10.-16.10.2016  PME 29.10-01.11.2016 AT 17.11.-20.11.2016 AT 08.12-11.12.2016 AT 18.12-21.12.2016 AT
Do. bis So. AAW  So. bis Mi. AAW Di. bis Fr. NW So. bis Mi. PIL

06.10.-09.10.2016 AT 23.10.-26.10.2016  PME 01.11.-04.11.2016  PME 27.11.-30.11.2016 AT

Termine 6-Tageprogramm Ferienhotel Warthersee in Techelsberg/Osterreich — Seite 40
So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AAW  So. bis Fr. PIL
16.10-21.10.2016 AT 0611-11.11.2016  PME  20.11.-25.11.2016 _PME

Termine 4-Tageprogramm Upstalsboom Landhotel Friesland in Varel-Dangast — Seite 53
So. bis Mi. NW M:i. bis Sa. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR
05.06.-08.06.2016  PME 17.08.-20.08.2016  PME 25.09.-28.09.2016  PME 06.11.-09.11.2016  PME 01.12-04.12.2016 TC 08.12.-11.12.2016 TC
So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi AAW So. bis Mi. AAW
26.06-29.06.2016 AT 04.09.-07.09.2016 AT 23.10.-26.10.2016 AT 13.11.-16.11.2016 AT
Termine 4-Tageprogramm Naturhotel Lechlife in Wangle/Tirol — Seite 24
Mo. bis Do. WG Do. bis So. WG Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. WG
30.05-02.06.2016 AT 30.06-03.07.2016 AT 26.09.-29.09.2016  PME 17.10.-20.10.2016 AT 31.10-03.11.2016  PME 05.12.-08.12.2016 AT
Do. bis So. ARW Mo. bis Do. NW Do. bis So. ARW Mo. bis Do. NWI Do. bis So. NwW Do. bis So. PIL
09.06.-12.06.2016  PME 04.07.-07.07.2016  PME 29.09.-02.10.2016  PME 17.10-20.10.2016 AT 03.11.-06.11.2016 AT 08.12.-11.12.2016  PME
Mo. bis Do. WG Do. bis So. WG Mo. bis Do. PIL Fr. bis Mo. NWI Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. PIL
13.06.-16.06.2016 AT 14.07-17.07.2016 AT 03.10-06.10.2016 AT 21.10.-24.10.2016  PME 28.11.-01.12.2016  PME 12.12-15.12.2016  PME
Do. bis So. AGR Mo. bis Do. NW Do. bis So. WG Mo. bis Do. WG Do. bis So. PIL Do. bis So. AGR
23.06-26.06.2016  PME 19.09.-22.09.2016 AT 06.10.-09.10.2016 AT 24.10-27.10.2016 AT 01.12.-04.12.2016  PME 15.12.-18.12.2016  PME
Mo. bis Do. ARW Do. bis So. ARW Do. bis So. PIL
27.06.-30.06.2016  PME 22.09.-25.09.2016  PME 13.10-16.10.2016  PME
fitforbalance @ Fr. bis Mo. PIL

28.10-31.10.2016 PME

Termine 4-Tageprogramm Hotel Waldachtal Business & Balance in Waldachtal - Seite 17
Do. bis So. AAW Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. ACR
02.06-05062016 PME  27.06-30.06.2016 AT 0407-0707.2016 PME _ 11.08-1408.2016 PME  12.09-1509.2016 AT 15.09-18.09.2016_PME
fitfor50plus {:} Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. WG fitforbalance ) Mo. bis Do. WG
09.05.-12.05.2016 PME 04.08.-07.08.2016 AT 17.10.-20.10.2016 PME < 01.08.-04.08.2016 AT

Termine 4-Tageprogramm Best VWestern Plus Vier Jahreszeiten in Durbach — Seite 57
Di. bis Fr. NW Di. bis Fr. NW Di. bis Fr. NW Di. bis Fr. NW
09.08.-12.08.2016 PME 06.09.-09.09.2016 AT 27.09.-30.09.2016 PME 18.10.-21.10.2016 PME

Termine 6-Tageprogramm Best Western Plus Vier Jahreszeiten in Durbach — Seite 57
Di. bis So. WG Di. bis So. RS Di. bis So. WG Di. bis So. RS
08.11.-13.11.2016 PME 22.11.-27.11.2016 AT 29.11.-04.12.2016 AT 13.12.-18.12.2016 PME

AAW=AKON Aktiv Walking - AGR=AKON Gesunder Riicken - ARW=AKON Reaktiv Walking - AQF=Aquafitness - AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — PME=Progr. Muskelentspannung
RS=Riickenschule - NW=Nordic Walking - NWI=Nordic Walking Intensiv - PlL=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbels&ulengymnastik — Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil. 71 KON



Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm Kurhotel Panland in Bad Fissing — Seite 56
Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. RS Do. bis So. RS
09.06.-12.06.2016  PME 25.08.-28.08.2016  PME 06.10.-09.10.2016  PME 10.11.-13.11.2016  PME 21.11.-24.11.2016  PME 01.12.-04.12.2016 AT
Do. bis So. NW Do. bis So. RS Mo. bis Do. RS Do. bis So. RS Do. bis So. NW Mo. bis Do. RS
28.07-31.07.2016  PME 22.09.-25.09.2016 AT 07.11.-10.11.2016 AT 17.11-20.11.2016 AT 24.11-27.11.2016  PME 05.12.-08.12.2016  PME
So. bis Mi. NW

07.08.-10.08.2016 AT

Termine 6-Tageprogramm Kurhotel Panland in Bad Fissing — Seite

So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS
2407-29.072016 PME  2509-30.092016 AT 09.10-14102016 AT 23.10-28.102016 PME  13.11-1811.2016 BME  27.11-02.122016 AT
So. bis Fr. RS

11.09-16.09.2016 AT

Termine 4-Tageprogramm Hotelresort Reutmihle in Waldkirchen — Seite
Do. bis So. ACR So. bis Mi. WG Do. bis So. WG Do. bis So. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. ARW
02.06.-05.06.2016 PME 26.06.-29.06.2016 TC 21.07.-24.07.2016 TC 06.10.-09.10.2016 TC 23.10-26.10.2016 TC 17.11-20.11.2016 TC
So. bis Mi. NW Do. bis So. NwW So. bis Mi NW So. bis Mi. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. WG
05.06.-08.06.2016 TC 07.07.-10.07.2016 TC 24.07.-27.07.2016 TC 09.10.-12.10.2016 TC 27.10.-30.10.2016 TC 20.11.-23.11.2016 T1C
Do. bis So. ACR So. bis Mi. ARW So. bis Mi. NW Do. bis So. ARW Do. bis So. NWI Do. bis So. AGW
09.06.-12.06.2016 TC 10.07.-13.07.2016 TC 18.09.-21.09.2016 TC 13.10-16.10.2016 PME 27.10-30.10.2016 TC 24.11-27.11.2016 T1C
Do. bis So. NW Do. bis So. NwW Do. bis So. NW So. bis Mi. WG Do. bis So. WG So. bis Mi. AGR
16.06.-19.06.2016 PME 14.07.-17.07.2016 TC 22.09.-25.09.2016 PME 16.10-19.10.2016 TC 10.11.-13.11.2016 PME 27.11.-30.11.2016 PME
Do. bis So. NWI Do. bis So. NWI So. bis Mi. WG Do. bis So. ARW So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGR
16.06-19.06.2016 PME 14.07-17.07.2016 TC 25.09.-28.09.2016 TC 20.10.-23.10.2016 TC 13.11-16.11.2016 TC 08.12-11.12.2016 TC
Do. bis So. WG So. bis Mi NwW Do. bis So. NW
23.06-26.06.2016 TC 17.07.-20.07.2016 TC 29.09.-02.10.2016 TC

| fitforS0plus {:} So. bis Mi. NW So. bis M. WG So. bis M. WG |

08.05.-11.05.2016 PME 12.06.-15.06.2016 PME 02.10.-05.10.2016 PME

Termine 4-Tageprogramm Park Inn by Radisson in Weimarlegefeld — Seite 42
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW So. bis Mi. NW Mi. bis Sa. NW Mi. bis Sa. NW Di. bis Fr. AGF
30.06-03.07.2016  PME 25.07.-28.07.2016  PME 21.08.-24.08.2016  PME 28.09.-01.10.2016  PME 26.10-29.10.2016 AT 29.11-02.12.2016 AT
So. bis Mi. NW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW Mo. bis Do. AAW  So. bis Mi. WG So. bis Mi. AGF
10.07.-13.07.2016  PME 28.07.-31.07.2016  PME 28.08.-31.08.2016 AT 03.10.-06.10.2016 AT 06.11.-09.11.2016  PME 04.12.-07.12.2016  PME
Mi. bis Sa. AW So. bis Mi. NW Mi. bis Sa. NW So. bis Mi. AAW  So. bis Mi. WG So. bis Mi. WG
13.07-16.07.2016  PME 31.07-03.08.2016 AT 31.08.-03.09.2016  PME 09.10-12.10.2016  PME 13.11-16.11.2016  PME 11.12-14.12.2016 AT
Sa. bis Di. NW Di. bis Fr. NwW So. bis Mi. AAW Mi. bis Sa NW So. bis Mi. WG So. bis Mi. AGF
16.07.-19.07.2016 AT 09.08.-12.08.2016  PME 04.09.-07.09.2016  PME 12.10-15.10.2016 AT 20.11.-23.11.2016  PME 18.12.-21.12.2016  PME
Fr. bis Mo. AAW  So. bis Mi. NW Do. bis So. AAW So. bis Mi. NW
22.07-25.07.2016  PME 14.08.-17.08.2016  PME 22.09.-25.09.2016  PME 16.10-19.10.2016  PME

So. bis Mi. RS Di. bis Fr. WG " So. bis Mi. RS
fitforyoung D 22.05-25.05.2016 AT | | fitfor50plus {:::} 19.07.-22.07.2016 AT | | fitforwork D 11.09-14.09.2016  PME

Termine 6-Tageprogramm Strandhotel am Weissenhéuser Strand — Seite

So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. AGF So. bis Fr. AGF So. bis Fr. AQF So. bis Fr. AGF
03.07.-08.07.2016 AT 04.09.-09.09.2016 AT 23.10-28.10.2016  PME 06.11-11.11.2016  PME 20.11-25.11.2016  PME 04.12.-09.12.2016  PME
So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. AGF So. bis Fr. AGF So. bis fr. AGF

28.08.-02.09.2016 AT 18.09.-23.09.2016 AT 30.10-04.11.2016  PME 13.11-18.11.2016  PME 27.11-02.12.2016  PME

Termine 4-Tageprogramm WYNDHAM GARDEN in Wismar — Seite
Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGR Mo. bis Do. PIL Do. bis So. WG
28.07-31.07.2016 PME  11.09-14.09.2016 AT 25.09-28.09.2016 AT 20.10-23.10.2016 AT 28.11-01.12.2016 AT 15.12-18.12.2016  PME
Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. PIL Do. bis So. PIL Mo. bis Do. AGR So. bis Mi. AGR
01.08-04.08.2016 PME  19.09.-22.09.2016 PME  10.10-13.10.2016 AT 2411-27.11.2016 AT 05.12-08.12.2016 PME  18.12.-21.12.2016 PME
Mo. bis Do. WG
05.09.-08.09.2016  PME

Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. PIL
fitforwork fitforbal =
erwer D ceos-nnossos e 1ani-iziizoie e | | orbalance & 241027102006 AT

Termine &-Tageprogramm WYNDHAM GARDEN in Wismar — Seite

Di. bis So. AAW So. bis Fr. NwWI Di. bis So. AGR Di. bis So. NW Di. bis So. PIL So. bis Fr. WG
26.07-31.07.2016 AT 18.09.-23.09.2016 AT 18.10.-23.10.2016  PME 08.11-13.11.2016 PME 22.11-27.11.2016 PME 04.12-09.12.2016  PME
So. bis Fr. PIL So. bis Fr. PIL So. bis Fr. PIL So. bis Fr. PIL So. bis Fr. AGR Di. bis So. PIL
04.09.-09.09.2016 AT 25.09.-30.09.2016  PME 23.10.-28.10.2016  PME 13.11.-18.11.2016  PME 27.11.-02.12.2016  PME 13.12-18.12.2016 AT
So. bis Fr. AW So. bis Fr. NW

11.09-16.09.2016  PME 09.10.-14.10.2016  PME

AAW=AKON Aktiv Walking - AGR=AKON Gesunder Riicken - ARW=AKON Reaktiv Walking - AQF=Aquafitness — AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — PME=Progr. Muskelentspannung
RS=Riickenschule - NW=Nordic Walking - NWI=Nordic Walking Intensiv - PlL.=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbelsdulengymnastik - Y=Yoga

KON 72 Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil.



KON

Teilnahmeantrag Bitte per Post, Fax oder E-Mail an: AKON e. K. - Postfach 1108 - 97961 Bad Mergentheim

Fax 07931 96497-23 - info@akon.de I I I
Name: | | Geburtsdatum: | | l | l | | | |
= Vorname: | | Telefonnummer: | |
o
w
K StraBe: | | Krankenkasse: | |
PLZ/Ort: | | | | Mitgliedsnummer: | |
E-Mail: | | |:| Ich wiinsche meine Terminbestatigung/Schriftverkehr per E-Mail
’ |:| Bitte informieren Sie mich zukiinftig kostenlos tiber neueste Angebote und Highlights per E-Mail
Name: | | Geburtsdatum: | | 1 | l | | | |
= Vorname: | | Telefonnummer: | |
o
wv
g StraBe: | | Krankenkasse: | |
‘\i - -
PLZ/Ort: | | | | Mitgliedsnummer: | |
E-Mail: | | |:| Ich wiinsche meine Terminbestatigung/Schriftverkehr per E-Mail

|:| Bitte informieren Sie mich zukiinftig kostenlos tiber neueste Angebote und Highlights per E-Mail

Bitte tragen Sie die Bausteine des von lhnen g Kompakt-/I ivkurses ein, die fiir einen festen Zeitraum inklusive Unterbringung zu festen Terminen (s. Terminplan) angeboten werden. Bitte haben Sie Verstandnis
dafiir, dass Terminwiinsche nicht immer realisiert werden kénnen! Gerne nennen wir lhnen in diesem Fall Alternativtermine.

CJfit young )t balance  Temin o ovem| | | | s | | | | | | | |
I:, fit ' 'woman |:| fit' ' 'work (gemaB Terminliste)
[ fit' 7 50plus Alternativtermin vom | | | | | bis| | | | | | | | |

[] fit' ©/well alleinreisende

D fit o 'well D |Sonsnge |
Bitte tragen Sie hier die beiden am gewahlten Termin angebotenen Kursbausteine ein (z. B. Nordic Walking und Progressive Muskelentspannung) K O N
FAKTIVKONZEPT

Baustein 1

| Unterer Graben 18 - 97980 Bad Mergentheim
| | Tel.: 07931 96497-0 - Fax: 07931 96497-23

Baustein 2
www.akon.de

Einrichtung/Ort
| |

Besonderheiten (z. B. Verlangerungstage, Doppelzimmer, Kinderbetreuung, Buchung privater Angebote):

| O ez [ pzmit |

Bltte tragen Sie die entsprechenden Kursgebiihren in das dafiir vorgesehene Feld ein. Fiir Versicherte der BKK MOBIL OIL ist nur die Angabe des jeweiligen Eigenanteils notwendig. Fiir Privatzahler und Versu:herte anderer

gilt der G ( g der Kursgebiihren. Bei einer Teilnahme mehrerer Personen bitten wir Sie, die Betrdage entsprechend der Anzahl der Personen zu addieren. Bei der Z Jung einer
durch AKON Aktlvkonzept werden Ihnen die jeweiligen Kursgebiihren nochmals mit entsprechenden Angaben zu den Zahlungsmodalitaten bestatig
Gesamtbetrag Gesamtbetrag des Angebots ohne Kassenzuschuss:
(Uberweisungen bitte erst nach Terminbestatigung!) Bitte immer angeben (gilt auch fiir Privatzahler und Versicherte anderer Krankenkassen).
D Ich/wir iberweisen den Gesamtbetrag vor Antritt an | | | l | |
AKON Aktivkonzept, IBAN: DE97673525650000017558, BIC: SOLADES1TBB Euro
[] Icherteile lhnen hiermit nach erfolgter Terminbestétigung eine Einzugserméchtigung zur daraus zu zahlender Eigenanteilsbetrag:
Abbuchung meines/unseres Gesamtbetrags von meinem unten genannten Konto fiir: (nur fur Versicherte der BKK MOBIL OIL nach Abzug des Kassenzuschusses®)
N P S I [

Einzugserméachtigung des Kursteilnehmers: S | |

IBAN (Kontonummery): . | |
Ll R

BIC (Bankleitzahl):

Unterschrift des Kursteilnehmers — Bestatigung und Abtretungserklarung fiir die Krankenkasse

Mit meiner Unterschrift bestétige ich die mind. 80%ige Teilnahme an den oben genannten Kursen. Bei einer Teilnahme unter 80%, oder sollte nach Teilnahme am Kursprogramm eine Abrechnung mit der entsprechenden Krankenkas-
se nicht maglich sein, ist die Differenz des bereits geleisteten Eigenanteils zum Gesamtbetrag (der Kursgebiihren) nachtréglich an AKON Aktivkonzept zu entrichten. Die Anmeldung ist mit Abgabe an AKON Aktivkonzept verbindlich.
Im Falle einer Stornierung entstehen Stornokosten jeweils aus dem vollen Gesamtbetrag (Eigenanteil sowie der etwaige Kassenanteil). Diese staffeln sich wie folgt: bis zum 15.Tag vor Kursantritt 35%- mind. jedoch 79,00 EUR pro
Person. Ab dem 14.-8.Tag 50%. Ab dem 7.-2.Tag 75%. Einen Tag vor Kursantritt, am Anreisetag oder bei Nichtantritt 90%. Wir empfehlen zum besseren Nachweis eine schriftliche Stornierung, als Stornierungszeitpunkt gilt dann
der Eingang des Stornierungsschreibens bei AKON. Es wird diesbeziiglich der Abschluss einer Reiseriicktrittskostenversicherung empfohlen. Umbuchungen des urspriinglichen Kurstermins auf einen anderen verfiigbaren Termin sind
bis max. 30 Tage vor Kursbeginn gegen eine Gebiihr von 20,00 Euro pro Person moglich und bedarf der Schriftform mit Umbuchungsbestatigung seitens AKON. Sofern in Ausnahmefallen unerwartet die Mindestteilnehmerzahl
unterschritten wird, ist es der AKON vorbehalten kostenfrei vom Vertrag zuriickzutreten und eine etwaig geleistete Zahlung zuriick zu erstatten. Regressanspriiche sind ausgeschlossen. Ich willige ein, dass meine personenbezogenen
Daten im Rahmen der AKON-Programme verarbeitet und genutzt werden, sofern dies zur Durchfiihrung und Auswertung der Programme erforderlich ist. Die Daten werden unter den giiltigen Datenschutzbestimmungen verwandt.
Ich erklare mich mit den AGB von AKON Aktivkonzept einverstanden. Ich bestatige, dass mir aus beruflichen oder privaten Griinden (z.B. hohe zeitliche oder familiare Belastung, unregelmaBige Arbeitszeiten) die regelmaBige
Teilnahme an mehrwdchigen wohnortnahen Gesundheitskursen nicht maglich ist.

Datum/Unterschrift Kontoinhaber

Mit lhrer Unterschrift treten Sie einen etwaigen Krankenkassenanteil an AKON
Aktivkonzept ab. Damit weisen Sie Ihre Krankenkasse an, den Anteil der
Kursgebiihren direkt auf das Konto der AKON Aktivkonzept zu erstatten.
Datum Unterschrift 1. Person Unterschrift 2. Person



Allgemeine Geschéftsbedingungen (AGB) fiir die Préventionsangebote der AKON Aktivkonzept e.K.

Mit lhrer Reiseanmeldung erkennen Sie fiir sich und die von lhnen mit angemeldeten Personen die Reisebedingungen an, als deren Vertreter Sie gegentber der

AKON Akfivkonzept e K. (im folgenden: ,AKON Akfivkonzept” /“wir"/“uns") auftreten. AKON Aktivkonzept tritt als Veranstalter fiir alle Kursprogramme mit Eigenan-

reise sowie des damit verbundenen, von lhnen gebuchten Hotelaufenthaltes auf.

1. Anmeldung/Zahlung

Die Angaben auf unserer Webseite stellen keine verbindlichen Angebote dar, sondern eine Aufforderung an Sie, uns
durch eine Anmeldung ein verbindliches Angebot auf Abschluss eines Reisevertrages zu unterbreiten. |hr Angebot ist mit
der Ubermittlung der Anmeldedaten an AKON Akfivkonzept verbindlich. Die Annahme lhres Vertragsangebotes durch
AKON Akfivkonzept erfolgt durch Ubermitilung einer Reisebestétigung per Email oder postalisch. Weicht diese inhalilich
von lhrem Angebot ab, stellt sie ein neves Angebot dar, an welches sich AKON Aktivkonzept fiir die Daver von 10
Tagen gebunden hélt. Ein Vertrag kommt in diesem Fall nur zustande, wenn Sie dieses Angebot innerhalb der Bindungs-
frist gegeniiber AKON Aktivkonzept annehmen. Die Annahme kann auch durch Leistung einer Zahlung erfolgen. Eine
Berichtigung von Irrtimern aufgrund von offensichilichen Druck- oder Rechenfehlern bleibt AKON Aktivkonzept bis zum
Reisebeginn vorbehalten.

Der Umfang der vertraglich geschuldeten Leistungen ergibt sich aus den Leistungsbeschreibungen im Online-Katalog
oder den Prinimedien der AKON und deren Parinerkrankenkassen und aus den hierauf Bezug nehmenden Angaben in
der Reisebestétigung.

Der jeweilig anfallende Befrag unserer von lhnen gebuchten Leistung ist nach Erhalt der Reisebestétigung,/Rechnung,
spétestens 28 Tage vor Reisebeginn, frilhestens jedoch wenn Sie den Sicherungsschein erhalten haben, zur Zahlung
féllig. Einen Sicherungsschein erhalten Sie zusammen mit der Reisebestétigung/Rechnung fiir Ihre Buchung. Bitte leisten
Sie alle Zahlungen mit Angabe der Buchungs-/Rechnungsnummer nur an:

AKON Akfivkonzept e K

Sparkasse Tauberfranken

IBAN: DEQ7673525650000017558
BIC: SOLADES1TBB

Fir Leistungen i.5.d. § 651 k Abs. 6 BGB ist die vorherige Ubermitilung eines Sicherungsscheins keine Voraussetzung
fir den Eintritt der Félligkeit

Kinderpreise:
MafBgeblich ist das Alter des Kindes bei Reisebeginn. Unabhangig davon ist jedes mitreisende Kind und dessen Alter
bei der Buchung anzugeben

2. Rickritt {Stornierung) und Riicktrittskosten

Sie kdnnen jederzeit vor Reisebeginn von der Reise zuriickirefen (stornieren). Riickirittskosten entstehen auch dann, wenn
Sie kein Verschulden (wie z.B. Krankheit | trifft. Es bleibt Ihnen unbenommen, den Nachweis zu erbringen, dass im
Zusammenhang mit dem Riicktritt geringere Kosten entstanden sind.

Wir emplehlen in lhrem eigenen Interesse den Abschluss einer Reise-Riicktrittskosten-Versicherung.

Im Falle eines Rickritis werden die Riickiritiskosten jeweils aus dem vollen Gesamibetrag der Reisekosten errechnet, der
sich aus dem Eigenanteil und einem efwaigen Kassenzuschuss-Anteil zusammensetzt. Die Riicktrittskosten staffeln sich
wie folgt:

- bis zum 15. Tag vor Reisebeginn 35 % - mind. jedoch 79,00 EUR pro Person.
- Ab dem 14. bis 8. Tag vor Reisebeginn 50% der Reisekosten

- Ab dem 7. bis 2. Tag vor Reisebeginn 75% der Reisekosten.

- Einen Tag vor Reisebeginn, am Anreiselag oder bei Nichtanreise 90%.

Wir empfehlen zum besseren Nachweis des Riicktritts den schrifflichen Riickritt. Als Riicktrittszeitpunkt gilt dann der
Eingang lhres Riicktrittschreibens bei AKON Akfivkonzept.

Bis zum Reisebeginn sind Sie berechtigt, gegen eine Gebiihr von 20,00 EUR eine Ersatzperson zu stellen, die an threr
Stelle an der Reise teilnimmt. Die Ersatzperson muss gegeniiber AKON Aktivkonzept schrifilich die Ubernahme der Reise
erkléren und in die Rechte und Pllichten des Reisevertrages eintreten

Ein Wunsch auf Verlegung des Reisetermins ist bis 30 Tage vor Reisebeginn durch schrifiliche Erklérung zu ibermitieln
Im Falle der Bestéitigung der Verlegung durch AKON Aktivkonzept féllt eine Gebishr von 20,00 Euro pro Reisendem an

Sollien Teilnehmer gemeinsam eine Unterkunft mit Doppelzimmer-Unterbringung gebucht haben, und tritt nur einer dieser
Teilnehmer von der Reise zuriickeine ist AKON Aktivkonzept berechtigt, den vollen Zimmerpreis vom verbleibenden Teil-
nehmer zu fordem oder diesen - bei Berechnung des Einzelzimmerzuschlages - in einem Einzelzimmer unterzubringen

3. Riickfritt durch den Veranstalter/Kiindigung

AKON Akfivkonzept kann ohne Einhaltung einer Frist, wenn Sie die Durchfihrung der Reise trotz Abmahnung nachhaltig
stéren oder sich in solchem MaBe vertragswidrig verhalten, dass die sofortige Aufhebung des Vertrages gerechffertigt
ist, vom Reisevertrag zuriickireten bzw. nach Beginn der Reise den Reisevertrag kiindigen. Kiindigt AKON Aktivkonzept,
s0 bleibt der Anspruch auf den Reisepreis bestehen. AKON Aktivkonzept muss sich jedoch den Wert der ersparten Auf-
wendungen sowie diejenigen Vorteile anrechnen lassen, die aus einer anderweitigen Verwendung der nicht in Anspruch
genommenen Leistung erlangt wird, einschlieBlich etwaiger Erstattungen durch andere Leistungstréger.

AKON Akfivkonzept kann bei Nichterreichen einer vorgesehenen Mindestieilnehmerzahl vom Vertrag zuriick trefen,
wenn in der jeweiligen Leistungsbeschreibung die Mindestteilnehmerzahl beziffert wurde, der Zeitpunkt angegeben
wurde, bis zu welchem lhnen spétestens die Riickirittserkldrung zugegangen sein muss, in der Reisebestétigung die
Mindestteilnehmerzahl und die spéteste Riickirittsfrist angegeben wird und auf die entsprechenden Angaben in der
Leistungsbeschreibung verwiesen wird.

Der Riicktritt ist Ihnen gegetiber spétestens am 15. Tag vor Reisebeginn zu erklaren. Wird die Reise aus diesen Griinden
abgesagt, so erhalten Sie den gegebenenfalls eingezahlten Eigenanteil unverziiglich zuriick. Dariiber hinausgehende
Regressanspriiche sind ausgeschlossen.

4. Héhere Gewalt

Wird die Durchfilhrung der Reise infolge bei Vertragsabschluss nicht vorhersehbarer Heherer Gewalt (z.B. Uber-
schwemmung, Erdbeben] erheblich erschwert, geféhrdet oder beeintréchtigt, so sind wir und auch Sie berechtigt, vom
Reisevertrag zuriickzutreten bzw. nach Reisebeginn diesen zu kiindigen.

5. Zuschussregelung - Abrechnung des Krankenkassenanteils

Bei den Leistungen handelt es sich um wohnortfremde PréventionsmaBnahmen nach§ 20 SGB V mit auswdrtiger
Unterbringung handelt.

Es obliegt Ihrer eigenen Verantwortung, sich bei lhrer Krankenkasse vorab iiber die prakiizierten Zuschussregelungen
2u informieren und entsprechende Zusagen fiir die Erstattung der Préventionsleistungen einzuholen. Eine Garantie
oder Haftung fiir die Gewahrung eines Zuschusses durch die Krankenkasse an Sie wird seitens AKON Aktivkonzept
ausdriicklich nicht tbernommen

Die Aushandigung einer Teilnahmebescheinigung bzw. eine Abrechnung des Krankenkassenanteils ist nur dann méglich,
wenn Sie an mindestens 80 %der jeweiligen gebuchten Kursangebote teilgenommen haben und ein evil. Anspruch auf
Préventionszuschiisse fiir das jeweilige Kalenderjahr gegeniiber der Krankenkasse noch nicht verbraucht wurde. Wurde
bei den Préventionsangeboten nur der Eigenanteil fiir einen Kursteilnehmer entrichtet, und sollte nach der Teilnahme am
Kursprogramm eine Abrechnung mit der entsprechenden Krankenkasse nicht méglich sein, weil dieser Teilnehmer nicht
zuschussberechtigt ist, haben Sie und dieserTeilnehmer die Differenz zum Gesamibetrag der Kursgebihren nachtréglich
an AKON Aktivkonzept zu entrichten

6. Datenschutzbestimmungen
Der Teilnehmer willigt ein, dass personenbezogene Daten im Rahmen der AKON-Programme verarbeitet und genutzt

werden, sofern diese zur Durchfihrung und Auswertung der Programme erforderlich ist. Cleichzeitig kann der Teilnehmer
bei Neuangeboten und zur turnusméBigen Auffrischung oder bei Aufbaukursen der Kursangebote informiert werden

7. leistungen/individuelle Zusatzleistungen

Fir Umfang und Art der Leistungen gelten ausschlieBBlich die Beschreibungen, Abbildungen und Preisangaben in den
Orline-Beschreibungen der AKON Aktivkonzept sowie die Programmkataloge, die fiir den Reisezeitraum giltig sind
Prospekte anderer Reiseveranstalier, Hotelprospekie etc. begriinden deshalb keinen Leistungsanspruch gegeniiber uns.
Sonderwiinsche, Sonderbedingungen efc. sind fir AKON Aktivkonzept nur dann verbindlich, wenn diese von AKON
Aktivkonzept ausdriicklich bestétigt werden. Hotels bzw. Anbieter von Préventionsleistungen sind nicht berechtigt, im
Namen von AKON Aktivkonzept weitergehende Leistungszusagen zu machen

8. Leistungs- und Preiséinderungen

Kann die Reise infolge eines Umstandes, der nach Vertragsabschluss eingetrefen und von AKON Akfivkonzept nicht
wider Treu und Glauben herbeigefiihrt worden ist, nicht verfragsgeméf durchgefihrt werden, so ist AKON Aktivkonzept
berechtigt, Reiseleistungen zu éindern, sofern die Abweichung zur urspringlich gebuchten Leistung objektiv nicht erheb-
lich, fiir Sie zumutbar ist und den Gesamtzuschnitt der gebuchten Reise nicht beeinfréichtigt. Wir behalten uns vor, die
ausgeschriebenen und bei der Buchung bestétigten Preise im Fall der Erhdhung von Abgaben fiir bestimmte Leistungen,
wie z.B. Hafen- oder Flughafengebithren, oder einer Anderung der fiir die betreffende Reise geltenden Wechselkurse,
in dem Umfang zu éndern, wie sich deren Erhdhung pro Person auf den Reisepreis auswirkt, sofern der Reisebeginn
mehr als vier Monate nach dem Vertragsabschluss liegt. Ubersteigen diese Preiséinderungen 5% des Reisepreises, so
sind Sie berechtigt, kostenlos vom Verirag zuriickzutreten. Der Riickiritt ist unverziiglich nach der Preiséinderungsmitteilung
durch AKON Aktivkonzept zu erklaren. Uber notwendige Preiserhdhungen wird AKON Akfivkonzept Sie unverziiglich
informieren. Preiserhdhungen ab dem 20. Tag vor Reisebeginn sind nicht zulgssig.

9. Haftung

Unsere vertragliche Haftung fiir Schaden, die nicht Kérperschéden sind, ist auf die Hohe des dreifachen Reisepreises
beschrankt,

a) soweit ein Schaden des Reisenden weder vorsdtzlich noch grob fahrlassig durch AKON Aktivkonzept herbeigefihrt
wird oder

b) soweit wir fiir einen dem Reisenden entstehenden Schaden allein wegen eines Verschuldens eines Leistungstrégers
verantwortlich sind

Fiir alle gegen den Veranstalter gerichtefen Schadensersatzanspriiche aus unerlaubter Handlung, die nicht auf Vorsatz
oder grober Fahrlgssigkeit beruhen, haftet der Veranstalter bei Sachschéden bis zu EUR 4.100,- ibersteigt der dreifache
Reisepreis diesen Betrag, ist die Haftung fiir Sachschaden auf die Hohe des dreifachen Reisepreises beschréinkt. Diese
Haftungshéchstsummen gelten jeweils je Reisenden und Reise.

Ihnen wird in diesem Zusammenhang im eigenen Interesse der Abschluss einer Reiseunfall- und Reisegepéickversicherung
empfohlen.

Wir haften nicht fiir Leistungsstdrungen im Zusammenhang mit Leistungen, die als Fremdleistungen lediglich vermittelt
werden (z.B. Sportveranstaltungen, Ausflige, Theaterbesuche, Ausstellungen usw.) und die in der Reiseausschreibung
ausdriicklich als Fremdleistung gekennzeichnet werden. Die Kursteilnehmer nehmen an den von AKON angebotenen
Kursveranstaliungen auf eigenem Risiko teil

10. Kontraindikationen

Die Kursangebote der AKON richten sich ausschlieBlich an gesunde und vitale Personen. Bei Bedenken wenden

Sie Sich bitte an lhren Arzt der Sie beraten wird, inwieweit die angebotenen Kurse fiir Sie geeignet sind. Etwaige
Vorerkrankungen oder kérperliche Einschrénkungen/Behinderungen sind gegeniiber dem Kursleiter vor Ort spétestens
vor Kursbeginn anzuzeigen, um diese nach Méglichkeit beriicksichtigen zu kénnen

11. Ausschluss von Anspriichen und Verjghrung

Anspriiche nach den §§ 651c bis f BGB miissen Sie innerhalb eines Monats nach der vertraglich vorgesehenen
Beendigung der Reise gegeniiber AKON Aktivkonzept geltend machen. Spéter eingehende Anspriiche kénnen nur
beriicksichtigt werden, wenn der Reisende ohne Verschulden an der Einhaltung der Frist verhindert war.

Anspriiche nach den §§ 651c bis f BGB aus der Verletzung des Lebens, des Kérpers oder der Gesundheit, die auf
einer vorsdtzlichen oder fahrlassigen Pflichiverletzung von AKON Aktivkonzept oder eines seiner gesetzlichen Vertrefer
oder Erfiillungsgehilfen beruhen, veriéhren in zwei Jahren. Dies gilt auch fiir Anspriiche auf Ersatz sonstiger Schéaden, die
auf einer vorsétzlichen oder grob fahrlassigen Pflichiverletzung von AKON Aktivkonzept oder eines seiner gesetzlichen
Verfrefer oder Erfiillungsgehilfen beruhen. Alle ibrigen Anspriiche nach den §§ 651¢ bis f BGB verjéhren in einem Jahr.

Die Verjahrungsfrist beginnt mit dem Tag, der dem Tag des vertraglichen Reiseendes folgt. Haben Sie solche Anspriiche
geltend gemacht, ist die Verjghrungsfrist bis zu dem Tag gehemmt, an dem AKON Aktivkonzept die Anspriiche schriftlich
zuriickweist

12. Mitwirkungspflicht/Kiindigung durch den Reisenden

Sie sind verpflichtet, bei eventuell auftretenden Leistungsstrungen im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen mitzuwir-
ken, um zu einer Behebung der Stérung beizutragen und eventuell entstehenden Schaden gering zu halten. Sémliche
Beanstandungen sind unverziiglich bei der AKON zu riigen. Vor einer eventuellen Kindigung des Vertrages sind Sie
verpflichtet, AKON Aktivkonzept eine angemessene Frist zur Abhilfeleistung zu setzen

Bitte bedenken Sie, dass Leistungstréiger und/oder Reiseleitung am Ort gelegentlich ein eigenes Inferesse daran haben,
uns nicht iber eventuelle Leistungsstérungen zu informieren. Der Vortrag einer Méangelriige im Hotel bzw. bei der Ortsrei-
seleitung ersetzt deshalb ausdriicklich nicht die fristgerechte Méangelriige bei AKON Aktivkonzept.

13. Sonstiges

Die Einteilung der Zimmer obliegt dem Hotelier. Mehrbettzimmer kénnen nur von Zusammenreisenden gebucht werden
Dreibetizimmer sind in der Regel Doppelzimmer mit Zustellbett.

14. Unwirksame Klauseln; Gerichtsstand, Geltendes Recht

Sollten eine oder mehrere Regelungen dieser AGB unwirksam sein, so zieht dies nicht die Unwirksamkeit des gesamten
Vertrages nach sich. Ungiltige und/oder undurchfiihrbare Bestimmungen werden wir einvernehmlich durch solche
Regelungen ersetzen, die unter Beriicksichtigung unsererer beider Inferessen und dem gemeinsamen gewinschten
wirtschaflichen Zweck mit einer rechtswirksamen Gestaltung méglich sind. Entsprechendes gilt auch fiir Vertragsliicken,
falls sich diese herausstellen sollten

Wenn Sie Kaufmann, juristische Person des ffentlichen Rechts oder éffentlich-rechtliches Sondervermégen sind, ist
ausschlieBlicher Gerichtsstand fiir alle aus dem Vertragsverhélinis unmittelbar oder mitielbar resultierenden Streitigkeiten
der Sitz von AKON Aktivkonzept. Gleiches gilt, wenn Sie keinen allgemeinen Gerichtsstand im Inland haben, Sie nach
Verfragsabschluss lhren Wohnsitz oder gewshnlichen Aufenthalt in das Ausland verlegt haben oder dieser zum Zeitpunkt
der Klageerhebung unbekannt ist.

Fiir den Abschluss und die Abwicklung samtlicher Vertrége gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. Die Geltung
des UNKaufrechts (CISG) wird ausgeschlossen. Wenn Sie Verbraucher sind, bleiben zwingende Bestimmungen des
Staates, in dem Sie bei Vertragsschluss Ihren gewshnlichen Aufenthalt haben, von diesem Ausschluss unberiihrt



,Gesundheit zum fairen Preis”

Verbinden Sie das Angenehme mit dem Nutzlichen

Mit unseren qualitétsgesicherten Praven-
tionsreisen stellen wir lhnen bezuschus-
sungsfdhige Leistungen der Primdrpra-
vention zur Verfigung. Die Kursinhalte
entsprechen in vollem Umfang den Hand-
lungskriterien des GKV-Spitzenverbandes
der gesetzlichen Krankenkassen zur Um-
setzung der Primarprdvention (§ 20 SGB
V) und sind durch die Zentrale Prifstelle

Prévention geprift und zertifiziert.

Wie ist der Ablauf bei Interesse an einem

der angebotenen Kurse?

Wenn Sie sich fir ein Hotel und einen Termin
entschieden haben, kénnen Sie die Verfigbar-
keit Ihres VWunschtermins jederzeit unter www.

akon.de/bkk-mobil-oil abrufen und dort be-

quem online buchen.

Alternativ kénnen Sie auch den Teilnahmean-
trag auf Seite 73 vollstandig ausfillen und
diesen nach vorheriger Abstimmung lhres
Waunschtermins unter Telefon 07931 96497-
O direkt an AKON Akfivkonzept senden oder

faxen.

Da die Kurse eine begrenzte Teilnehmeran-
zahl haben, bitten wir bei Verwendung des
Teilnahmeantrags um die Angabe eines Alter-
nativiermins. Nach erfolgter Buchung erhalten
Sie von AKON Aktivkonzept eine Terminbestd-
tigung mit allen relevanten Anreisedaten und

Informationen.

Welche Leistungen beinhaltet das
Angebot?

Im Angebot enthalten sind die Verpflegung
(meist Halbpension), die Ubernachtungen
sowie die Kursgebihren. Selbstversténdlich
kénnen Sie lhren Aufenthalt nach Belieben
verléngern oder Zusatzangebote in Anspruch
nehmen. Dabei handelt es sich um rein priva-
fe Leistungen, die nicht bezuschussungsfahig

sind.

Was sind Kursbausteine und was ist ein

Kompaktkurs2

Unfer Kursbausteinen versteht man die ver
schiedenen Préventionskurse wie z. B. Ricken-
schule oder Autogenes Training. Zwei Kurs-
bausteine bilden einen Kompaktkurs. Somit
kénnen Sie zwei Wunsch-Kursbausteine wah-

len, die dann zu einem bestimmten Termin als

Kompaktkurs angeboten werden.

Bei unseren Aktivangeboten zur
Férderung lhrer Gesundheit handelt es

sich Uberwiegend um die Bereiche:

Bewegung zur Férderung des HerzKreislauf-
und Muskel-Skelettsystems

* AKON Aktiv Walking® ~ © AKON Gesunder Riicken®
© AKON Reaktiv Walking® ¢ Aqua-Fitness
 Nordic Walking  Nordic Walking Intensiv

o Riickenschule * Wirbels&ulengymnastik

Enfspcnnung/svessredukﬁon

® Autogenes Training ® Progressive

o Tai-Chi Muskelentspannung

* QiGong * Yoga

Vermeidung von Mangel- und Fehlernghrung

 Erndhrungskurse

Durchgefihrt werden die Kurse von:

Dipl.-Psychologinnen,/Dipl.-Psychologen
mit entsprechender Zusatzqualifikation

Didtassistentinnen,/Didtassistenten

Physiotherapeutinnen,/Physiotherapeuten
mit der Zusatzqualifikation

Riickenschullizenz

Dipl.-Sportlehrer/innen und/oder
Dipl.-Sportwissenschafiler/innen mit

entsprechenden Zusatzqualifikationen
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GESAMTBEWERTUNG: SEHR GUT

"
(Cfite

lte:

TV MS Standard

STAND: JUNI 2016

www.bkk-mobil-oil.de/siegel

CELLE
Service-Point:

Burggrafstrabe 1
20221 Celle

HAMBURG
Service-Point:

Hohnerposten 2
20097 Hamburg

MUNCHEN
Service-Point:
Friedenheimer Briicke 29
80639 Miinchen

NEU-ISENBURG
Service-Point:
Martin-Behaim-Strafe 8
63263 Neu-lsenburg

‘ KOSTENLOSE SERVICE-HOTLINE

0800 255 0800

www.bkk-mobil-oil.de

Die Krankenkasse der neuen Genercation

IN KOOPERATION MIT

KON

FAKTIVKONZEPT

AKON Aktivkonzept e K.
Unterer Graben 18
97980 Bad Mergentheim
Telefon 07931 96497-0
Fax 07931 9649723
www.akon.de

info@akon.de

Mobil

BETRIEBSKRANKENKASSE



