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Geprisft und zertifiziert
durch die Zentrale
Priifstelle Préivention

Lust auf Bewegung,
Entspannung und gesunde Erndhrung?

lhre BKK Mobil Oil bietet lhnen in enger Zusammenarbeit mit AKON Aktivkonzept
ein fit/O7well Programm an, das in ausgewdhlten Hausern in der ganzen Bundes-

republik durchgefihrt wird.

Damit Sie sich rundherum wohlfiihlen, bieten wir lhnen ein ebenso interessantes wie aktives
Gesundheitsprogramm an. Jedes Programm besteht aus zwei unterschiedlichen The-
menbereichen wie Entspannung, Bewegung oder Ernéhrung. Hierbei kénnen Sie lhren
gewinschten Themenbereich mit den entsprechenden Kursbausteinen zu einem méglichen
Termin auswdhlen. Mit dem fi¢(77Well Programm méchte die BKK Mobil Oil
insbesondere diejenigen Versicherten erreichen, die z. B. aufgrund ihrer beruflichen oder
familigren Situation keine Maglichkeit haben, regelmaBig an mehrwéchigen wohnortna-

hen Gesundheitskursen teilzunehmen.

Unser Leitgedanke ist: ,Gesundheit zum fairen Preis.”

Die Programme sind so angelegt, dass Ihr Eigenanteil als Teilnehmer aufgrund der
Bezuschussung durch lhre BKK Mobil Oil in Hshe von aktuell 190,00 Euro auf ein Mi-
nimum begrenzt wird und trotzdem ein kompaktes Angebot zur Verfigung steht. So ist es
méglich, zwei verschiedene Gesundheitsprogramme wie z. B. Riickenschule, Wirbelsau-
lengymnastik, Aquafitness, autogenes Training, Ta-Chi, Nordic Walking oder progressive
Muskelentspannung und Eméhrung inklusive Ubernachtungen und Verpflegung zu einem

fiir Sie geringen Eigenanteil ab 29,00 Euro in Anspruch zu nehmen. *

Individuelle und innovative Programmvielfalt — wéihlen Sie Ihren Favoriten:

fitto/well - der Klassiker — das beliebte Angebot fiir alle

fitt7woman — zum Stressabbau und zur Steigerung der kérperlichen Fitness speziell fir Fraven
fit/07young  — das abwechslungsreiche Programm fir junge Erwachsene bis circa 35 Jahre
fit’7'50plus - fir die junggebliebene Generation, auch wenn sie lange nicht sportlich aktiv waren
fit'07balance — fir ein Lleben im Gleichgewicht und fir eine seelische und kérperliche Balance
fitt/well - fir Alleinreisende und Singles — fiir eine angenehmere Atmosphéire in der Gruppe

alleinreisende

fitto’work  —ideal fir Arbeitnehmer — Riickengesundheit und Entspannung fir den Arbeitsplatz

Kostenbeispiel 4-Tageprogramm

Gesamtkosten**
(inklusive Unterkunft, Verpflegung und Teilnahme an den Kursen)

219,00 Euro

Aktueller Zuschuss Ihrer BKK Mobil Qil - 190,00 Euro

lhr Eigenanteil ab = 29,00 Euro

** Private Zusatzleistungen, Verldngerungstage, Kurtaxen oder sonstige in Anspruch genommene Leistungen
werden gesondert vor Ort abgerechnet.

* Wahrend lhres Aufenthaltes erwarten Sie im Durchschnitt 16 Kurseinheiten (zwei Kurse zu jeweils acht Einheiten)
& 45 min. aus der von lhnen gewdhlten Kurskombination. Die Kurse finden iiber einen Zeitraum von vier Tagen
(drei Ubernachtungen) statt. Ausnahme Wochenangebote. In der Regel nehmen 8 bis 15 Personen an einem Kurs feil.
Alle Kursangebote richten sich ausschlieBlich an vitale und gesunde Personen. Bei etwaigen Bedenken wenden Sie sich
bitte an lhren Hausarzt, der Sie gerne beraten wird.
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Seehotel
Grof3herzog von Mecklenburg
im Ostseebad Boltenhagen

Zwischen Libeck und Wismar

*k k%

Zwischen Libeck und Wismar, an einem der schonsten Abschnitte der Ostseekiiste,
liegt Boltenhagen, eines der dltesten Seebdder Mecklenburgs. Der Gber 4,5 km lan-
ge Badestrand wurde bereits Anfang des 19. Jahrhunderts zum Baden genutzt. Ent-
lang der Strandpromenade préasentieren sich zahlreiche villenartige Ferienhéuser im
typischen Baderstil. Ein Spaziergang auf der 290 m langen barrierefreien Seebriicke

des Ostseebads Boltenhagen gehdrt mit zu den besonderen Erlebnissen.

In traumhafter Strandlage befindet sich das
Seehotel Grossherzog von Mecklenburg im
Zentrum unweit der Seebriicke und der Prome-

4-Tageprogramm nade mit ihren Einkaufsméglichkeiten. Das Ho-

ab 89, e

pro Person im DZ

tel bietet eine Erlebniswelt, die sich durch ihre
moderne Architektur, Klarheit, Harmonie und

Eleganz auszeichnet.

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe von Okt.—April 1,50 Euro p. P./Tag

re Pluspunkte

- Frohsticksbifett und Halby L per

Bio- und regionalen Komponenten

- Ada<arte-Speisekarte mit 100 % Bio- und
100 % regionalen Produkten

- Café Condi und Harry's Bar

- hoteleigener Krautergarten mit iber

100 Kréutern fir die tégliche Hotelkiiche

Die komfortabel ausgesfatteten Einzel und

- Partner von Bioland, Slow Food & léndlich fein

- Strandkérbe im hoteleigenen Park

- Kosmetik und Massagen (kostenpflichtig)

- Nordic Walking-Pfade und Wanderwege
sowie Fahrradwege

- kostenfreie Nutzung der Wellnesslandschaft

Doppelzimmer verfigen alle Uber Bad- oder
Dusche/WC, Fén, Kosmetikspiegel, Radio, TV,
Telefon, WLAN (gegen Gebiihr) und Minibar.

taurant Schwerin, Harry's Bar oder dem Café
Condi mit vorgelagerter Terrasse werden Sie
kulinarisch in jeder Hinsicht verwohnt. Die
Speisekarte ist 100 % bio und regional aus hei-

mischer und 8kologischer Landwirtschaft.

mit Schwimmbad und Sauna inklusive Ruheraum

. ) In der kursfreien Zeit belohnt Sie das Panorama-
mit Blick auf die Ostsee

Spa mit Wellnessbereich direkt unter den Dé-

- Schiffsanleger an der Seebriicke,

unweit vom Hotel entfernt chemn des Seehotels mit einem einzigartigem

. Fahrradverleih (kostenpflichfig) Bioland Blick auf die Ostsee und ladt zum Schwimmen,
Saunieren und Trainieren ein. Spiren Sie die
wohltuende Wirkung von Wasser, Wind und

Wellen und erfreven sich an den Annehmlich-

keiten eines exklusiven Sternekomforts.

Gesamfpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 04.01.-29.01.2015

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 279,00 Euro
289,00 Euro

299,00 Euro

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Gesamtpreis vom 01.02.-26.02.2015
Gesamtpreis vom 01.03.-26.04.2015

[Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Preise privater Zusatzangebote

Verldngerungstag inkl. Frishstick p. P./Tag Dz 67,50 Euro Massageanwendungen

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag EZ 82,50 Euro Padabhyanga - FuBmassage nach Ayurvedischer Art (ca. 45 min) 50,00 Euro

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag Dz 92,50 Euro Sound of Sea - Stempelmassage (ca. 90 min) 95,00 Euro

Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag EZ 107,50 Euro Riickenmassage (ca. 20 min) 30,00 Euro

Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 60,00 Euro Sound of Sea — Anti-Agingbehandlung (ca. 60 min) 65,00 Euro
KO N Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 15,00 Euro

4 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten



BEST WESTERN PLUS
Marina Wolfsbruch** * *
in RheinsbergKleinzerlang
An der Mecklenburgischen Seenplatte

Gelegen am schonsten Teil der Mecklenburgischen Seenplatte, nur 90 km nérdlich
von Berlin und am Rande des Miritz-Nationalparks, befindet sich das BEST WESTERN Kinderbetreuung

PLUS Marina Wolfsbruch. ab O[- Euro .
. — -

6-Tageprogramm

ab219,- «-

pro Person im DZ

Die Kombination von Hotel- und Ferienanloge,
einem Yochthafen, glasiberdachter Pia-zza,
Restaurant, Pizzeria, Hafenkneipe und einer
1.000 m? groPen Badelandschaft mit Saunar,
Fitness- und Wellnessbereich macht das Resort

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

einmalig in Deutschland. 2zgl. Kurtaxe 1,30 Euro p. P./Tag

4-Tageprogramm

ab 79, w-

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 1,30 Euro p. P./Tag

Auch als fit'’//balance fit' '/ 50plus fit'o/work

sere Pluspunkte fir Sie

- kostenfreie Nutzung der 1.000 m?

Erlebnis-Wasserwelt Kaskaden mit Sauna,
Fitness- und Wellnessbereich
- kostenfreie Unterkunft fiir ein Kind bis 6 Jahre
- kostenfreie Kinderbetreuung im Kinderland

ab 3 Jahren

. .. - reizvolle Umgebung in der Mecklenburgischen

Umringt von naturbelassenen Seen und Wal- genens o

o . Seenplatte

dem erleben Sie ein entspannendes Ambiente.
. . - Ausflugsméglichkeiten mit Booten und Fahrrédern

Die komfortabel ausgestatteten Einzel oder

- komfortable Unterbringung auf

Doppelzimmer [Hotel oder Ferienhaus) verfi- A StermeNiveay
gen iber SatTV, Telefon, Stereoanlage, Fon,
Kosmetikspiegel und Bad/WC oder Dusche/

WC.

Gesamfpreis firr 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 01.01.-31.03./01.11.-31.12.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 409,00
Gesamtpreis vom 01.04.-31.10.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 439,00

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 01.01.-18.02./23.11.-16.12.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 269,00 Euro
Gesamfpreis vom 19.02.-25.03 /O] 11.-22.11.2015 (Hiervon ist hr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 279'00 Euro
Gesamtpreis vom 05.10.-31.10./17.12.-31.12.2015 (Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 299,00 Euro
Gesamtpreis vom 26.03.-04.10. 2015 [Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 309,00 Euro
Preise privater Zusatzangebote 08.01-26.03.2015 26.03.-09.04.2015 09.04.-31.05.2015

02.11.-17.12.2015 01.06.-09.07./03.09.-18.10.2015
Verlangerungstag inkl. Frihstiick je Ubernachtung p. P./Tag EZ 66,00 Euro 82,00 Euro 114,00 Euro
Verlangerungstag inkl. Frihstiick je Ubernachtung p. P./Tag DZ 43,00 Euro 56,00 Euro 75,00 Euro
Halbpension-Zuschlag p. P./Tag fir Erwachsene 22,00 Euro Unterbringung max. 2 Kinder im Zimmer der Eltern, ab 3. Kind auf Anfrage und gegen Gebihr.

Kinderbetreuung fir Kinder/Babys 0-3 Jahre auf Anfrage und gegen Gebihr.

Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse 56,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 6-Tageskurse 95,00 Euro Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 8,00 Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfall.

Kinderpreise: inkl. Halbpension und Kinderbetreuung Massageanwendungen é

2

0-6 Jahre, max. 1 Kind pro Zimmer EZ/DZ kostenfrei Rickenmassage (20 min) 25,00 Euro ¢

3 UNim EZ/DZ 5 UN im EZ/DZ Ganzkérpermassage (50 min) 59,00 Euro g

0-6 Jahre, jedes weitere Kind 85,50 Euro 145,00 Euro Packungen -_E

7-12 Jahre 85,50 Euro 145,00 Euro Natur-Hochmoorpackung (30 min) 17,00 Euro ;_3
13-16 Jahre 123,00 Euro 205,00 Euro Algen-Meersalzpeeling und Packung (ca. 60 min) 52,00 Euro g KON

<

Kurstermine zu diesem Angebof finden Sie auf Seite 69/70 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 5
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RESORT

6-Tageprogramm

ab 309,- «-

pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe von 2,00-3,00 Euro p. P/Tag

4-Tageprogramm

ab 139,-

Euro
pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzg. Kurtaxe von 2,00-3,00 Euro p. P/Tag

KON

ere Pluspunke fir Sie

- tdglich 2,5 Std. freie Nutzung des Erlebnisbads
DUNEN-THERME mit Meerwasserwellenbad, Strémungs-
bad, AuBen- und Innenpool an vier wéhlbaren Tagen

- neues Restaurant rést

- kostenfreies WLAN in allen &ffentlichen Bereichen

und Zimmern

- Sauna gegen Gebihr

Neben einem fantastischen Meerblick erwar-
tet Sie im Restaurant Deichkind eine Auswahl
an Salaten, leckerem Sushi sowie Pasta- und

Wokgerichten.

StrandGut Resort* ** Superior

in St. Peter-Ording

Das erste Lifestyle Resort an der Nordseekiste

Das StrandGut Resort hat als erstes Lifestyle-Hotel an der Nordseekiiste fiir frischen

Wind in St. Peter-Ording gesorgt. Direkt an der Erlebnispromenade gelegen, bietet

es einen unverstellten Blick aufs Meer und den léngsten Festlandstrand Deutschlands.

Das 3-Sterne-Superior Lifestyle-Hotel liegt direk
an der Erlebnispromenade mit Blick aufs weite
Meerleuchten und gehért zu den trendigsten
Hausern der Region. Die 95 Doppelzimmer
und vier Suiten betten sich in die Strandland-
schaft ideal ein.  Mit offenem Blick auf das
Meer présentiert sich das erste Lifestyle-Hotel
der Region zugleich als modernes Haus mit

edlem Design. Besonderer Clou sind die zum

Teil glésernen Badezimmer, von denen man die

Schaumkronen der Wellen erblicken kann.

Die modemn eingerichtefen Zimmer lassen
keine Wiinsche offen. Helle Farben, Natur
materialien, Designmébel und indirekle Be-
leuchtung verleihen dem LivestyleHotel eine
besondere Wohlfihlatmosphdre. Hochwertige
und stylische Designmébel gepaart mit skan-
dinavischen Elementen runden das modemne
Ambiente ab.

Gesamtpreis fiir 5 Ubernachtungen im DZ, HP, Kursteilnahme p. P.

(Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Gesamtpreis vom 15.11.-27.11.2015

Gesamtpreis vom 15.02.-20.02./01.11.-13.11.2015

Gesamtpreis vom 01.03.-03.04.2015
Gesamtpreis vom 19.04.-22.05.2015
Gesamtpreis vom 31.05.-03.07.2015

499,00 Euro
519,00 Euro

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 12.01.-29.01.2015
Gesamtpreis vom 02.02.-17.12.2015

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag je Ubernachtung p. P./Tag
Verléngerungstag je Ubernachtung p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 6-Tageskurse
Wellnessanwendungen

Basis Gesichtsbehandlung

Klassiker fiir den Herren

Meerwasser Perlsprudelbad

St. Peteraner-Cremeélpackung

b6 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

[Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

¥ N
Einzigartig — und sehr bequem fir die Gaste
— ist der direkte Zugang vom Hotel zur 2014
modernisierten DUNEN-THERME. Rund 6.500
m2 inklusive einer groPen Saunalandschaft mit
finf Saunen, Dampfbad, einem Erlebnisbad mit
Open-AirPool und einem Beauty-Bereich mit
zahlreichen Anwendungen sorgen fir Erholung
vom Alliag und Spaf fir die ganze Familie.
Ein absolutes Highlight sind die drei neuen Rut-
schen (Turborutsche, Reifenrutsche, Wildbach).

529,00
539,00
549,00

329,00
339,00

DZab 35,00 Euro Parkplatz direkt vor dem Hotel pro Tag 4,00 Euro
EZab 59,00 Euro Haustier/nur Hunde pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 10,00 Euro
EZ 75,00 Euro Kostenfreie Parkplétze nach Verfiigbarkeit in der Parkpalette (ca. 300 m entfernt)

125,00 Euro

Exklusivmassage-StrandGut

61,00 Euro Riickenmassage (30 min)
59,00 Euro Saunalandschaft
24,00 Euro

21,00 Euro

Massageanwendungen

Ruhelandschaft (nur in Verbindung mit dem Thermeneintritf) p. P./Tag

45,00 Euro
34,00 Euro

Zugang zur Saunalandschaft mit 5 Saunen, Dampfbad, Eisgrotte, Sauna-Gastronomie,

3,60 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Hotel Hochsauerland 2010 -
Werner Wilhelm Wicker KG
in Willingen

In der Bergwelt des Hochsauerlands

Im bekannten Wintersportort Willingen, 60 km westlich von Kassel am Rand des Rot-
haargebirgs im Hochsauerland gelegen, erwartet Sie das Hotel Hochsauerland 2010.
Dank der idealen Lage am Sidhang der Stadt ist man zugleich im Griinen und erreicht

in wenigen Minuten zu Fuf} das Stadtzentrum.

Fir Akfivitsten in der kursfreien Zeit hat Wil
lingen zahlreiche Sehenswirdigkeiten zu bie-
ten, z. B. ein Besucherbergwerk, die grofte Ski-
sprungschanze der Well, die héchsigelegene

- Ty
4-Tageprogramm

ab 79~ w-

pro Person im DZ

Aussichtsplatiform des Sauerlands auf 875 m ©.

NN, die gréBte kinstliche Kletterwand Europas
oder das Willinger Viadukt — eine 294 Meter
lange Eisenbahn-Talbriicke.

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Auch als  fit'’/’woman fit'(// 50plus fit'©/work

sere Pluspunkte fir Sie

P 1

- ko ie Nutzung der

Badelandschaft sowie

Fitness- und Freizeiteinrichtungen

- kostenfreie Nutzung des Sauna- und Wellnessbereichs
inkl. Leihbademantel

- harmonischer, groBBziigiger Wellnessbereich

in sanften Farben

- inkl. Kurtaxe

Alle komfortablen Zimmer (die Unterbringung ~ Fir ein reichhaltiges Speisenangebot sorgen
erfolgt im Standardzimmer] sind mit Dusche und ~ neben dem Restaurant von infernationaler bis
WC, Fén, SatTV, Radio, Telefon und Balkon  zu vegetarischer Kiiche, eine Bodega mit kuli-
ausgestatief. narischen Késtlichkeiten im spanischen Stil, ein
Bistro und die Hotelbar.
Das Hotel Hochsauerland 2010 iberzeugt mit
einer perfekten, neu gestalteten iber 1.000 m?
groBen Wellnesslandschaft mit Infrarotkabine,
finnischer Sauna, Dampfkabine, Erlebnisdu-

sche und Pool.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 05.01.-02.04./02.07.-30.08./02.11.-20.12.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 269,00 Euro
Gesamtpreis vom 06.04.-02.07./31.08.-01.11.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 279,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag Dz 60,00 Euro Massageanwendungen
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag EZ 75,00 Euro Teilmassage (20 min) 26,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 45,00 Euro Vollmassage (40 min) 44,00 Euro
Unterwassermassage (20 min) 29,00 Euro
Bé&der, Packungen und Kérper dung Vitalmassage (Ricken, Schulter, Nacken, Hinterkopf, Beine oder Arme, 30 min) 33,00 Euo .
Licht- und Klangbad (25 min) mit duftenden Olen 27,00 Euro Honigmassage (Ricken-/Nackenmassage, 30 min) 39,00 Euro ;E
Meersalzmilchbad (25 min) 27,00 Euro FuBreflexzonenmassage (40 min) 44,00 Euro ?
Hopfenbad (25 min) 27,00 Euro Ganzkérpermassage (mit kostbaren Olen und Musik, 60 min) 66,00 Euro g
Fangopackung (20 min) 19,00 Euro Ganzkérpermassage Aurum Manus (Edelsteinmassage, 60 min) 66,00 Euro ‘E
Ganzkérperpackung (30 min) 29,00 Euro Hot-Stone-Ganzksrpermassage (60 min) 66,00 Euro %’,
Ganzkdrperpeeling (30 min) 29,00 Euro Hot-Stone-Massage Riicken/Nacken (30 min) 39,00 Euro é KON
<

Kurstermine zu diesem Angebof finden Sie auf Seite 72. * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 7



IFA Rigen

Hotel & Ferienpark*** Superior
im Ostseebad Binz

In Mecklenburg-Vorpommern auf der Insel Rigen

Rigen besitzt als grofite deutsche Ostseeinsel eine Landschaft von besonderer Schénheit
mit weiBen Sandstréinden, herrlichen Waéldern und vielen bekannten Seebddern. Die im-
posanten Kreidefelsen mit den iber 100 Meter steil abfallenden Klippen sind weithin
beriihmt und ein beliebtes Ausflugsziel, genauso wie das in eine ca. 8 km lange Bucht,

mit einem traumhaften, feinsandigen weiflen Strand eingebettete, bekannte Seebad Binz.

Der IFA Rigen Hotel & Ferienpark, mit eigener [ ] T
Parkanlage, liegt eingebettet in eine malerische
Kistenlandschaft. Zum Ferienpark gehért ein

4-Tageprogramm wunderschénes, groBziigiges und vor allem fa-

ab 59,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 1,50 Euro p. P./Tag

milienfreundliches Erlebnisbad mit IFArelax und
Euro Saunalandschaft.

pro Person im EZ

Unsere Pluspunkte fir Sie

- Restaurant und Bar

=7

- kostenfreie Nutzung des Erlebnisbads
Vitamar mit Erlebnisgrotte und 46 m
Wasserrutsche

- Saunalandschaft kostenfreie Nutzung tagl. 2,5 Std.

- kostenfreie Nutzung des Fitnessraums

- IFArelax, physikalische Therapi . , .
reiax, physikalische Therapie Im Erlebnisbad Vitamar heift das Motto: Ent

Die sonnigen und groPzigigen Hotelzimmer

- Minigolfanlage, Billard und Fahrradverleih

und Apariments biefen ein Ambiente zum
Wohlfihlen und Ausspannen. Alle Wohnein-
heiten verfigen Uber Dusche/ WC, SatTV,
Fon, Selbstwahltelefon und Balkon.

Gesamfpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 01.02.-01.03.2015

Gesamtpreis vom 01.03.-18.03./18.10.-02.12.2015
Gesamtpreis vom 19.03.-01.04./01.10.-18.10.2015
Gesamtpreis vom 09.04.-30.09. 2015

Preise privater Zusatzangebote

(Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)
(Hiervon it Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)
(Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

spannung beim  Schwimmen in  fropischem
Flair! Die Kinder tummeln sich auf der 46 m
langen Wasserrutsche, in den Erlebnisgrotten
oder unter dem Wasserfall und die Ellern ge-
nieBen Wellness pur in der vielféltigen Sauna-
landschaft, im Solarium, im Whirlpool oder bei
einem der zahlreichen Wellax-Angebote. Viel
Abwechslung finden sie zudem im Vitarium, das
durch seine Erlebnisbereiche Gastronomie und

Spiel berzeugt.

249,00 Euro
269,00 Euro
279,00 Euro
289,00 Euro

Kinderbett auf Anfrage, bis 2 Jahre inkl.

Haustier pro Tag/ohne Futter (bitte im Anmeldeformular vermerken)
Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind{ern] auch der Einzelzimmerzuschlag anfall

Ubernachtung im Zusatzbett inkl. Kinderhalbpension, max. ein Kind im Zimmer der Eltern maglich. Bei Anreise mit zwei oder

Béader
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P.* /Tag DZ 49,00 Euro Kleopatrabad 35,00 Euro
Verléngerungstag inkl. Frishstiick p. P.*/Tag DZ 36,00 Euro Vital-Bad 29,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag bei Verléngerung pro Nacht EZ 10,00 Euro Molke-Honigbad 29,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse EZ 55,00 Euro Massageanwendungen

22,00 Euro
25,00 Euro
30,00 Euro
29,00 Euro

Klassische Rickenmassage
10,00 Euro Sonnenzauber (Kopf- und Gesichtsmassage mit Aromadl)
FuBreflexzonenmassage

SiBBe Trdume (Riickenmassage mit orig. Rigener Honig)

mehr Kindern ist optional auf Anfrage im Hotel gegen Aufpreis in eine hohere Zimmerkategorie méglich

KON

8 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

*inkl. tagl. Nutzung des Erlebnisbads und des Fitnessraums

Lomi Lomi — hawaiianische Massage 95,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten



AKZENT Waldhotel Rigen****

im Ostseebad Gohren

Auf der Insel Rigen in Mecklenburg-Vorpommern

Rigen — das ist die grofte und vielleicht auch schénste Insel Deutschlands. Mit ihrer

Vielfalt an Landschaftsformen, von flachen Boddenkiisten bis steilen Kreidefelsen, hat

die Insel alles zu bieten. Mitten im Biosphdren-Reservat Sidost-Rigen liegt die Halbin-

sel Mdnchgut mit dem Kneipp-Kurort Ostseebad Géhren — 30 km? Natur pur.

Das AKZENT Waldhotel ist ein familiér ge-
fihrtes Haus, das sich in der Waldstrafe,
oberhalb der Seebriicke und der Bemsteinpro-
menade, befindet. Von der Parkanlage haben
Sie einen herrlichen Blick auf Ostsee und Krei-
dekiiste. Eine Gohrener Besonderheit ist die
Rigener Heilkreide. Ein Muss fur jeden Gast,

die Wohliat auszuprobieren.

Die Unterbringung erfolgt je nach Verfigbarkeit
in Hotelzimmern, Apartments oder Ferienwoh-
nungen der AKZENT Waldhotel Anlage. Die
Zimmer sind komfortabel und individuell einge-
richtet mit Dusche/WC, Fon, Minibar, Telefon,
Infernetanschluss/WLAN, TV und Zimmersafe.

Haustiere sind nicht erlaubt.

GenieBen Sie die groPe Wellnessanlage auf
ber 1.000 m2. Von der groBBziigigen Sauna-
landschaft haben Sie direkien Zugang zum
Schwimmbad (28 °C) und Whirlpool (34 °C).
Ein Wintergarten als Ruhezone ladt bei jeder

Witterung zum Verweilen und Relaxen ein.

Gesamfpreis fir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 06.01.-27.02.2015
Gesamtpreis vom 01.03.-19.03.2015
Gesamtpreis vom 24.03.-04.11.2015

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon ist Ihr Krankenkasse

(Hierv

Gesamfpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 03.01.-02.02.2015
Gesamtpreis vom 06.03.-09.03.2015
Gesamtpreis vom 29.03.-25.10.2015

Preise privater Zusatzangebote

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzu
(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon ist Ihr Krankenkasset

ist Ihr Krankenkassenzuschuss

6-Tageprogramm

ab 199,-

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe von 1,50-2,80 Euro p. P./Tag

Euro
pro Person im DZ

4-Tageprogramm

ab 69,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
22g]. Kurfaxe von 1,50-2,80 Euro p. P./Tag

Euro
pro Person im DZ

ere Pluspunkte

- kostenfreie Nutzung des Hallenschwimmbad:

mit Whirlpool und Sauna
- Kinderbetreuung auf Anfrage
- Kosmetik-, FuBpflege- und Massageabteilung,
Anwendungen kdnnen vor Ort gebucht werden
- Garagenstellplatz gegen Gebihr
- Fahrradverleih gegen Gebiihr

- reichhaltiges Frihstiicksbifett

- Abendessen — Drei-Gang-Wahl-Menii

Das Frihstick wird im hellen und freundlichen
Wintergarten oder im Resfaurant eingenom-
men. Feinste regionale Kochkunst erleben und
genieBen Sie im Restaurant Friesenstube oder

im Wintergarten mit Panoramablick.

389,00
399,00
509,00

noch abzuziehen.)

h abzuziehen.)

uss noch abzuziehen.) 259,00
269,00
299,00

schuss noch abzuziehen.)

behall

Verldngerungstag inkl. Frishstick p. P./Tag ab DZ 52,00 Euro Parkplatzgebihr pro Tag 8,00 Euro g
Verlangerungstag inkl. Frihstick p. P./Tag ab EZ 80,00 Euro Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 50,00 Euro ‘E
Aufbettung Kind im EZ 25,00 Euro Einzelzimmerzuschlag fir die Dauer der 6-Tageskurse 83,00 Euro 5
Abendessen Drei-Gang-Wahl-Menii 18,00 Euro Bifr beochfen Sie, dioss beileinzlreisenden Personen|mif Kindarn cuch der Einzelzimmerzvschlog anfalk

KON

Kurstermine zu diesem Angebof finden Sie auf Seite 66. * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro Q



4-Tageprogramm

ab

79~ w

pro Person im EZ

3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 1. Person 3,20 Euro p. P./Tag, 2. Person 2,30 Euro p. P./Tag

Auch als ~ fit

well buchbar

‘alleinreisende.

KON

ere Pluspunke fir Sie

- Ein Herz fir Alleinreisende:
Der Einzelzimmerzuschlag entfallt
- Hausbibliothek
- Cafeteria mit Terrasse
- Waschraum
- Schwimmhalle

- Frisor

- Mutimedia-Terminal in der Cafeteria

Das funkfionelle  Bewegungsbad  iberzeugt

durch seine helle und freundliche Architektur.

A

Fachklinik Bad Pyrmont
in Bad Pyrmont

Inmitten des Weserberglands

Das gréfBte niedersdchsische Staatsbad Bad Pyrmont liegt in der Néhe der Rattenféin-
gerstadt Hameln. Der Ort ist eingebettet in sanfte, higelige Landschaft des Weser-
berglands, biefet eine reizvolle Umgebung mit einem milden Reizklima und zé&hlt zu

den schonsten Kurorten Deutschlands.

Der historische Kurpark mit seinem barocken
Alleensystem und seinem Palmengarten — der
nérdlichsten Palmenfreianloge Europas — st
das Schmuckstiick der Stadt. Der Brunnenplatz
mit der neuen Wandelhalle und die Hauptal-
lee sind seit jeher das Herzstiick von Bad Pyr
mont. Hier spirt man das Flair eines modernen

Badeorts in Harmonie mit der Architekiur der

Biedermeierzeit.

Unterbringung erfolgt im Einzelzimmer. Die Zimmer sind mit Dusche/WC, SatTV, Telefon und Bal-

kon ausgestattet.

Gesamfpreis fiir 3 Ubernachtungen im EZ, Vollpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 05.01.-19.04./09.07.-03.09./02.11.-17.12.2015 [Hiervon ist lhr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen) 269,00 Euro

Gesamtpreis vom 04.05.-28.06./03.09.-01.11.2015 (Hiervon ist thr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 279,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. VP p. P./Tag im EZ oder EZ mit Verbindungstir ~ 56,00  Euro Wérmeanwendungen
HeiBluft mit Teilmassage 18,00 Euro
Béder, Packungen, Hydrotherapie Heife Rolle mit Teilmassage 20,00 Euro
Moorpackung 16,00 Euro Massageanwendungen
Moorpackung mit Teilmassage 25,00 Euro Teilmassage 12,00 Euro
FuBreflexzonenmassage 22,00 Euro
Krankengy tik/E ] Akupunkturmassage nach Penzel 45,00 Euro
Krankengymnastik — Einzelbehandlung 19,50 Euro Cranio-Sacral-Therapie 50,00 Euro

Krankengymnastik — Einzelbehandlung im Wasser

22,00 Euro

10 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 61.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten



FLAIR-Hotel Sonnenhof* * * *
in Baiersbronn-Schonminzach

Inmitten der schénsten Berge des Nordschwarzwalds

Zwischen Baden-Baden und Freudenstadt liegt das Schwarzwalddorf Baiersbronn. Im

Ortsteil Schénmiinzach, dem dltesten Fremdenverkehrort der Gemeinde, bietet lhnen das

sonnig im Kurgebiet an der Schénmiinz gelegene FLAIR-Hotel Sonnenhof Ruhe, Entspan-

nung und Wellness und herrliche Natur in direkfer Umgebung.

Tanken Sie neue Energie und erholen Sie sich
in reizvoller Llandschaft und gesundem Heilkli-
ma. Ein Paradies fur Wandervégell Endlose
Walder, Wiesen und Téler, romantische Pfade
enflang plétschernder Quellen und Bache....
Baiersbronn ist der ideale Ausgangspunkt
for Wanderungen z. B. im wildromantischen
Murgtal und fur Ausflige in die Schwarzwald-

region wéhrend der kursfreien Zeit.

Das 4-SterneHotel erwartet Sie mit 40 kom-
fortabel ausgestatteten Zimmern, mit Kabel TV,

Telefon, Schreibtisch und teilweise mit Balkon/

Im Restaurant, in der Hotelbar mit Kamin oder
im Café mit hauseigener Konditorei und auf der

Restaurantterrasse mit Blick auf die Schénmiinz

4-Tageprogramm

ab 79,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,20 Euro p.P./Tag

Euro

Auch als  fit'’/balance fit'’/ 50plus

Unsere Pluspunke fiir Sie

- Restaurant
- Café und Sonnenterasse
- Hallenbad, Sauna und Massagerdume

- kostenloser Parkplatz

pro Person im DZ

Terrasse. Alle Zimmer sind Nichtraucherzimmer — lassen Sie sich kulinarisch verwéhnen.
und verfigen Uber einen Balkon. Die Unterbrin-
gung erfolgt in Siid- oder Bergseite-Zimmem, je

nach Verfigbarkeit.

Fir Bewegung und Entspannung stehen im
Hotel Hallenbad, Sauna, Ruheraum mit Salz-

steinen und eine Dachterrasse mit Strandkérben

zur Verfiigung.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 11.01.-11.03./22.11.-16.12.2015
Gesamtpreis vom 15.03.-18.11.2015

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

269,00 Euro

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

279,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verldngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag Selfness Sidseite DZ 70,00 Euro Massageanwendungen

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag Selfness Siidseite ~ DZ 92,00  Euro Riicken-Schulter-Nackenmassage klassisch 21,00 Euo -

Verldngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag Superior Sidseite DZ 75,00 Euro Ganzkdrpermassage klassich 33,00 Euro i

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag Superior Sidseite  DZ 97,00  Euro Gesichtsbehandlung 58,00 Euro E

Verléingerungstag inkl. Frihstick p. P./Tag Bergseite EZ 64,00 Euro ’E

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag Bergseite EZ 86,00 Euro g
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse EZ 60,00 Euro KO N

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 60. * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro 11



4-Tageprogramm

ab 59,-

Euro
pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Auch als

KON

fit

fit

woman fit///balance fit'/// 50plus

young fit'0/work

NIE

re Pluspunkte

- liebevolle Betreuung

- Spa-Bereich mit Schwimmbad und Sauna
zur freien Nutzung

- Beauty- und Wellnessbereich

- Ayurvedisches Zentrum

- kostenfreie Unterkunft und Verpflegung fiir
Kinder bis 6 Jahre

- Nordic Walking-Pfade und Wanderwege

- BarfuBpfad und Entspannungsgarten

- Radwandertouren und Schiffsrundfahrten

- inklusive Kurtaxe

Entspannen Sie im WELLVITA bei einer Massa-
ge oder Wellnessbehandlung und lassen Sie

sich verwohnen.

Parkhotel-Hitzacker* * * *

in Hitzacker
Im Luftkurort Hitzacker an der Elbe

Lassen Sie in den wendldndischen Elbtalauen, zwischen Heide und Wanderdiinen,

einer traumhaften Landschaft, die Stille der Weite auf sich wirken. Die romantische
Fachwerkstadt Hitzacker befindet sich in der Elbtalaue 100 km sidlich von Hamburg.

Das Wechselspiel des higeligen, bewaldeten
Elbufers mit weitem Blick in die Mecklenbur-
gische Tiefebene macht den besonderen Reiz
der Lage aus. Der angrenzende Park mit Tretbe-
cken, BarfuBfihlpfad und einer ausgedehnten

Liegewiese l&dt zum Entspannen und zu Bewe-

gungsiibungen ein.

Wohnen in lichtem Design und luftiger Atmo-
sphare. Die Zimmer sind mit Bad, Dusche,
WC, Selbstwahltelefon, Farbfernseher, teilwei-
se mit Minibar und Gberwiegend mit Balkon

ausgestattet.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. vom

Gesamtpreis vom 05.01.-02.07./01.10.-17.12.2015

Gesamtpreis vom 02.07.-01.10.2015

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzu

Essen und Trinken ist im Restaurant Pavillon oder
im Wintergarten ein kulinarisches Vergnigen.
Geniefen Sie Gerichte aus der Region oder

mediterrane Kiiche.

uss noch abzuziehen.)

249,00 Euro
259,00 Euro

enzuschuss noch abzuziehen.)

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Frishstiick p. P./Tag
Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse
Kinderpreise: ohne Kinderbetreuung

Kinder bis 6 Jahre

Kinder ab 7 Jahren, UN/Frihstiick p. P./Tag

Kinder ab 7 Jahren, UN/Halbpension p. P./Tag

12

* bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

DZ 44,00 Euro

Dz 59,00 Euro Massageanwendungen

EZ 59,00 Euro Rickenmassage (20 min) 23,00 Euro

Ez 74,00 Euro Ganzkérpermassage (40 min) 42,00 Euro

EZ 55,00 Euro FuBreflexmassage (40 min) 42,00 Euro

Ayurvedische Riickenmassage (25 min) 28,00 Euro

kostenfrei Lomi Lomi — hawaiianische Massage (60 min) 70,00 Euro
22,00 Euro Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 8,00 Euro
29,50 Euro Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfallt.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Villa Karlsbad
Aktiv- und Gesundheitshotel
in Bad Mergentheim

Im lieblichen Taubertal an der Romantischen Straf3e

Als gréBtes Heilbad Baden Wirttembergs liegt Bad Mergentheim idyllisch im lieblichen
Taubertal. Spuren des Mittelalters, herrliche Geb&ude aus der Renaissance, prachtvolle

Barockbauten und Rokokohduser prégen das Stadtbild.

Die komfortable und charmante Villa Karlsbad
liegt in unmittelbarer Néhe zum Kurpark und
nur wenige Gehminuten zum hisforischen Stadt
kern. Hier laden romantische Gassen und Hofe
zum Verweilen ein. Unternehmen Sie Streifziige

durch die wunderschéne landschaft. Eine Rad-

4-Tageprogramm

ab 59, u

pro Person im DZ

tour zum Beispiel bietet die ideale Kombination

aus sporilicher Akiivitét und Naturerlebnis.

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,70 Euro p. P./Tag, Kinder bis 16 Jahre befreit

sere Pluspunkte fir Sie

- unmittelbare Kurparknéhe

- kostenlose Nutzung des Vitalzentrums im Kurpark
(ca. 300 m entfernt) wéhrend des Aufenthalts

- kostenlose Nutzung der Trainingsmdglichkeiten
im Vitalpark Bad Mergentheim (ca. 1,8 km entfernt)

inkl. Sauna wahrend des gesamten Zeitraums

. . . . . . . . . . - sonnenverwdhnte Café-Terasse
Die komfortablen, modernen Zimmer sind mit ~ Genieflen Sie bei schénem Wetter die hotelei- ven
. - - Gymnastikraum
Badezimmer, Haartrockner, Kabel TV, Minibar, gene Terrasse oder nehmen das Angebot der
- Personal Training und Figurcoach gegen
Radio und Telefon ausgestattet. Cafébarlounge wahr. Im Restaurant mit an-
Gebihr mdglich

grenzendem Winfergarten erwarten Sie eine L i,
- inklusive kostenloser Kérperanalyse

feine und abwechslungsreiche Kiiche.  fomforiable Zimmer mit Minibar

Waehrend lhres gesamfen Aufenthalts kénnen
Sie kostenfrei das beliebte Vitalzentrum im
angrenzenden Kurpark von Bad Mergentheim
nutzen. Dieses bietef lhnen mit modemsten Ge-
réiten und fachlich kompetenten Trainern einen

Weg zu mehr Vitalifét.

Vitalzentrum Bad'Mergentheim

Gesamfpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 08.01.-01.03./01.06.-30.07./22.10.-20.12.2015 [Hiervon ist lhr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen) 249,00 Euro

Gesamtpreis vom 05.03.-31.05./03.08.-18.10.2015 (Hiervon il Karkenkassenzuschuss noch sbevrehen) 259,00  Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstick p. P./Tag Dz 35,00 Euro Weitere Angebote
Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag EZ 50,00 Euro Tanita ANALYSE (Kérperwerte) 10,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse 60,00 Euro Rebalancing (60 min) 75,00 Euro
Personaltraining Nordic Walking (60 min) 45,00 Euo ¢
Massageanwendungen Personaltraining Riicken (60 min) 60,00 Euro ;E
Klassische Massage (20 min) 20,00 Euro Personaltraining 3er Abo _‘g
Sportmassage — Riicken (20 min) 20,00 Euro inkl. einer Rickenmassage (insgesamt 180 min) 150,00 Euro g
Sportmassage — Ganzkérper (45 min) 30,00 Euro ’E
Llymphdrainage (GroBbehandlung 30 min) 25,00 Euro %.',
Aromamassage (45 min) 33,00 Euro ‘3 KO N

Kurstermine zu diesem Angebof finden Sie auf Seite 61. * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 13



Ostseehotel
Dierhagen*** Superior
im Ostseebad Dierhagen

Zwischen Ostsee und Saaler Bodden

In ruhiger Lage, zwischen Ostsee und Saaler Bodden, kaum 200 m entfernt von einem
der schénsten Strandabschnitte der Ostsee auf der Halbinsel Fischland-DarB3-Zingst,

liegt das Ostseehotel Dierhagen. Klare Linien der Bauhaus-Architektur versteckt in wild-

4-Tageprogramm
Euro
pro Person im

ab 99 ;- oo

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kutaxe 1,00-2,00 Euro p. P./Tag

Auch als fit/.7/well buchbar

alleinreisende.

sere Pluspunkte

- Ein Herz fir Alleinreisende:
Der Einzelzimmerzuschlag entfallt
- Restaurant und Cafébar

- sechs Sonnenterrassen

o ai bad

Nutzung von Schwi ,

Saunabereich mit Trocken- und Biosauna,
Dampfbad und Fitnessraum

- Gymnastikraum kostenfrei

- Tagesschdnheitsfarm Day Spa La Mer

Das Vital Spa im Ostseehotel Dierhagen er
wartet Sie mit vielseitigen Angeboten rund um
Gesundheit und Schénheit.

Gesamtpreis fir

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verldngerungstag inkl. Frishstiick p. P./Tag
Halbpension-Zuschlag p. P./Tag

Hunde (auf Anfrage) pro Tag - im Restaurant und Wellnessbereich nicht erwinscht

Parkplatz direkt am Haus kostenfrei

KON

14 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

romantischer Ostseeidylle.

Das 3-Stere-Superior-Hotel ist ein ganz beson-
derer Blickfang fir die Besucher des Ostsee-
bades Dierhagen. Eine liaison, die Sie den
Alltag vergessen und Kraft fanken lgsst. Bewusst
geniePen und sich rundum wohlfihlen. Neh-
men Sie sich Zeit loszulassen und zu spiren,
was |hnen gut fut. Totale Entspannung — fir Ak-

tive und Geniefer.

Das Haus verfigt Gber 162 modern eingerich-

tete Zimmer. Alle Zimmer sind mit einem grof-
ziigigen Bad mit Dusche und WC, Fernseher
mit Radio- und Weckfunktion, Direkiwahltelefon
und Werlfach ausgestattet.

Halbpension, Kursteilnahme p. P.

02.01.-10.01./15.03.-31.03.2015
01.11.-27.12.2015

01.04.-09.07.2015
20.09.-31.10.2015
DZ 41,00 Euro
EZ 56,00 Euro
17,00 Euro
9,00 Euro

DZ 56,00 Euro
EZ 76,00 Euro
17,00 Euro
9,00 Euro

on ist Ihr Krankes

Zum Abendessen werden Sie mit einer ab-

wechslungsreichen  regionalen  Kiiche  ver-
wohnt. lassen Sie sich von den Kreationen
des Kiichenchefs in die Welt des Kulinarischen
enffihren — einfach stilvoll essen und frinken im

Ostseehotel Dierhagen.

289,00 Euro

M ge- und Well dung
Aromamassage (25 min) 35,00 Euro
Aromamassage (50 min) 55,00 Euro
FuBreflexzonenmassage (45 min) 45,00 Euro
Ganzksrpermassage (50 min) 50,00 Euro
Ganzkérpermassage (80 min) 80,00 Euro
Riickenmassage (25 min)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

30,00 Euro

behall

und Irrtiimer




WYNDHAM GARDEN™****

in Wismar

Vor den Toren der alten Hansestadt

Inmitten der Mecklenburger Kisten- und Seenlandschaft, direkt vor den Toren der alt-
ehrwiirdigen Hansestadt Wismar gelegen, befindet sich das 4-Sterne WYNDHAM
GARDEN.

adSEnEahabARababbubnkid
6-Tageprogramm

ab219,- =

pro Person im DZ

Die Altstadt von Wismar représentiert heute
noch idealtypisch die entwickelte Hansestadt
aus der Blitezeit des Stadtebunds im 14. Jahr-
hundert. Erhalten blieben u. a. das Hafenbe-
cken in seiner Lage und Form und der mit 1 5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
ha gréBte Markiplatz an der Ostsee. Im Juni
2002 wurde das Denkmal ,Historische Altstéid-
te Stralsund und Wismar” in die Welterbeliste

der UNESCO aufgenommen.

4-Tageprogramm

ab 69, w

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Auch als fit'’7’50plus fit'’/balance fit'©/work

ere Pluspunkte fir Sie

- komfortable Unterbringung auf
4-Sterne-Niveau

- groBer Freizeit- und Wellnessbereich
Wissemare mit Pool, Saunen, Dampfbad zur
freien Nutzung

- Solarien und Whirlpools gegen Gebiihr

- kostenfreie Unterkunft fiir Kinder bis 6 Jahre

Sie wohnen komfortabel im klimatisierten Hotel  Exzellente Gastlichkeit offeriert das Restaurant
im Zi der Elf
zimmer mit Schreibtisch, Telefon, SatTV, Radio, Bellevue und verwshnt Sie mif regionalen Spezi- m fmmer cer Hiem
- Kurtaxe enffallt
Hotelvideo, Minibar, Dusch- und VWannenbad, alitéten und infernationaler Kiiche. Die Hotelbar

WC und Fén. Lobby, Veranstaltungsréume und - und die Grill- und Gartenterrasse bereichern die

alle Zimmer sind mit WLAN ausgestattet. gastronomische Vielfalr.

Erleben Sie aktive Entspannung im Freizeit und

Wellnessbereich Wissemare mit Schwimmbad,
Sauna, Dampfbad, Whirlpools und Solarien
sowie Dachterrasse mit Blockhaussauna. Im
Beautysalon erwartet Sie das Kosmetikieam
zu Anwendungen rund um lhre Schénheit. Eine
Massage im Haus férdert Thr Wohlbefinden.

Gesamfpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 12.01.-18.01./03.12.-17.12.2015 (Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 259,00 Euro
Gesamtpreis vom 05.02.-26.04./05.10.-29.11.2015 [Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 269,00 Euro
Gesamtpreis vom 03.05.-01.10.2015 (Hiervon ist h Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen) 289,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verlangerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag DZab 29,00 Euro Haustiere pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 10,00 Euro =

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag DZab 48,00 Euro -

Verléngerungstag inkl. Vollpension p. P./Tag DZab 67,00 Euro Kinderpreise: Unterbringung im Zimmer der Eltern ohne Kinderbetreuung :E
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse EZ 45,00 Euro Kinder von 0-6 Jahre fir die Daver der Kurse kostenfrei 2
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 6-Tageskurse EZ 75,00 Euro Kinder von 7-12 Jahre fir die Dauer der Kurse 50 % ErméBigung

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfallt. ‘— KO N

Kurstermine zu diesem Angebof finden Sie auf Seite 72. * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 15



Kinderbetreuung

ab13

ab 4 Jahren (inkl. 5 UN/HP)

30

=1
= ,_Euro

]

6-Tageprogramm

ab259,-

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe von 0-2,00 Euro p. P/Tag, Kinder bis 18 Jahre kostenfrei

Euro
pro Person im DZ

re Pluspunkte fir Sie

- Lage unmittelbar am N hutzgebiet

- subtropisches Badeparadies (nicht im Programm enthalten)
- Abenteuer-Dschungelland (nicht im Programm enthalten)
- weltweit einzigartige 214 m lange
Reifenrutsche Aqua Racer
- Eintritt in die 3.000 m? Wellnessoase des Strandhotels
mit Diinenbad und Saunalandschaft sowie Fitnessclub

(Preis im Programm enthalten)

- Kinderbetreuung

Gesamtpreis fir 5 Ubernachtungen im DZ, HP, Kursteilnahme p. P.

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Gesamtpreis vom 04.01.-20.02./01.11.-04.12.2015
Gesamtpreis vom 08.03.-27.03.2015

Strandhotel* * * *

am Weissenhduser Strand
In der Hohwachter Bucht bei Oldenburg an der Ostsee

Der Ferien- und Freizeitpark Weissenhduser Strand gehdrt zu den beliebtesten Feri-

enanlagen Deutschlands. Das Strandhotel mit seinen maximal drei Stockwerk hohen

Apartmenthdusern liegt gleich hinter den Dinen.

Die einzigartige Dinenlandschaft und das
umliegende Naturschutzgebiet prégen das
herrliche Landschaftsbild. Der Columbus-Park,
ein Wasserparadies mit Pfahldorf, Tret und
Ruderbootverleih, Wasserspielplatz und wei-
teren Attraktivitdten, die Freizeithalle u. a. mit
Kegelbahn und Bowling und weitere Freizeitan-

gebote sind extra vor Ort zu zahlen.

Alle Zimmer sind 32 m2 grof3: Doppelbett, Flat-
TV. Radio, Telefon, Kihlschrank, Balkon und
Fén im Bad. Auf Wunsch Doppelzimmer mit
Verbindungstiren méglich; samiliche Zimmer
sind Nichtraucherzimmer. Zimmer mit behinder-
tenfreundlichem Bad/WC stehen auf Wunsch
zur Verfigung. Zwei kostenlose PC-Terminals
stehen den Hotelgdsten in der Hotellobby zur

Verfigung.

Gesamtpreis vom 11.10.-16.10.2015

Freuen Sie sich auf das Abenteuer-Dschungel-
land. Auf ber 6.000 m? erwarten Sie eine
riesige Terrarienlandschaft, der gréfte Indoor
Dschungel Trail  (Hochseilklettergarten)  der
Welt sowie das einzige Dschungelrestaurant
Deutschlands und das neve 6.500 m? grofe
subtropische Badeparadies mit Sber 600 m

Rutschvergniigen.

489,00 Euro

Gesamtpreis vom

449,00 Euro
469,00 Euro

19.04.-03.07./20.09.-25.09.2015
Gesamtpreis vom 09.08.-28.08.2015

519,00 Euro
599,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerung Landseite im inkl. Frihstick p. P./Tag
Verléngerung Seeseite im inkl. Frihstick p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag bei Verléngerung p. P./Tag

Halbpension-Zuschlag fir Erwachsene p. P./Tag

04.01.-27.03.2015

01.11.-18.12.2015
Dz 53,00 Euro Dz
bz 60,00 Euro Dz
EZ 18,00 Euro EZ
24,00 Euro

Kinderpreise: inkl. 5 UN/Halbpension pro Kind fir die Daver der Kurse

0-3 Jahre (ohne Kinderbetreuung)
4-12 Jahre

Bei Anreise mit zwei oder mehr Kindern ist ein Aufpreis fiir ein seperates Zimmer vor Ort zu enfrichten.

Bitte wenden sie sich vor der Buchung direkt an das Hotel.

Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 6-Tageskurse

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfall.

Packungen
Fangopackung
Naturmoorpackung

Meersalzwickel

KON

16 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

kostenfrei

132,50 Euro

27.03.-03.07./30.08.-01.11.2015
18.12.-03.01.2016

03.07.-30.08.2015

61,00 Euro Dz 70,00 Euro
68,00 Euro Dz 77,00 Euro
18,00 Euro EZ 18,00 Euro
24,00 Euro 24,00 Euro
kostenfrei kostenfrei

152,50 Euro 175,00 Euro

Massageanwendungen
110,00 Euro Massage mit Aromadlen (ca. 15 min) 20,00 Euro
Ganzmassage mit Aromadlen (ca. 30 min) 30,00 Euro
Kopfschmerz- und Gesichtsmassage 30,00 Euro
15,00 Euro FuBreflexzonenmassage 30,00 Euro
19,00 Euro Lomi Lomi — hawaiianische Massage (ca. 70. min) 79,00 Euro
19,00 Euro Hot-Stone-Massage (ca. 70 min) 79,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Hotel Waldachtal

Business & Balance*** Superior

in Waldachtal

Im idyllischen Nordschwarzwald

Das Hotel Waldachtal Business & Balance liegt umgeben von idyllischer Natur, die zu

Spaziergdngen und Wanderungen in einem milden Reizklima einladt. Das Hotel dient

lhnen als zentral gelegener Ausgangspunkt fir interessante Ausflige in die schone

Umgebung, hier lassen sich Geniisse, Geschichte oder Kultur im Nordschwarzwald

erfahren.

Wandern im Waldachtal entlang von Wiesen
und Tannenwéildern zu kleinen Béchen, Burgru-
inen und kleinen Gasthéusern. Erleben Sie das
Wanderparadies im Naturpark Schwarzwald
mit seinem Wellnesswald, Themenwanderwe-
gen und den Gesundheitswegen. Der aner-
kannte Luftkurort biefet mit seinen VWegen und

Einrichtungen NaturWellness pur.

Alle Zimmer sind individuell mit FlatScreen
Satelliten-TV, gratis Sky-TV, gratis WLAN, Sitz-
gelegenheit, Balkon oder Terrasse, Dusche
oder Badewanne, Fén und Kosmetikspiegel
eingerichtet. Grébtenteils verfigen die Zimmer
zuséitzlich tber Safe, Schreibtisch und Minibar.

Esskultur und Kochkunst veredelt mit frischen
Zutaten aus der Region. Schwébische Speziali-
taten mit Raffinesse. Kreationen mediterran ver-
edelt, Meeresfriichte und edle Fische aus hei-
mischen Gewdssemn, kostliche Fleischgerichte
vom heimischen Vieh, Wild und Gefligel, bis

4-Tageprogramm

ab 59,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kutaxe von 1,30 Euro p. P./Tag/Kinder bis 18 Jahre 0,40 Euro p. P./Tag

Euro
pro Person im DZ

Auch als fit'’/balance fit' 7 50plus fit'o/work

sere Pluspunkte fir Sie

- Schwimmbad zur freien Nutzung
- Sauna

(Leihbademantel und Saunatiicher auf dem Zimmer)
- Whirlpool

- Warmekabine

- Gastelounge — 24 Stunden los Kaffee und Tee

- EBike-Verleih (gegen Gebiihr)
- Smart-Cabrio-Verleih (gegen Gebihr)

- Haustiere sind willkommen!

- Gefihrte Wanderungen (gegen Gebiihr)

hin zu edlen Steinpilzen im Sommer.

In der kleinen Wellnessoase im Haupthaus
erwarfet Sie zum Entspannen eine Sauna mit
Wellnessduschen und Freibereich, eine Infra-
rotwdrmekabine mit mehreren Ruherdumen, ein
Schwimmbad, ein Whirlpool mit Ruhebecken

und im Sommer eine Liegewiese.

Gesamfpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 08.01.-01.03.2015 249,00 Euro

259,00 Euro
269,00 Euro

[Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Gesamtpreis vom 02.03.-21.06.2015
Gesamtpreis vom 14.09.-29.10.2015

(Hiervon it Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Preise privater Zusatzangebote
Kinderpreise pro Kind/Tag ohne Kinderbetreuung

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag DZ 39,00 Euro Kinder von 4-11 Jahren im Bett der Eltern inkl. Frihstiick 18,00 Euvo ¢
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag Dz 45,00 Euro Kinder von 4-11 Jahren im Bett der Eltern inkl. Halbpension 28,00 Euro g
Halbpension-Zuschlag p. P./Tag 18,00 Euro M g dungen/Well dung z
Zustellbett inkl. Frihstiick je Ubernachtung 30,00 Euro Body SPA Kopf-Nacken-Schulter-Massage(ca. 30 min) 38,00 Euro é
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 60,00 Euro Wellness-Paket Schwarzwaldzauber (80 min) 69,00 Euro :g
Haustier pro Tag ohne Verpflegung (bitte im Anmeldeformular vermerken) 10,00 Euro Bodyline Beauty Traitement Multi Lift Anti Age (90 min) 72,00 Euro Z-?

Bitie beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind{ern] auch der Einzelzimmerzuschlag anfallt. 3 KON

Kurstermine zu diesem Angebof finden Sie auf Seite 71. * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 17



6-Tageprogramm

ab 279,

pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe

4-Tageprogramm

ab 109,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe

Euro
pro Person im DZ

sere Pluspunkte fir Sie

L ai Hallenbad S |

Nutzung von eich

und Fitness- und Gymnastikraum

- Solarium, Massagen und Beautyanwendungen
gegen Gebiihr

- Restaurant und Gartenterrasse

- Fahrradverleih gegen Gebiihr

- WILANHnternetzugang in der Lobby kostenlos

Der 1.500 m? groPe Spa-Bereich mit einem
Schwimmbecken (25 x 10 m), Erlebnisgrotte,
Gegenstromanlage,  Schwallduschen  sowie
Dampf, Trocken- und Biosauna und modernem
Fitness- und Gymnastikraum sind echte High-

lights.

Gesamtpreis fiir 5 Ubernachtungen im DZ, HP, Kursteilnahme p. P.

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Gesamtpreis vom 15.02.-20.02./08.11.-27.11.2015

Gesamtpreis vom 08.03.-17.04.2015

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, HP, Kursteilnahme p. P.

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss

ch abzuziehen.)

Gesamtpreis vom 02.02.-01.03./02.11.-22.11.2015

Gesamtpreis vom 02.03.-12.04.2015

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstage auf Anfrage
Parkplatz pro Tag 5,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse
01.01.-30.04./01.11.-31.11.2015 79,00 Euro

Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 6-Tageskurse

120,00 Euro
150,00 Euro

01.01.-31.03./01.11.-31.12.2015
01.05.-31.10.2015

KON

18 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

IFA Graal-Miritz**** Superior
Hotel, Spa & Tagungen

in Graal-Muritz

Direkt an der Ostseekiste in Mecklenburg-Vorpommern

Direkt an der wunderschénen Ostseekiste in Mecklenburg-Vorpommern, einer der wohl

bekanntesten Feriengebiete Deutschlands, finden Sie das 4-Sterne-Superior IFA Hotel

Graal-Miritz.

Umgeben von Kiefernwaldemn und nur wenige
Schritte von dem feinsandigen Strand entfemt
biefet das im Landhausstil errichtete Ferienhotel
mit seinen 150 Zimmern Komfort und Beschau-
lichkeit fir einen Urlaub inmitten der Natur.
Dariber hinaus gehdren zur Anlage sieben
Bungolows, die eine gréPere Unabhdngigkeit
garantieren, ohne auf die Qualitét des Hotel-

services zu verzichten.

Das Hotel verfigt ber 150 Zimmer, aufgeteilt
in 135 Doppelzimmer, sieben Bungalows und
acht Suiten. Jedes Zimmer ist mit Dusche, WC
und Haarfrockner, Telefon, SatTV. Internetan-
schluss, Zimmersafe und Minibar ausgestattet.

469,00
479,00

299,00
309,00

Massageanwendungen
Fahrradverleih proTag 8,00 Euro Rickenmassage
Ganzkérpermassage
01.05-31.10.2015 99,00 Euro Béder und Packungen
Bader
01.04.-30.04.2015 130,00 Euro Packungen

Haustiere (bitte im Anmeldeformular vermerken)

Gesamtpreis vom 19.04.-24.04.2015
Gesamtpreis vom
03.05.-22.05./11.10.-23.10.2015
Gesamtpreis vom 28.06.-04.09.2015

Gesamtpreis vom 16.04.-26.04.2015
Gesamtpreis vom
27.04.-18.06./21.09.-29.10.2015
Gesamtpreis vom 18.06.-20.09.2015

Das Hotel zeichnet sich stilvoll durch ein kom-
pleties gastronomisches Angebot mit vielféltiger
regionaler und infernationaler Kiiche, einer
sonnigen Gartenterrasse und einer gemitlichen

Kaminbar aus.

489,00
509,00
539,00
319,00

339,00
359,00

35,00 Euro
65,00 Euro

35,00 Euro
32,00 Euro
15,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.

behall

und Irrtiimer




Radisson Blu Park Hotel* ***

in Dresden-Radebeul
Nahe der barocken Kunststadt Dresden

Ein Zuhause auf Zeit, inmitten sonniger Elbhigel, bietet Ihnen das Radisson Blu Park Hotel
in Dresden Radebeul. Die kreative Mischung aus Originellem und Originalen, die sich so-
wohl im ungewdhnlichen Architekturdesign, als auch durch Werke renommierter Kinstler

wie Georg Baselitz wiederspiegelt, begleiten Sie wéhrend lhres Aufenthals.

Die komfortable Residenz besteht aus einem
Hotelkomplex und einem Ensemble von  funf
Villen im italienischen Stil und bildet den per-
fektlen Ausgangspunkt fir Ausflige nach Mo-

4-Tageprogramm

ab 69, w

pro Person im DZ

ritzburg, Meifen und die Séchsische Schweiz.
Sehenswiirdigkeiten der Wein- und Gartenstadt
Radebeul sind das KarlMay-Museum sowie
das Séchsische Staatsweingut Schloss VWacker-

barth.

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Auch als  fit’//woman fit'’/balance fit' /' 50plus fit'/work

sere Pluspunkte fir Sie

- idyllisch, ruhige Lage am Fufe

der L&Bnitzer Weinberge

- 1.000 m? Wellnessbereich mit 25 m Pool,
Saunen, tiirkischem Hamam-Bad und
Fitnessbereich

- Angebot von kosmetischen Anwendungen

und Massagen im Wellnessbereich

Das Radisson Blu Park Hotel Dresden Radebeul  Auferdem bietet das Radisson Blu Park Hotel

hat 352 Gastezimmer, 13 Suiten und 85 Stu-  Dresden Radebeul Nichtraucherzimmer, zwei

- Fahrradverleih im Hotel

o ) . . . ) ) - idealer Ausgangspunkt fiir Ausflige in die
dios im Villenpark, die mit PC-, Modem- und Restaurants, eine Bar und eine Poolbar sowie
Umgebung - Radebeul, Dresden, Meif3en,

Faxanschluss, und WLANHnternet Terminal aus- 12 Togungsréume und zwei Board Rooms fiir o )
Séchsische Schweiz

gestattef sind. bis zu 300 Personen.

- inklusive Kurtaxe

Der 1.000 m? groBe Wellnessbereich mit
Schwimmbad, finnischen Saunen, Hamam-
Bad, Solarien, Fitnessraum,  Ayurvedischen
Anwendungen und Massagen I&dt zum Ent-
spannen ein. Parkplatz, Garage, Autowasch-
anlage, Fahrradverleih und Limousinenservice

stehen ebenfalls zur Verfigung.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. vom 02.01.-01.02./07.12.-17.12.2015 259,00 Euro
Gesamtpreis vom 02.02.-01.03.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 269,00 Euro

Gesamtpreis vom 02.03.-02.04./02.11.-03.12.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 279,00 Euro
Gesamtpreis vom 02.04.-01.11.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 289,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag im Standardzimmer inkl. Frihstick p. P./Tag DZ 57,00 Euro Massageanwendungen
Verléngerungstag im Standardzimmer inkl. Friihstiick p. P./Tag EZ 85,00 Euro Ganzkérpermassage (60 min) 60,00 Euro
Halbpension-Zuschlag p. P./Tag 25,00 Euro Ganzkérpermassage mit Peeling (85 min) 80,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 75,00 Euro Ganzkérpermassage mit Aromabad (90 min) 80,00 Euo .
Rickenmassage (30 min) 30,00 Euro ;E
Rickenmassage mit Peeling (40 min) 35,00 Euro ?
Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 10,00 Euro Rickenmassage mit Aromabad (60 min) 50,00 Euro g
Parkplatzgebiihr Tiefgarage pro Fahrzeug/Tag 7,00 Euro Kopf- und Gesichtsmassage (20 min) 20,00 Euro :é
Fahrradverleih pro Tag 9,00 Euro FuBmassage (20 min) 20,00 Euro §
Gepéckservice pro Person in & out 3,00 Euro Weitere Anwendungen vor Ort buchbar. g
2 KON

Kurstermine zu diesem Angebof finden Sie auf Seite 65. * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 19



Auch als fit

KON

o -
'\i. 3
aerpre e
ofe . o)
ab O Jahre P
progra
. J
pro Perso D
ge aippe (o] e a e
0 Euro p. P./Tag
young fit'//'50plus fit''/balance fit'7/work

Unsere Pluspunkte fir Sie

- ruhige Lage am Waldrand — Néhe Dauner Maare

- komfortable Unterbringung auf
4-Sterne-Niveau

- Restaurant Grafenwald mit grofer Sonnenterrasse
1.200 m? Spa Grafenwald mit Schwimmbad, Sauna,
Biosauna und Dampfbad zur freien Nutzung

- Massageabteilung und Beautyfarm

- Fil Jio mit

ielfaltigen Angeb

9 g .

z. B. Aqua Gym, Yoga, Indoor Cycling
- Hallentennisplétze, Tennisschule, Squash
- Minigolf, Kegelbahn, Beachvolleyball, Reitstall

- grofer Kinderspielplatz und Bolzplatz

- teilweise mit Kinderbetreuung an festen Terminen

Kinderbetreuung: In diesem Hotel wird wéhrend der
Ferienzeiten von Nordrhein-Westfalen und Rheinland-
Pfalz eine Kinderbetreuung ab 3 Jahren (tdglich 10-13

Uhr und von 14-18 Uhr) angeboten.
Ferienzeiten: 22.12.2014-07.01.2015/26.03.-11.04./
29.06-04.09./05.10.-30.10./23.12.2015-07.01.2016

Sporthotel & Resort Grafenwal

Daun/Vulkaneifel
in Daun

Ferienanlage im Herzen der Eifel

d****

Das Sporthotel & Resort Grafenwald liegt inmitten der Vulkaneifel, umgeben von atem-

beraubenden Naturschonheiten: Verwunschene Walder, faszinierende Feuerberge

und tiefblaue Maare. Auf der Landkarte ist die Kreisstadt ungefdhr zwischen den Stad-

ten Trier und Koblenz zu finden.

Die groBziigige Anlage bietet zahlreiche
Ubernachtungsméglichkeiten, die lhnen fir er-
holsame Tage Ruhe und Geborgenheit biefen.
GenieBen Sie 4-Sterne-Komfort in familicrer
und freundlicher Atmosphére, freven Sie sich
auf einen abwechslungsreichen Akfivurlaub,
wunderschéne Naturbegegnungen und gesun-
de Wohlfihlerlebnisse im VWellnessbereich des

Hotels.

Die Hotelzimmer, Apartments oder Ferienhéu-
ser mit WohlfshFomfort fir zwei bis sechs
Personen sind ideal zum Enfspannen. Alle
Einheiten sind mit Dusche/WC, Telefon, Sat
TV und kostenfreiem WLAN (Ferienhaus ohne
WIAN) sowie mit Balkon oder Terrasse ausge-
stattet, die Zimmer zum gréften Teil mit Balkon
oder Terrasse. Gastlichkeit biefet lhnen das Re-
staurant Grafenwald, die Dorfschenke oder, je
nach Jahreszeit, die Terrassen, wo Sie schon
frih am Morgen die higelige Landschaft und

die frische Eifelluft genieBen kénnen.

Gesamtpreis firr 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 05.01.-15.02./03.12.-20.12.2015

Gesamtpreis vom 16.02.-29.03./02.11.-03.12.2015
Gesamtpreis vom 30.03.-01.11.2015

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

s

In der finnischen Sauna, im Dampfbad oder in

der Biosauna kénnen Sie den Stress des Alliags
abschiitieln; entspannen Sie in der Massageab-
teilung oder lassen sich in der Beauty Grafen-

wald verwdhnen.

269,00 Euro
279,00 Euro
299,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verldngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse
Aufschlag fir Landhaus fir die Dauer der 4-Tageskurse

Haustier nur im Landhaus pro Tag/Tier*

* Bitte beachten Sie dass die Unterbringung von Haustieren nur im Landhaus méglich ist.
Hierfir fallen weitere Kosten von 30,00 Euro fiir die Daver der AKON- Kurse (drei Néichte) an.
Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfallt.

20 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

Kinderpreise: Kinderbetreuung ab 3 Jahren, nur in den Ferienzeiten méglich

Dz 59,00 Euro 0-6 Jahre  kostenfrei 12-16 Jahre 96,00 Euro
EZ 79,00 Euro 7-11 Jahre 81,00 Euro
DZ 79,00 Euro Die Kinderpreise verstehen sich pro Kind im Zimmer der Eltern pauschal fir die Daver der AKONKurse (drei Néchte).
Im Preis enthalten: U/F, Abendessen. Die Unterbringung von einem Kind ist im Zimmer der Eltern méglich, ab dem 2.
EZ 99,00 Euro Kind nur Unterbringung im Landhaus méglich, der Aufpreis betragt 30,00 Euro fiir die Daver der Kurse (drei Néchte).
4 Kinderbetreuung nur auf Anfrage. Bitte sefzen Sie sich vorab felefonisch mit dem Haus in Verbindung. Kinderbetreuung
EZ 57,00 Euro wiihrend den Ferienzeiten von Nordrheinwestfalen und Rheinland-Pfalz. Bitte setzen Sie sich vorab telefonisch mit dem
’ Haus in Verbindung. Téglich von 10-13 Uhr und von 14-18 Uhr.
Ferienzeiten: 22.12.2014-07.01.2015/26.03.~11.04./29.06-04.09./05.10.-30.10./23.12.2015-07.01.2016
30,00 Euro / % / /:
11,00 Euro Wellnessanwendungen

HeiBluft (20 min)

Honigmassage (20 min)

Traubenkernélmassage (20 min)

Teilkérpermassage (20 min)

15,00 Euro
33,00 Euro
37,00 Euro
37,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten



RAMADA Hotel*** Superior
in Willingen

In den grinen Higeln des Hochsauerlands

Das RAMADA Hotel Willingen ist ein komfortables 3-Sterne-Superior-Hotel der geho-
benen Mittelklasse. Es liegt malerisch eingebettet in den grinen Higeln des Hochsau-
erlandes, einer der schonsten Ferienregionen des Mittelgebirges zwischen Kassel und

Paderborn.

Mit vielen Cafés, Bars und Geschaften ladt

Kinderbetreuung

ab 54,_ Euro

ab 3 Jahren (inkl. 3 UN/HP) |8

Willingen zum Flanieren und Geniefen ein.
Einfach mal raus dem Alltag — das Hotel ist der
ideale Ausgangspunkt fiir lhre Aktivreise: Das
ganze Jahr bildet das Hotel den idealen Ein-

stiegspunkt in das ausgedehnte Rad- und Wan- 4-Tageprogramm

ab 59,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

derwegenetz, fir Mountainbike und Nordic

Euro
pro Person im DZ

Walking-Touren.

Auch als  fit’7’woman fit'(’/young

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- kostenfreie Nutzung der Bade- und Entspannungs-
oase inklusive Saunalandschaft

- kostenfreies WLAN

- kostenfreie Flasche Wasser auf dem Zimmer

- kostenfreie Parkplétze

- inklusive Kurtaxe

Sie wohnen in einem von 100 komfortabel ein-
gerichteten Hotelzimmern mit einer GréPe von
35 m? bis 42 m?. Alle Zimmer sind ausgestattet
mit Dusche/WC, Haarfén, Telefon, Satelliten-
TV, Hot Spot WIAN, Balkon oder Terrasse.

Doppelzimmer als Einzelnutzung.

Im Bergresfaurant werden Sie vom Friihsfiick,
Uber das Mittagessen bis hin zum Abendessen
kulinarisch verwshnt. Am Nachmitiag l&dt die
sonnige Gartenterrasse zu Kaffee und Kuchen
ein und den Abend kdnnen Sie gemiillich an
der Tagesbar oder in der Bier- und Weinstube

Waldmarie ausklingen lassen.

Gesamtpreis firr 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 19.03.-29.03./22.06.-27.08./09.11.-10.12.2015

Gesamtpreis vom 13.04.-21.05./14.09.-29.10.2015

Preise privater Zusatzangebote

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Die Bade- und Enfspannungsoase mit finnischer
Sauna, Dampfbad, Rémerbad, Ergoline So-
larien, Infrarotwérmekabine, Indoor-Pool und
Whirlwannen ladt téglich zum Relaxen und Ent-
spannen ein. Fir lhr seelisches Cleichgewicht
steht lhnen die RAMADA® Beauty Lounge zur
Verfigung. Buchen Sie Vital, Relax- oder Beau-

tyanwendungen direkt an der Rezeption.

249,00 Euro
259,00 Euro

Verldngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag Dz 39,00 Euro Massageanwendungen
Verléngerungstag inkl. Frishstiick p. P./Tag EZ 54,00 Euro Rickenmassage (20 min) 19,00 Euro
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag Dz 49,00 Euro Ganzkérpermassage (40 min) 38,00 Euro
Verléingerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag EZ 64,00 Euro FuBreflexzonenmassage (30 min) 30,00 Euro ¢
8
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse EZ 40,00 Euro Hot-Stone-Massage (60 min) 69,00 Euro ;i
3
Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 6,00 Euro 3
Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfllt. Kinderpreise: inkl. 3 UN/Verpﬂegung %
0-3 Jahre (keine Kinderbetreuung) kostenfrei ’E
3-6 Jahre (Betreuung wiihrend der Kurszeiten — pauschal) 54,00 Euro §
7-12 Jahre (Betreuung nach Riicksprache mit dem Hotel gegen Gebishr méglich) E
3 KON
Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70. * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 21



6-Tageprogramm

ab 249,

pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,80 Euro, 2. Person 2,00 Euro p. P./Tag

4-Tageprogramm

ab 99,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,80 Euro, 2. Person 2,00 Euro p. P./Tag

Euro
pro Person im DZ

re Pluspunkte fir Sie

- kostenfreie Nutzung der Bade- und Saunalandschaft
Arminius Therme in mediterranem Stil
mit Hallenbad, verschiedenen Saunen, Caldarium,
Aromabad, Wintergarten und Whirlpool

- Beautyfarm Arminius Spa mit 12 Anwendungs-
und Themenr&umen (gegen Gebiihr)

- Natur-Schwimmteich mit Liegewiese

BEST WESTERN PREMIER
Parkhotel**** Superior
in Bad Lippspringe

Am FuBBe des Teutoburger Walds nahe Paderborn

Bad Lippspringe ist von der Natur verwdhnt! Am Fufle des Teutoburger Walds gelegen,
grenzt die Bade- und Blumenstadt direkt an die ebene Heidelandschaft der Senne. Es
erwartet Sie eine reizvolle Umgebung mit idyllisch gelegenen Quellen und viel Natur
— direkt vor der Hoteltir. Und hinzu kommt das einmalige Bad Lippspringer Heilklima

sowie die hohe Luftreinheit.

Das BEST WESTERN PREMIER Parkhotel liegt

direkt am KaiserKarlsPark und dem benach-

barten Kurwald. Uber die wenige Schritie
entfemte FuBgéngerzone mit ihren Cafés und
Geschéften flanieren Sie von Park zu Park und
erreichen nach kurzer Zeit die Lippequelle unter-

halb der romantischen Burgruine.

GroBzigig, freundlich und komfortabel ein-

- groBziigiger Fitnessbereich

- reizvolle Umgebung und herrlich gerichtete Zimmer mit Schreibtisch sowie Sit-
zecke. Analoger Anschlu, WIAN, Telefon,
Safe, KabelTV, Pay-TV und Minibar im Zimmer

gehdren genauso zur Grundausstatiung wie

bepflanzter Kurpark direkt am Hotel
- Parkrestaurant und Gartenrestaurant mit

kreativer, regionaler Kiiche

- Fahrradverleih .. . . .
cnocvere! Fon, Schminkspiegel und Lautsprecher in den

Badern.

Gesamfpreis fir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 28.06.-14.08.2015
Gesamtpreis vom 29.03.-08.06./16.08.-31.08.2015

Gesamfpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 02.07.-23.08.2015
Gesamtpreis vom 29.03.-28.06.2015

Preise privater Zusatzangebote

(Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon ist Ihr Krankenkasse:

(Hiervon ist Ihr Krankenkasser

(Hiervon it Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

In der eleganten Bade- und Saunalandschaft
Arminius Therme im mediterranen Stil tauchen
Sie ein in eine Oase des Wohlbefindens! Hier
kénnen Sie das sanfre Wasser des Natur-
Schwimmteichs erleben oder nach dem Sauno-

gang im Wintergarten wunderbar entspannen.

439,00 Euro
449,00 Euro

schuss noch abzuziehen.)

schuss noch abzuziehen.)

289,00 Euro
299,00 Euro

Massageanwendungen

Verldngerungstag inkl. Frishstiick p. P./Tag DZ ab 64,00 Euro Klassische Teilkorper-Aromasimassage (20 min) 28,00 Euro
Verléngerungstag inkl. Frishstiick p. P./Tag EZ ab 92,00 Euro Klassische Ganzkdrper-Aromadlmassage (40 min) 50,00 Euro
Halbpension-Zuschlag p. P./Tag Dz 27,00 Euro Massage mit warmen Lava-Steinen und Olen (60 min) 80,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 69,00 Euro Packungen und Béder

Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 6-Tageskurse EZ 115,00 Euro Ganzkérperpackung (25 min) 29,00 Euro
Kinderpreise: ohne Kinderbetreuung i’::::i:t‘:;::mI‘:T(‘;mf:;":i’:;er Meersalz-/Algenbad inkl. Vibrationsmassage (20 min) 34,00 Euro
1 Kind bis 12 Jahre, kostenfrei im Zimmer der Eltern Einzelzimmerzuschlag anfallt Rasuldampfbad (bis zu 4 Personen/30 min) 29,00 Euro

KON

22

* bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 61.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



BEST WESTERN

Hotel am Vitalpark**** Superior

in Heiligenstadt

Im Heilbad Heiligenstadt im Thiringer Eichsfeld

Mitten im grinen Herzen Deutschlands wartet ein neues Wohlfihlparadies darauf, von
lhnen entdeckt zu werden. Das 4-Sterne-Superior BEST WESTERN Hotel am Vitalpark
befindet sich in ruhiger Lage am Ortsrand des Heilbads Heiligenstadt.

Die Enffernung zum Stadtzenfrum und dem
wunderschénen Kurpark befrégt etwa 1 km,
der néchste Bahnhof ist ca. 2 km entfernt. Uber
einen Bademantelgang gelangen Sie direkt in
den Vitalpark. Hier erwartet Sie ein groBzigi-
ges Thermalbad mit Erlebnisbecken, Sportbe-
cken, Solebecken, beheiztem AuBenbecken,

Whirlpools u.v.m.

Das Hotel verfiigt neben den 130 komfortabel

ausgestatteten Zimmern ber eine groBziigige
Lobby mit Rezeption und Hotelbar, einen Frih-
sticksraum mit AuBenbereich, ein Restaurant
mit Terrasse, einen Wintergarten, eine Kamin-
lounge und vier Lifte. Alle geschmackvoll ein-
gerichteten  Zimmer sind mit schwellenloser
Dusche, WC, Fén, Kosmetikspiegel, beheiztem
Handtuchhalter, - Schreibtisch, Telefon, High-
speednternetanschluss, Flachbild-Fernseher mit
Radicempfang, bequemen  Sitzméglichkeiten,
Minibar und Safe ausgestatiet und verfigen

iiber einen franzésischen Balkon.

Gesamtpreis fir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gegen Aufpreis haben Sie zudem die Még-
lichkeit, die einzigarfige Saunalandschaft mit
Dampfbédern, Erdsauna, Farblichtsauna, r6-
mischen, finnischen und orientalischen Saunen
zu nutzen. Entspannen Sie sich vollkommen und
lassen Sie sich bei verschiedenen Anwendun-
gen in unserer groBen Beauty- und Wellnessoa-

se von Kopf bis FuB verwshnen.

Gesamfpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 10.12.-17.12.2015
Gesamtpreis vom 15.01.-06.12.2015

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Halbpension-Zuschlag p. P./Tag
Vollpension-Zuschlag p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse

Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 6-Tageskurse

Haustier pro Tag ohne Futter (bitte im Anmeldeformular vermerken)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon it Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon ist Ihr Krankenka

6-Tageprogramm

ab 249 ,-

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe von 1,00 Euro p. P./Tag

Euro

4-Tageprogramm

ab 89,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe von 1,00 Euro p. P./Tag

Euro

ere Pluspunkte fir Sie

- Restaurant Theodor Storm mit Terrasse
- Frishsticksraum mit Terrasse
- Hotelbar und Wintergarten
- romantischer Innenhof mit Wasserspiel

P 1

- ko ie Nutzung der Badelandschaft

mit

Erlebnisbecken, Sportbecken, Solebecken,
beheiztem AuBenbecken, Whirlpools u.v.m.
- einzigartige Saunalandschaft nach rémisch-
arabischem Vorbild (gegen Gebihr)
- Beauty- und Wellnessbereich (gegen Gebihr)

- Fitnessraum, Gymnastikraum (gegen Gebiihr)

- Fahrradverleih im Haus (gegen Gebihr)

439,00 Euro

279,00 Euro
289,00 Euro

DZ 60,00 Euro Massageanwendungen
EZ 90,00 Euro FuBreflexzonenmassage mit FuBbad 30,00 Euo
20,00 Euro Aromaélmassage (Ganzksrpermassage) 35,00 Euro i
38,00 Euro £
EZ 60,00 Euro Béader ’_é
EZ 100,00 Euro Kleopatrabad 16,00 Euro
ab 20,00 Euro
* bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro 23

pro Person im DZ

pro Person im DZ

KON



WYNDHAM GRAND Bad Reichenhall
Axelmannstein**** Superior

in Bad Reichenhall

Mondéne Kurstadt in alpiner Landschaft

Im WYNDHAM GRAND Bad Reichenhall Axelmannstein wohnen Sie stilvoll, zentral
und herrschaftlich im traditionsreichsten Hotel der Stadt. Ob Sie auf die Alm steigen,
zur Kuranwendung oder ins Konzert méchten, das WYNDHAM GRAND Bad Reichen-
hall Axelmannstein ist ein idealer Ausgangsort fir spannende und erholsame Akfivi-

taten.

Das 4-Sterne-Superior WWYNDHAM GRAND
Bad Reichenhall Axelmannstein liegt mitten in
der FuBgangerzone der Alistadt von Bad Rei-

chenhall. Das elegante Traditionshotel biefet

4-Tageprogramm

ab 79,= &

pro Person im DZ

ideale Voraussetzungen, um die atraktive Kur-
stadt zu erleben: Der Kurgarten mit dem Gro-
dierwerk, einem Freiluftinhalatorium und das

Kurmittelhaus der Modeme liegen unmittelbar

3 Ubernochfungen, Halbpension, Kursteilnahme nebenan.

Auch als fit'’/balance fit''/ 50plus

ere Pluspunkfe

ol [ Waell bereich

Nutzung des hs mit

Hallenschwimmbad, Sauna, Solarium und Fitnessraum
- 30.000 m? groBer hoteleigener Park
mit Liegewiese

- direkt in der FuBgéngerzone

- gegeniiber dem Kurpark mit Gradierwerk

ol

+ nur 20 Minufen bis Salzburg Das WYNDHAM GRAND Bad Reichenhall

Alle Hotelzimmer sind ausgestattet mit Fon,
- inklusive Kurtaxe

Minibar, Safe, KabelTV, Telefon und Radio.

Familien mit Kindem konnen die groPzigigen

Doppelzimmer mit Verbindungstire nutzen.

Axelmannstein biefet seinen Gasten verschie-
dene gastronomische Konzepte. Frische und re-

gionale Zutaten und die besten Rezepte sorgen

fir hochste Genisse: Frihstick im Parkrestau-

rant und bayerische Schmankerl im rusfikalen

und gemiitlichen Axelstiberl.

Hotelgéste nutzen den VWellnessbereich kosten-
frei. Ein groPes helles Hallenbad mit Blick in
den hoteleigenen Park, Sauna, Fitnessraum und
Massageangebote stehen lhnen zur Verfigung.
Der 30.000 m? grofe Hotelpark hat sogar ei-

nen kleinen See.

Gesamfpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 05.01.-01.03./07.12.-20.12.2015

(Hiervon ist thr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 269,00 Euro
279,00 Euro

289,00 Euro

(Hiervon ist Ihr Krankenkasser 55 noch abzuziehen.)

Gesamtpreis vom 02.03.-29.03./02.11.-03.12.2015
Gesamtpreis vom 09.04.-01.11.2015

(Hiervon ist Ihr Krankenka schuss noch abzuziehen.)

Preise privater Zusatzangebote
Massageanwendungen

Verléngerungstage auf Anfrage im Hotel méglich FuBreflexzonenmassage/Energiearbeit (ca. 30 min) ab 45,00 Euro

Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 45,00 Euro Hot-Stone Massage (ca. 90 min) 119,00 Euro
Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 12,00 Euro Ayurveda Massage (ca. 60 min) 98,00 Euro
Parkplatz pro Tag 6,00 Euro Ganzkérpermassage (ca. 60 min) 98,00 Euro
Tiefgarage pro Tag 11,00 Euro Riickenmassage (ca. 20 min) 38,00 Euro

Aroma-FuBmassage (ca. 20 min) 28,00 Euro

Zahlreiche weitere Leistungen stehen lhnen vor Ort zur Verfiigung.

KON

24 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten



HOTEL
RESIDENCE STARNBERGER SEE™****
im Kurort Feldafing

Im Voralpenland sidlich von Miinchen

Inmitten der idyllischen Voralpenlandschaft in der Umgebung von Minchen liegt das
HOTEL RESIDENCE STARNBERGER SEE. Entdecken Sie die schonsten Platze rund um

den landschafilich schén gelegenen Starnberger See.

Das Seminar-, Tagungs- & Wellnessresort HO-
TEL RESIDENCE STARNBERGER SEE é&ffnefe
seine Tore im April 1999. Die exklusive Atmos-
phare mit liebevoll ausgewdahliem Interieur und

der behagliche Komfort des Hauses garantie-

ren allen Erholungsuchenden schéne Stunden.

4-Tageprogramm

ab 109,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 0,75 Euro p. P./Tag

Euro
pro Person im DZ

ere Pluspunkte

- kinderfreundlich

- behindertengerechte Zimmer

- 21.000 m? weitlgufiges Anwesen

- Pool-landschaft zur freien Nutzung

- 1.000 m? Wellnessbreich mit S landschaft,

Alle 92 Gastezimmer sind mit Terrasse bzw.
Balkon, einem Arbeitsschreibtisch sowie aus-
reichend Arbeitslicht ausgestattet und verfigen

tber ISDN- und Analoganschlisse. VWLAN ist

im gesamten Haus installiert.

Ebenfalls modern présentiert sich das Restaurant
La Provence, in dem mediterrane Kochgeniisse
serviert werden. Die geschmackvoll eingerichte-
te Lobbybar sowie die sportliche American Bar

bieten fir jeden Anlass den passenden Rahmen.

Sanarium, Dampfbad und Kneipptretbecken
zur freien Nutzung

- Indoor-, Golf- und Trainingscenter

- Mountainbike-Verleih (gegen Gebiihr)

- Tennis, Segeln, Wasserski, Ballonfahrten

- gutes Wander- und Radwanderwegenetz

- kostenfreie Parkplétze vorhanden

Wem der Sinn nach mehr Erholung steht, der
reloxt in dem 1.000 m? groBen Wellnessbe-
reich mit Pool, Sauna, Sanarium und Dampf
bad. Fur die Finess stehen lhnen Squashcourts,
Fitnessraum und Indoor Golf Trainingcenter zur

Verfigung.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

299,00 Euro
309,00 Euro

(Hiervon ist Ihr Krankenkasse: noch abzuziehen.)

Gesamtpreis vom 09.01.-22.03./13.11.-07.12.2015
Gesamtpreis vom 27.03.-02.11.2015

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Preise privater Zusatzangebote
Ayurveda Massagen

Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag DZ 88,00 Euro spezielle Riickenmassage mit warmen Massagedlen (30 min) 47,00 Euro
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag EZ 103,00 Euro entspannende Ganzkérper-Olmassage (60 min) 85,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse EZ 81,00 Euro beruhigende Massage fiir Kopf und Gesicht (35 min) 50,00 Euro ;E
.. 3
Leihfahrrad pro Tag 13,50 Euro entspannende Kopfbehandlung unter flieBendem Ol (30 min) 75,00 Euro ¢
Haustier pro Tag ohne Futter (bitte im Anmeldeformular vermerken) 7,00  Euro Hydrojet-Wasserstrahlmassage (20 min) 7,00 Euro %
Parkplatz kostenfrei Waérmetherapien ’E
Kréuterdampfbad mit Infrarot (30 min) 45,00 Euo §
Warmetherapie fir Gelenke und Muskeln (60 min) 95,00 Euro E

2 KON
Kurstermine zu diesem Angebof finden Sie auf Seite 65. * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 25



TN

Kinderbetreuung

ab 30,_ Euro

ab 3 Jahren (inkl. 3 UN/HP)

4-Tageprogramm

ab 59,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 3,50 Euro p. P./Tag

Euro
pro Person im DZ

NIE

re Pluspunke

- Frishstick- und Abendessen vom Biifett mit ausgewdhlten
Tischgetrénken zum Abendessen (18 bis 20.30 Uhr)

- tdglicher Eintritt zum 2.000 m2 Schwimmbad-
und Saunabereich

; h /Aufenthal

- Kids-Alln fiir Kinder bis 15 Jahre mit zusétzlichem

- Leihk | pro Erw

Mittagsimbiss und ganztags Wasser/Apfelsaft
- Kinderbetreuung fiir Kinder von 3-11 Jahren von Di-Sa

1.200 m? Indoor-Spielplatz

- kostenfreier AuBenparkplatz am Hotel (nach Verfigbarkeit)

Auch fir lhre Kinder ist besfens gesorgt: Ein ei-
gener 1.200 m? grofer Indoor-Spielplatz lésst
Kinderherzen hoher schlagen! Zuséizlich wer
den Kinder von drei bis elf Jahren von Dienstag

bis Samstag im KinderClub des Hotels betreut.

Hotel Sonnenhige
in Bad Kissingen

Im Naturpark Bayerische Rhon

|***

Eingebettet in die herrliche Natur der Bayerischen Rhén erwartet Sie das Hotel Son-

nenhigel am Stadtrand des beliebten Kurorts Bad Kissingen, mit einem umfangreichen

Wohlfishlangebot.

Hier finden Sie Entspannung und WWohlbe-
finden in einer 2.000 m? groflen Bade- und
Saunalandschaft mit Innen- und AuBenbereich.
Weiterhin stehen Ihnen die Massage- und Kos-
metikabteilung, TennisHallenpléize sowie eine

Minigolfanlage zur Verfigung.

Die gerdumigen Doppelzimmer (ca. 40 m?,
auch zur Einzelbelegung) sind mit zwei Ein-
zelbetten, einem Schlafsofa, Schreibtisch, TV,
Bad/WC und Balkon oder Terrasse ausgestat-

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 08.01.-01.02./03.12.-20.12.2015

Gesamtpreis vom 05.02.-01.03./12.11.-29.11.2015
Gesamtpreis vom 05.03.-27.09.2015

(Hiervon s Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

[Hiervon ist hr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Eine vielfélige Gastronomie mit Restaurant,
Café, Bar und Tanzlokal (Tanzveranstaltungen

Freitag und Samstag) rundet das Freizeitange-

bot ab.

249,00 Euro
259,00 Euro
269,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag

Verléngerung Kind 0-2 Jahre p. P./Tag (keine Babynahrung)
Verlangerung Kind 3-10 Jahre p. P./Tag

Verlangerung Kind 11-15 Jahre p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse
Kinderbetreuung: pauschal pro Kind

0-2 Jahre fir die Daver der Kurse (ohne Betreuung)

3-10 Jahre fiir die Daver der Kurse

11-15 Jahre fiir die Daver der Kurse

KON

26

* bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Massageanwendungen
Dz 59,00 Euro Klassische Riickenmassage (ca. 25 min) 25,00 Euro
EZ 73,00 Euro Kopf-Schulter-Nackenmassage (ca. 25 min) 25,00 Euro
5,00 Euro Ganzkérper-Wohlfiihimassage (ca. 40 min) 44,00 Euro
10,00 Euro FuBreflexzonenmassage (ca. 30 min) 33,00 Euro
25,00 Euro Manikire mit Handbad und Massage (ca. 50 min) 45,00 Euro
EZ 45,00 Euro Klassische Gesichtsbehandlung (ca. 60 min) 62,00 Euro
Gesichtsbehandlung Frischekick (ca. 30 min) 39,00 Euro
15,00 Euro Hinweis: Kinderbetreuung Dienstag bis Samstag von 10-13 Uhr und 14-18 Uhr,
30,00 Euro max. zwei Kinder im Zimmer der Eltern méglich.
75,00 Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind{ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfalt

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 60.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Hotel Kaiserhof Victoria* * * *

in Bad Kissingen
Im Naturpark Bayerische Rhén

Als erstes Haus im Herzen der Stadt Bad Kissingen vereint das Hotel Kaiserhof Victoria
beeindruckend den Glanz der Vergangenheit und den hohen Anspruch der Gegenwart.
Das Ambiente des 19. Jahrhunderts mischt sich harmonisch mit Einflissen des Jugendstils
und der Moderne.

Das Hotel Kaiserhof Victoria in Bad Kissingen
ist ohne Zweifel ein Haus mit besonderer Ge-
schichte und besonderem Ambiente. Erbaut in
den Jahren 1836/40 als urspringlich zwei
getrennte Objekte, Hotel Kaiserhof und Hotel

Vicioria, beherbergte es illustre Géste, wie 4-Tageprogramm

ab 69, w

pro Person im DZ

schon im Jahr 1863 die kaiserlichen und kénig-

lichen Hoheiten Franzjosef und Elisabeth von

Osterreich-Ungarn.

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 3,50 Euro p. P./Tag

Auch als fit'//woman fit'//young fit'// 50plus fit'c/work

fit /balance fit (//well

€|
‘alleinreisende

ere Pluspunkte fir Sie

- kaiserliches Frihstiicksbifett:
regionale, saisonale Kiiche neu inspiriert
aus der Kaiserzeit

- Kaiserhof-Spa mit Wellness- und

Kosmetikangeboten

; - Sole- und Moorbehandlungen

. . - kostenlose Nutzung des Schwimmbad- und

Es erwarten Sie 171 modern eingerichtete Zim- Fir |hr leibliches VWWohl sorgen die Kéche und osteniose Nufzung ces Schwimmbac: un
Saunabereichs

mer zum Wohlfihlen. Alle Zimmer sind mit Du-  das Serviceteam mit Kompetenz und Freund- enever

sche/WC, KabelFernsehen mit 20 Program- lichkeit und mit Gutem aus Kiche und Keller.

- groBziigige private Gartenanlage

Tiefgare latze

men und Durchwahlielefon ausgestattet, ein  Dazu gehéren internationale Spezialitéten und
- zentral am Kurpark und Innenstadt gelegen

groBer Teil verfigt Uber einen Balkon. Fast alle  modeme leichte Speisen ebenso wie Speziali- . -
- Ruheoase im Herzen von Bad Kissingen

Zimmer sind stufen- und barrierefrei erreichbar. téten der frankischen Kiiche und Wein aus der

. WLAN im ganzen Hotel verfiighar
Region.

GenieBen Sie Ruhe und Erholung im Verwshn-
paradies Kaiserhof Spa. Es erwarten Sie ein
groBziigiger Pool, Whirlpool, irisch/rémische
Saunalandschaft  mit  Dampfbad,  Warmluft

sauna, HeiBluftsauna sowie Kalt-Tauchbecken.

Gesamfpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 05.01.-02.04./15.06.-30.08./02.11.-20.12.2015 [Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 259,00 Euro

Gesamtpreis vom 06.04.-11.06./31.08-01.11.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 279,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag DZ 69,00 Euro Tiefgarage pro Tag 9,00 Euro
Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag EZ 79,00 Euro Haustiere pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 10,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse EZ 40,00 Euro
Kinderpreise: pro Kind/Tag ohne Kinderbetreuung Massageanwendungen ¢
Kinder bis Ende 5 Jahre, im Bett der Eltern kostenfrei Aromadlmassage (25 min) 30,00 Euro é
3
Kinder von 6 bis Ende 11 Jahre, im Zustellbett inkl. Frihstiick 12,50 Euro Aromaslmassage (50 min) 60,00 Euro ©
Kinder von 12 bis Ende 15 Jahre, im Zustellbett inkl. Frihstick 25,00 Euro Wellnessmassage (25 min) 27,50 Euro g
Bite beachten Sie, doss bei einzelreisenden Personen it Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfal. Béder 3
Solebad (20 min) 22,00 Euro %.’,
Moor im Wasserbett (30 min) 37,50 Euro 3 KON

Kurstermine zu diesem Angebof finden Sie auf Seite 60. * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 27



Fachkliniken Sonnenhof
in Hochenschwand
Auf 1.015 m Héhe im sudlichen Hochschwarzwald

Im sdlichen Hochschwarzwald liegt auf einem Hochplateau der heilklimatische Kurort
Héchenschwand mit den Fachkliniken Sonnenhof. Héchenschwand bietet |hnen eine
traumhaft schéne Landschaft mit Panoramablick bis zu den Alpen. Diese Lage bringt
einzigartige klimatische Effekte mit sich, die Héchenschwands besondere Bedeutung
ausmachen.
6-Tageprogramm

% Fir einen erholsamen Aufenthalt braucht der T
ab 20 ,_ Ez::rson o Mensch Licht, Sonne und eine schéne Umge-
5 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme bung. In Héchenschwand sind Sie umgeben
2zgl. Kurtaxe von 1,40 Euro p. P/Tag von unmittelbarer, reiner Natur, die Sie zu ]eder

4-Tageprogramm Jahreszeit mit Uberdurchschnittlich viel Sonne

* verwshnt.
(o | b 49 mm Euro
J

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe von 1,40 Euro p. P/Tag

Auch als  fit/7/well buchbar

ere Pluspunkfe

- Ein Herz fir Alleinreisende:
Der Einzelzimmerzuschlag entféllt
- reichhaltiges Frihstiicksbifett
- Mittagessen mit Meniwahl und
Abendessen mit Bifett

- freier Eintritt in die Badelandschaft mit

i Schwimmbecken [29 °C+34 °CJ, Whirlpool, ) . iy . ; ) . '
2wel Schwimmbecken (29 "C+34 7€), Whirpool Sie wohnen in gemitlich eingerichteten Einzel  Der Kiichenchef und sein Team verwdhnen Sie

Sauna sowie Trainingsraum . . ) . o ) ) .
zimmern mit Dusche und WC; je nach Verfig-  mit einer leichten und kreafiven Kiiche.
- BogenschieBen gegen eine geringe Gebihr . .

barkeit im Doppelzimmer.
- Fackelwanderungen

- Langlaufski
- Schneeschuhwandern gegen eine

geringe Gebihr

- freie Nutzung der hauseigenen Kegelbahnen

Die Héhe von 1.015 Metern und eine iber

durchschnitflich  lange  Sonnenscheindauer

bewirken bereits nach wenigen Tagen eine Entspannungsbéder  stérken  Thr - Immunsystem
Steigerung der geistigen und kérperlichen Lei- und erhdhen |hre kérperliche Vitalitét. Entspan-
stungsféhigkeit. nungstraining sfeigert lhr VWohlbefinden.

reis fir 5 Ubernachtungen im DZ, Vollpension, Kursteilnahme p. P. ervon is s 399,00

Gesamfpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Vollpension, Kursteilnahme p. P.

Gesomtpreis vom 08.01.-01.02./03.12.-06.12.2015 von ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 239,00
Gesamtpreis vom 02.02.-01.03./01.11.-03.12.2015 [Hiervon istIhr Krankenkassenzu och abzuziehen.) 249,00
Gesamtpreis vom 02.03.-19.10.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 259,00

Preise privater Zusatzangebote
Béder und Packungen

Verldngerungstag mit Frihstick p. P./Tag EZ/DZ 49,00 Euro Kleopatrabad 25,00 Euro
Verléngerungstag mit Vollpension p. P./Tag EzZ/DZ 55,00 Euro Fangopackung 18,00 Euro
Massageanwendungen
Rickenmassage 20,00 Euro
Unterwassermassage 35,00 Euro
FuBreflexzonenmassage 25,00 Euro

KON

28 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Hotel Moselpark Eventresort* * * *

in Bernkastel-Kues

Im heilklimatischen Kurort Kueser Plateau an der Mosel

An der Mosel in einem der beriihmtesten Téler Deutschlands und inmitten von Weinreben,
sich verwdhnen lassen, dazu heift Sie das Hotel Moselpark Eventresort herzlich willkom-

men.

Das Hotel Moselpark Eventresort bietet |hnen
6-Tageprogramm

ab 259 - =

pro Person im DZ

ein umfangreiches Freizeitangebot fir jeden
Geschmack. Neben sportlichen Aktivitdien wie
Wandern, Radfahren, Tennis oder Kegeln, kén-
nen Sie eine Reihe kulturell inferessanter Aus- 5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
flugsziele erkunden oder Sie probieren einmal

die zahlreichen Weine aus der Region. 4-Tageprogramm

ab 89,=

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

ere Pluspunkte fir Sie

- kostenfreie Nutzung von Hallenbad, Saunabereich
und Fitnessraum

- Solarium, Massagen und Beautyanwendungen
gegen Gebiihr

- Restaurant, Tanzbar und Kaminstube

- vielfaltige Kostformen

) ) . ) ) ) . . - Tennishalle und AuBBenplatz auf Anfrage
Vergessen Sie einfach mal den Alliag und fih-  Hier, wo Genuss zum Erlebnis wird, fihlen Sie ) oebih
und gegen Gebihr
len Sie sich himmlisch wohl. Geniefen Sie in  sich vom ersten Augenblick an wie zu Hause. )
- Kinderbetreuung auf Anfrage

einem der 98 gemiiflichen Hotelzimmer, 34 ge-  lassen Sie sich rundum verwdhnen. Das VITAL- "
und gegen Gebihr

réumigen Apartments und 12 lichidurchfluteten  Frihstiicksbifett, das keine Wiinsche offenlsst, ~ inklusive Kurtaxe

Studios, Stille und Harmonie. sorgt fur einen guten Start in den Tag.

Geniefen Sie prickelndes Vergniigen in der
Erlebnisdusche, im Dampfbad oder in der Duft
grofte und entspannen Sie sich in der KrGuter-
oder finnischen Sauna. Unter dem Solarium, bei
einer Massage oder in der Beautyfarm verges:

sen Sie den Alliagssfress.

Gesamtpreis fir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 22.01.-01.03.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 449,00
Gesamtpreis vom 07.04.-12.04./10.12.-15.12.2015 [Hiervon istIhr Krankenkassenzuschuss noch obzuziehen.) 459,00
Gesamtpreis vom 10.11.-15.11.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 469,00

Gesamfpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 04.01.-22.02./03.12.-20.12.2015 [Hiervon ist lhr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen) 279,00
Gesamtpreis vom 02.03.-26.04./20.08.-29.11.2015 [Hiervon ist lhr Krankenkossenzuschuss noch abzuziehen) 289,00
Gesamtpreis vom 07.05.-26.07.2015 [Hiervon it Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen) 299,00

Preise privater Zusatzangebote 5

3
Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag DZ 59,00 Euro EZ 69,00 Euro Haustier pro Tag 10,00 Euro ¢
Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag DZ 80,00 Euro EZ 90,00 Euro (bitte im Anmeldeformular vermerken) %
Verléngerungstag inkl. Vollpension p. P./Tag DZ 101,00 Euro EZ 111,00 Euro ’TE
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 45,00 Euro %.',
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 6-Tageskurse 5

g g EZ 75,00 Euro 3 KO N

Kurstermine zu diesem Angebof finden Sie auf Seite 62/63 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 29



Kinderbetreuung

ab 30,_ Euro

ab 4 Jahren (inkl. 3 UN/HP)

4-Tageprogramm

ab 49,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Euro
pro Person im DZ

Auch als fit'©/'50plus fit'//balance fit'0/work

NIE

re Pluspunkte

- freie Nutzung von Schwimmbad, Sauna, nevem
Fitnessraum und Kegelbahn

- Kinderbetreuung fiir Kinder von 4-16 Jahren

- kostenfreie Parkplétze direkt am Hotel

- reizvolle Umgebung in Bad Salzdetfurth mit
wunderschénem Kurpark, historischen Gradierwerken
und einer historischen Fachwerkstadt

- Kosmetikstiibchen fiir Massagen und
Anwendungen im Hotel

- AKON Kunden sind von der Kurtaxe befreit

- kostenfreie Parkplétze direkt am Hotel

- inklusive Kurtaxe

Im Wellnessbereich des Hotels lautet das Motto
Vital & Gesund & la relexa. Die Wellness- und
Kosmetikangebote reichen von Massagen und
Gesichisbehandlungen bis hin zu Manikire
und Kérperbehandlungen. Hier kann man ein-
fach mal die Seele baumeln lassen. In der Well-
nessoase finden Erholungsuchende auBerdem

Schwimmbad, Sauna und Solarium.

relexa hotel Bad Salzdetfurt

in Bad Salzdetfurth

Nahe Hannover im Leinebergland

h****

Am Rande des sanft hiigeligen Leineberglands und nur 15 km von Hildesheim entfernt
finden Sie das schone Stadtchen Bad Salzdetfurth. Bereits 1856 wurde hier das erste

Badehaus errichtet und seitdem kommen Gdste aus nah und fern. Sie schatzen die

besonders heilkraftige Wirkung von Sole und Naturmoor.

Nur wenige Schritte vom Ortskern mit Kurmit-
telzentrum und ansprechender Fachwerkarchi-
tekiur entfernt, mit Blick auf die Kurpark- und
Gartenanlagen sowie die reizvolle Umgebung,
begrift Sie das relexa hotel Bad Salzdeffurth

mit seinem vielseitigen Angebot zum Ausspan-

nen, Abschalten und Auftanken.

Alle Zimmer sind besonders groBziigig und
komfortabel eingerichtet. Fast jedes Zimmer
bietet eine herrliche Aussicht auf die malerische
landschaft des Harzvorlandes. Ausstattung mit
Bad,/Dusche, WC, Fén, Telefon, SatTV, Ra-
dio, Minibar und Schreibtisch.

\l

Lk

‘ llfll'lr'f'%f/ FeEe:

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme

Gesamtpreis vom 04.01.-01.04./31.05.-30.08./01.11.-20.12.2015
Gesamtpreis vom 02.04.-31.05./30.08.-01.11.2015

Preise privater Zusatzangebote

Verldngerungstag inkl. Frishstiick p. P./Tag
Verlangerungstag inkl. Frishstick p. P./Tag
Halbpension-Zuschlag p. P./Tag

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anféllt.

Kinderpreise: 0-3 Jahre nur Unterbringung

(private Kinderbetreuung auf Anfrage und gegen Gebishr maglich)
4-6 Jahre, fir die Daver der Kurse

6-11 Jahre, fir die Daver der Kurse

12-16 Jahre, fir die Dauver der Kurse

KON

30 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

[Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Mit seinen Restaurants bietet das Hotel viel
kulinarische Abwechslung. Im Kaminrestaurant
kénnen Sie bei Kerzenschein oder bei Kamin-
fever romantische Menis geniePen. Im Gast-
haus Beis| werden Sie tagsiber und abends mit
regionalen und internationalen Spezialitéten

verwshnt.

239,00 Euro

249,00

Euro

Dz 52,50 Euro Einzelzimmerzuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse EZ 36,00 Euro
EZ 85,00 Euro Massageanwendungen
19,50 Euro Ganzkérpermassage mit erwérmtem Ol (ca. 50 min) 45,00 Euro
Wellnessmassage der FuBreflexzonen und
kostenfrei Hot-Stone-Riickenmassage (ca. 50 min) 39,00 Euro
Ganzkérperpeeling mit indischen Seidenhandschuhen,
30,00 Euro Ganzkérperdlmassage, FuBreflexzonenmassage (ca. 40 min) 39,00 Euro
60,00 Euro Ayurvedische Krduterstempelmassage (ca. 50 min) 49,00 Euro
90,00 Euro Rickenmassage mit ayurvedischen Olen (ca. 30 min) 22,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Wellness- und Vitalhotel Bhmhof* * * *
in Bodenmais

Mitten im Bayerischen Wald zwischen Regensburg und Passau

Das 4-Sterne Wellness- und Vitalhotel Bshmhof liegt in traumhafter Lage auf 730 m

Hohe in Bodenmais im Bayerischen Wald zwischen Regensburg und Passau.

Das Hotel biefet eine Vielzahl von verschie-
denen Freizeitméglichkeiten, ein groBartiges

Wellness- und Beautyangebot und Vorziige
Kinderbetreuung *

CIb 48,_ Euro

ab 0 Jahren (inkl. 3 UN/HP)

* teilweise auBBer Haus

eines erstklassigen Hotelbetriebs. Von hier aus
kénnen Sie herliche Spaziergdnge im wunder-

schénen Bayerischen Wald auf préparierten

Wianderwegen unternehmen.

4-Tageprogramm

ab 89,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,00-2,30 Euro p. P./Tag

Euro
pro Person im DZ

Auch als fit'//woman fit'©// 50plus

sere Pluspunkte fir Sie

- kostenfreie Nutzung des WellVitaliums

| finnisch h

mit Hallenk Sauna, rémi:

Dampfbad, Bio-Kréutersauna, Infrarotkabine,
Whirlpool und Freibad

- Solarium, Massagen und Beautyanwendungen

gegen Gebiihr

[ =~ - e Al

Das WellVitalium mit Hallenbad (29 °C),

- kostenfreier Mountainbike-Verleih

Die sfilvollen Arrangements aus Designer- und

- Schneeschuh- und Schlittenverleih

Whirlpool, Solarium, Hydrojet, Massageliege,
Panorama-Ruheraum, finnischer Sauna, Bio-
sauna mit Kréuterduft, Infrarotsauna, Dampfbad

und beheiztem Freibad mit Liegewiese ladt zum

Entspannen ein.

Landhausstil in den Zimmern vermitieln ein Ge-
fohl von Zuhause. Die Zimmer sind ausgestattet
mit Dusche/WC, Radio, SatTV, Durchwahl-Te-
lefon, Fén und Schminkspiegel, Safe, teilweise
mit Minibar und Balkon.

- Kinderbetreuung

- kostenlose Tennisplatzbenutzung

Die Kiche biefet Ihnen ein vielseitiges Frih-
stiicksbifett und kulinarische Kostlichkeiten — be-
sonders aus der Region. Ob im Restaurant, im
Hofstiberl mit Biicherei oder auf der herrlichen
Sonnenterrasse, das Wohlbefinden der Géaste

ist das Wichtigste.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 08.01.-25.01./02.11.-20.12.2015

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

279,00 Euro
289,00 Euro

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Gesamtpreis vom 09.03.-18.10.2015

Preise privater Zusatzangebote

Verldngerungstag inkl. Frihstick p. P./Tag ab 68,50 Euro Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 10,00 Euro
Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag ab 75,00 Euro Massageanwendungen
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 33,00 Euro VitalRiickenmassage (25 min) 28,00 Euro 5
Ayuverdische Massage (90 min) 89,00 Euro %
Kinderpreise: 3 UN/Hulbpension, Kinderbetreuung teilweise auBer Haus Aroma-Teilmassage (20 min) 22,00 Euro z
0-2,9 Jahre 48,00 Euro 7-12,9 Jahre 126,00 Euro FuBreflexzonenmassage (45 min) 39,00 Euro é
3-6,9 Jahre 99,00 Euro 13-16,9 Jahre 156,00 Euro Packungen und Béder 2
Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfallt. Rosenbliten-Olbad 20,00 Euro Z-'»
Bayerisches Bierbad 23,00 Euro :: KO N
Kurstermine zu diesem Angebof finden Sie auf Seite 63. * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 31



Aktiv- und Wanderhotel
Adam-Brau**** in Bodenmais
Mitten im Bayerischen Wald

Eingebettet in die waldreiche und unverfélschte Landschaft des Bayerischen Walds
liegt das Aktiv- und Wanderhotel Adam-Bréu. In der liebenswerten Tradition bayeri-

scher Gastfreundlichkeit werden Sie empfangen wie bei guten Freunden.

Der heilklimatische Kurort Bodenmais liegt inmit-
fen des Bayerischen Walds, am Fusse seines
Kinderbetreuung* héchsten Berges, des Groflen Arbers (1.456

Clb 48,_ Euro

b 0 Jahren (inkl. 3 UN/HP
90eilwejxgaz?52rr(—:2us /HP) mais zum meistbesuchten Kurort des Bayeri-

m). Die reizvolle lage und die wohliuhende

Ruhe in der reinen Waldluft machen Boden-

4-Tageprogramm schen Walds.

ab 69,-

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,30 Euro p. P./Tag

Auch als fit'7/"50plus

Unsere Pluspunkte fir Sie

- gemitliches Hotel mit familiérem Service

- gemitliches Restaurant mit Naturkiiche

- Hallenbad, Sauna, Whirlpool und Dampfbad
- Massage und Kosmetik

- eigene Braverei

- zentrale, ruhige Lage

- Kinderb e N . . B
nderbelrevung Die gemitlich eingerichtefen Zimmer mit Du-  Das typisch bayerische Restaurant verwohnt

sche/Bad/WC verfigen ber einen Balkon,  Sie mit regionaler Kiiche und Bier aus eigener

Wichtiger Hinwesis: Bei Anreise mit zwei oder mehr Kindern bitte

vorab beziiglich der Zimmerverteilung mit dem Hotel unter Tel.: Telefon, Minibar, Fén und SatTV. Herstellung.
09924-94000 in Verbindung sefzen.

GenieBBen Sie die Natur, wie sie urspriinglicher
nicht sein kann. Tanken Sie auf und lassen Sie
sich verwdhnen. In dem kleinen und gemiit-
lichen Hotel werden Sie sich wie bei Freunden
fohlen. Fir Ihre Fitness stehen das hauseigene

Hallenbad, die Sauna, das Dampfbad sowie

Massagen zur Verfigung.

Gesamtpreis firr 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 09.04.-16.04./04.05.-31.05./02.07.-30.08.2015 [Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 259,00 Euro

Gesamtpreis vom 16.04.-30.04./01.06.-02.07./05.10-15.11.2015 (Hiervon ist thr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 269,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag EZ/DZ 61,00 Euro Bé&der

Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse ab 30,00 Euro Med. Bad mit Zusatz 19,00 Euro

Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) EZ 7,00 Euro Entspannungsbad 19,00 Euro

Bitte| beachten|Sie, dass bei einzslreisendan|Personen|mit Kind{em] abchider Einzelzimmerzuschlag anfalk; Kohlensdurebad 22,00 Euro
Bierbad 22,00 Euro

Kinderpreise: inkl. Kinderbetreuung* wahrend der 4-Tageskurse

0-2,9 Jahre, inkl. 3 UN/Halbpension 48,00 Euro Massageanwendungen

3-6,9 Jahre, inkl. 3 UN/ Halbpension 99,00 Euro Teilmassage 16,00 Euro

7-12,9 Jahre, inkl. 3 UN/Halbpension 126,00 Euro Ganzkérpermassage (30 min) 30,00 Euro

13-16,9 Jahre, inkl. 3 UN/Halbpension 156,00 Euro FuBreflexzonenmassage (20 min) 20,00 Euro

* Kinderbetreuung teilweise auBer Haus Unterwassermassage 24,00 Euro

KON

32 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten



Hartl Resort Hotel
FURSTENHOF**** Superior
in Bad Griesbach

Im Herzen des Bayerischen Thermenlands

Hoch iiber dem malerischen Rottal, 30 km von Passau entfernt, liegt das Hartl Resort Hotel
FURSTENHOF mit herrlichem Panoramablick am Sidhang der Bad Griesbach-Therme.

Schon die einzigartige lage macht aus dem
Hotel efwas ganz Besonderes. Hoch iber der
Bad Griesbach-Therme bietet es lhnen nicht nur
eine Traumlage in der Naghe von Wald und
Wiesen, sondern auch wohl den schénsten Pa-
noramablick auf das bayerische Rottal und die

umliegenden Colfplétze des Golfresorts Sud. 6-Tageprogramm

ab 239 ,-

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,80 Euro p. P./Tag

Zudem verbindet das Hotel auf wunderbare
Weise Wellness, Akiivitct und Erholung.

Euro
pro Person im DZ

sere Pluspunkte fir Sie

- komfortable Unterbringung auf 4-Sterne-Superior-Niveau

- freie Nutzung des 4.400 m? groBen Quellnessbereichs mit
Thermal-nnen- und AuBenpool, Hot-Whirlpools, Saunen,
Dampfgrotten und Trinkbrunnen

- davon 1.300 m?neu erbaute Thermen-Oase exklusiv fir

Firstenhof-Géste mit Innenpool, Saunen und Ruheraum

- Begrif rink, kleines Abschied: henk

148 Zimmer, komfortabel in frischen Farben ~ Den Rahmen fir téglich neve Gaumenfreuden
-1 Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer
ausgestattet, verfigen Uber Bad/WC oder  bilden sechs verschiedenen Resfaurant-Stiberl nereesseres I
- Nordic Walking-Leihstdcke
Dusche/WC, Kosmetikspiegel, Telefon, SatTV,  mit behaglich-gemiitlichem bis sfilvollelegantem
fiir die Daver des Aufenthalts

Ambiente, die mit internationaler Kiiche als

Radio, Minibar, Safe, zum Grof¥teil Internetzu-
gang per WIAN. Nichtraucherzimmer vorhan-

den. Zimmer meist mit Balkon oder Terrasse.

auch mit Ksilichkeiten aus der bayerischen Re-

gionalkiiche Gberraschen.

- flauschiger Leihbademantel

- alle Wellness- und Medicalanwendungen direkt im Haus

Das Maximum an Wellness erleben Sie in der
Therme. Ob in der Innentherme (36 °C) mit
Schwallbrausen, in der AuBentherme (28 °C)
mit Crotte, beide mit Thermalwasser gefillt,
den HotWhirlpools, den Saunen oder der
Damplgrotte.

Gesamtpreis fir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 11.01.-30.01.2015

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen )

429,00 Euro
479,00 Euro

Gesamtpreis vom 01.02.-18.12.2015

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag DZ 83,00 Euro Massageanwendungen

Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag EZ 93,00 Euro Riickenmassage (ca. 20 min) 27,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 6-Tageskurse EZ 50,00 Euro Ganzkérpermassage (ca. 40 min) 44,00 Euro
Vollpension-Zuschlag p. P./Tag 18,00 Euro Aroma-Ganzkérpermassage (ca. 40 min) 49,00 Euro
Private Kinderbetreuung auf Anfrage pro Tag ab 20,00 Euro Beautyanwendungen é
Haustiere pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 10,00 Euro Classic Beauty fiir das Gesicht (ca. 90 min) 69,00 Euro 4‘:?
Bahnhoftransfer von/nach Passau 18,00 Euro Small Face Relax Gesichtsbehandlung (ca. 40 min) 39,00 Euro g
Parkplatzgebihr Tiefgarage pro Tag 5,00 Euro Klassische Manikiire (ca. 35 min) 26,00 Euro ’E
Fahrradverleih p. P./Tag ab 8,00 Euro Body Peeling (ca. 25 min) 24,00 Euro %,
Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anféllt. §

2 KON
Kurstermine zu diesem Angebof finden Sie auf Seite 59. * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 33



6-Tageprogramm

ab 309 ,-

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzg. Kurtaxe 2,80 Euro p. P./Tag

Euro
pro Person im DZ

re Pluspunkte fir Sie

- BegriiBungsdrink bei Anreise
- WillkommensgruB auf dem Zimmer

- wéchentlicher BegriBungscocktail

ielfalti hstiicksbifett

Genuss-Fri

- abwechsl iche Menis und Tt bif
im Rahmen des Dinner-Arrangements
- Wohlfiihlen und Erholen in der Max-Therme

- frisches Quellwasser fiir Ihre Trinkkur

Lo higer Leihbad ] I

tel und -k
sowie Frottee-Slipper fir lhren Aufenthalt
in der Therme

- Nutzung des attraktiven Fitnessraumes

- Livemusik an der MAX-Bar (Do., Fr. und Sa.)

- kostenfreies WLAN im gesamten Hotel

- kostenloser Abholservice vom Zielbahnhof Karpfham

- kleines Abschiedsgeschenk

- Raucherlounge vorhanden

AuPerhalb der Kurszeiten steht ein vielfliiges
Angebot an Massage, Ayurveda und an-

spruchsvollen Beauty-Treatments zur Verfigung.

Maximilian

Quellness- und Golfhotel* * * * *

in Bad Griesbach

Bayerische Gastlichkeit auf hdchstem Niveau

Im reizvollen Rottaler Béderdreieck inmitten der wunderschénen Landschaft der baye-

rischen Golf- und Thermenregion Bad Griesbach thront das Maximilian Quellness- und

Golfhotel in ruhiger Lage auf einer Anhéhe am Ortseingang inmitten Europas grofitem

Golf Resort.

Das Flaggschiff des Haril Resorts ist gepragt
von bayerischer Eleganz und weltoffener At-
mosphdre. In der hauseigenen Maximilian-
Thermenoase wartet bereits das wohluende
Bad Griesbacher Thermalmineralwasser auf

lhren Besuch.

Alle Zimmer [ca. 30 m?) verfigen Gber Ausblick
zur Kurallee oder Kurplatz und sind mit Bad/
WC oder Dusche/WC mit Schminkspiegel
und Fon, Radio, WIAN, KabelTV, Minibar,
Safe ausgestattet. In den Bédem liegen fir Sie

Leihbademantel und -badetasche bereit.

Gesamtpreis fir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 11.01.-21.08.2015

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Abgerundet wird das Wohlfihl-Arrangement
von einer vollendeten Kulinarik, die selbst an-
spruchsvollste Herzen verwohnter Feinschme-

cker héher schlagen lésst.

499,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag

KON

Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 6-Tageskurse
Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken)

Parkplatzgebiihr pro Tag

34 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Massageanwendungen
DZab 88,00 Euro Massage (ca. 30 min) 36,00 Euro
EZab 108,00 Euro Massage (ca. 60 min) 69,00 Euro
DZab 118,00 Euro FuBreflexzonenmassage 36,00 Euro
EZab 138,00 Euro Lymphdrainage (ca. 30 min) 36,00 Euro
EZ 65,00 Euro Wellnessanwendungen
19,00 Euro Rottaler Kérperbuttermassage (ca. 30 min) 49,00 Euro
8,00 Euro Rottaler Kréuterséckchenmassage (ca. 30 min) 49,00 Euro
Rottaler Kréuterpeeling (ca. 30 min) 49,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 59.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten



Vital-Hotel Jagdhof
in Bad Fussing

Nahe der &sterreichischen Grenze zwischen Passau und Linz

Das Vital-Hotel Jagdhof wird Sie begeistern! Seine idyllische Lage mitten im Griinen be-

deutet, die Natur in ihrer reinsten Form zu erleben. Direkt am Waldrand gelegen, figt

sich die parkahnliche Anlage mit ihren drei Gebduden nahtlos in die Landschaft ein und

bietet geniigend Raum fir Erholung und Entspannung sowie fiir akfive Freizeitgestaltung.

Entspannen Sie in der gepflegten Anlage auf
lhrem Liegestuhl bei einem Sonnenbad oder
enidecken Sie bei einem gemitlichen Spazier-
gang auf gut ausgebauten Wanderwegen die

Geheimnisse der angrenzenden Wéilder.

Die liebevoll renovierten Doppelzimmer sorgen
fir eine behagliche Atmosphére. Alle Zimmer
sind groPzigig geschnitten, haben Balkon
oder Terrasse und sind mit Bad, Dusche/WC,
Kuhlschrank, DurchwahlTelefon und SatTV mit
Radio ausgestattet. Schwimmen Sie im hausei-
genen Hallenbad ein paar Bahnen oder versu-

chen Sie Ihr Gliick bei einer Kegelpartie.

Der Jagdhof ist ca. 5 km von Bad Fissing
entfernt. Ein Pendelbus bringt Sie kostenlos im
40-Minuten-Takt in den Kurort und zur Thermalk
badelandschaft des Johannesbads. So kénnen
Sie einerseits in beschaulicher Natur |hre Seele
baumeln lassen und in aller Ruhe ausspannen
und haben andererseits alle Méglichkeiten, am
bunten leben des weithin bekannten Kurorts

teilzuhaben.

Gesamtpreis fir 6 Ubernachtungen im DZ, Vollpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 15.02.-28.02./22.11.-12.12.2015

Gesamtpreis vom 01.03.-04.04./11.10.-21.11.2015
Gesamtpreis vom 12.04.-10.10.2015

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Wochenprogramm

ab219,-

6 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,25 Euro p. P./Tag

Euro
pro Person im DZ

sere Pluspunkte fir Sie

- mittags Meniiwahl, abends Bifett

- Tischgetréinke (Wasser, Softdrinks, Bier, Hauswein)
zu den Makhlzeiten inklusive

- taglich freier Eintritt in die Baderlandschaft
des Johannesbads

- kostenloser Bustransfer vom Hotel zum
Johannesbad und nach Bad Fiissing

- kostenlose Teilnahme an den Freizeitver-

anstaltungen des Johannesbads

409,00
419,00
429,00

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frishstiick p. P./Tag
Verléingerungstag inkl. Frihstick p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Zuschlag von Halbpension auf Vollpension p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der Wochenkurse

Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken)

Béder, Packungen, Hydrotherapie
Thermal-Schwefelgas-Bad
Thermal-Wannenbad

Med. Thermal-Bewegungsbad

Naturfango - Ganzpackung

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 59.

03.01.-27.03.2015
10.10.-18.12.2015

28.03.-10.07.2015

11.07.-09.10.2015
20.12.2015-02.01.2016

Dz 44,00 Euro Dz 49,00 Euro Dz 54,00 Euro
EZ 53,00 Euro EZ 58,00 Euro EZ 63,00 Euro
Dz 61,00 Euro Dz 66,00 Euro Dz 71,00 Euro
EZ 70,00 Euro EZ 75,00 Euro EZ 80,00 Euro
15,00 Euro
EZ 64,00 Euro Massageanwendungen
8,00 Euro Aromasimassage (30 min) 28,00 Euro
Entgiftungsmassage (30 min) 30,00 Euro ¢
Spezialmassage (30 min) 30,00 Euro ;E
Kréuterstempelmassage 39,00 Euro _:é
12,50 Euro Tuina-Massage 36,00 Euro %
16,00 Euro FuBreflexzonenmassage 30,00 Euro ’TE
10,50 Euro Klangschalen-Massage 32,00 Euro %_v)
Eur -~ . . g
28,20 Euro Meridian/Energie-Massage (30 min) 30,00 Euro 3 KO N

* bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

35



* %k *k*

Hotel Miggelsee Berlin
in Berlin-Képenick

Inmitten des Naturschutzgebiets direkt am Miggelsee

Berlin ist nicht nur GroBstadt Flair. Die Stadt gilt als die griinste Metropole der Welt.
GenieBen Sie diesen Vorteill Das 4-Sterne-Hotel Miggelsee Berlin liegt idyllisch und
ruhig, direkt am groBten Berliner See, inmitten eines Natur- und Wasserschutzgebiets

und nur 20 km vom Stadtzentrum entfernt.

Die einzigartige Lage in Verbindung mit den
vielseitigen Méglichkeiten macht dieses Resort
mit Seerestaurant, Caplainsbar, Seeterrassen,
Saunalandschaft, Bowlingcenter,  Schiffsanle-

ger, Rad- und Wanderwegen so inferessant.

4-Tageprogramm

ab 59,= uw

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe vor Ort

Auch als fit'’’woman fit'//young fit'’/ 50plus fit'’/work

Unsere Pluspunkte fir Sie

- klimatisiertes Hotel

- kostenfreie Nutzung der 500 m? Saunalandschaft
mit vier Saunen (Dampf., Trocken-, Bio-Farb-,
Aromasauna), Whirlpool, Tauchbecken

- Solarium gegen Gebihr

- Massage- und Beautyanwendungen

(nach Absprache, gegen Gebiihr)

- Brunswick Bowlingbahnen (gegen Gebihr) Die komfortabel ausgestatieten Wohlfihlzim- Im Seeresfaurant mit seinen Terrassen, welche
- Fahrrad- und Segwayverleih (gegen Gebihr) mer (Einzelzimmer ohne Balkon, Doppelzimmer ~ einen herrlichen Seeblick bieten, beginnt der
+ Fahrrad: und Wondertouren am und rund um den mit Balkon) verfigen tber Dusche/WC, Fén,  Tag mit einem vielféltigen und abwechslungs-

Miiggelsee in reizvoller Natur direkt ab dem Hotel . . . X o . .
Kosmetikspiegel, Radio, SatTV, Pay-TV, Telefon, reichen Frishsticksbifett. Lunch und Dinner wer-
- dffentliche Verkehrsanbindung

- WLAN im gescren Haus verfigbar WIAN (gegen Gebihr), Kihlschrank und Kli-  den ebenfalls im Seerestaurant serviert.

- kostenfreies Parken (300 m entfernt) moanbge,

oder direkt am Hotel gegen Gebihr

Lassen Sie die Seele baumeln und génnen Sie
sich einen erholsamen Tag im 500 m? grofen
Saunabereich. Wahlen Sie zwischen vier Sau-
nen, sprudeln Sie den Alllogsstress im Whirl-

pool ab und lassen Sie sich mit einer Massage

verwdhnen.

Gesamfpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. vom 05.01.-11.01./14.12.-20.12.2015 249,00 Euro
Gesamfpreis vom 23.02.-08.03./02.11.-10.12.2015 [ervon s Krankenkassenzuschus noch cbauzishen) 259,00 Euro

Gesamtpreis vom 16.03.-02.04./01.10.-29.10.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 269,00 Euro
Gesamtpreis vom 02.04.-01.10.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 279,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

01.11.-21.12.2015 01.04-31.10.2015
Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag Dz 39,00 Euro Dz 44,00 Euro
Verldngerungstag inkl. Frishstiick p. P./Tag EZ 57,00 Euro EZ 62,00 Euro
Halbpension-Zuschlag pro Erwachsener 18,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fir die Dauver der 4-Tageskurse EZ 60,00 Euro Klassische M gen und Well dung
Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 12,00 Euro Rickenmassage (20 min) 20,00 Euro
Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfallt. anzkérpermqssage (60 min) 60,00 Euro
Kinderpreise: inkl. Halbpension/Tag ohne Kinderbetreuung Wellness-Honigmassage (30 min) 35,00 Euro
0-6 Jahre, max. 1 Kind pro Zimmer kostenfrei Hot-Chocolate-Massage (30 min) 35,00 Euro
0-6 Jahre, ein 2. Kind 25,00 Euro 7-16 Jahre 25,00 Euro Weitere Angebote vor Ort buchbar.

KON

36 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten



Haus Noltmann-Peters* * *

Superior in Bad Rothenfelde

Modernes Soleheilbad mit sympathischem Flair

Bad Rothenfelde, der dlteste Kurort im Osnabriicker Land, ist immer ein lohnendes Ziel.
Am Siidrand des Teutoburger Walds gelegen ist Sole und Salinenluft zu jeder Jahreszeit
das Markenzeichen. Die Sole rieselt ununterbrochen von den Gradierwerkswénden und

bewirkt belebende, prickelnde Luft: Balsam fir lhre Atemwege!

Entspannung und Erholung finden Sie in der
Wellnessoase mit Aromadampfbad, Tepidari-
um und Sauna. Bewegung verschafft ein erfri-

schendes Schwimmiraining im Hallenbad.

4-Tageprogramm

ab 39,=

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 1,70-2,25 Euro p. P./Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- Wellnessoase, Aromadampfbad, Sauna,
Tepidarium, Erlebnisduschen und
Hallenbad im Haus

- Kosmetikstudio im Haus

- Med. Bé&derabteilung im Haus

Die Hotelzimmer im Haupthaus, Ferienwoh-  Fiir |hr Wohlbefinden entwickelt das Hotel mit
nungen oder Zimmer im Nebengebdude Son-  viel Fantasie und liebe zum Defail ein ange-
nenhof sind ideal zum Vohlfihlen geeignet.  nehmes Ambiente. Geniefen Sie Ruhe und Ent-

Alle Zimmer verfigen selbsiversténdlich ber  spannung — entweder in den gemiitlichen R&u-

ein komfortables Bad; Telefon und TV gehdren  men im Haus oder im groPen sonnigen Garten.

zur Standardausstattung.

Gesamtpreis fir ernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilna ) [Hiervon istIhr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 229,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag DZ 50,00 Euro Haustiere (bitte im Anmeldeformular vermerken) 5,00-10,00 Euro
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag EZ 57,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse EZ 33,00 Euro Massagebehandlungen o
Zimmer mit Balkon (je nach Verfiigbarkeit)/Person/Nacht) 5,00 Euro Riickenmassage (30 min) 27,00 Euro ;E
3
Ganzkérpermassage (60 min) 52,00 Euo ¢
Kosmetikbehandlungen Aromadl-Massage fiir Ricken/Schulter (30 min) 32,00 Euro %
Pflegende Gesichtsbehandlung 36,00 Euro Aromadl-Ganzkérpermassage (60 min) 57,00 Euro -E
FuBpflege mit FuBbad und Massage 25,00 Euro Fangopackung 6,50 Euro E"’
Manikiire mit Handmassage 18,00 Euro E
2 KON

Kurstermine zu diesem Angebof finden Sie auf Seite 62. * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 37



Park-Hotel Nimbrecht* * * *
im Luftkurort NUmbrecht

Ostlich von Kaln im Bergischen Land

Reisende, die ihren Aufenthalt erholsam und aktiv gestalten m&chten, finden im Park-
Hotel Nimbrecht beste Voraussetzungen. Nur ca. 50 km von KéIn entfernt, liegt das

Hotel mitten im Oberbergischen Land — im heilklimatischen Luftkurort Nombrecht.

Das Park-Hotel Nimbrecht bietet ein umfang-
reiches Angebot im Bereich Sport und Well
ness sowie vielfdlige Gasfronomieangebote.
Die Lage — zentral und doch ruhig am Kurpark
gelegen — biefet zudem einen hohen Erholungs-

4-Tageprogramm wert sowie vielfdltige Freizeitmoglichkeiten in

ab 69,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 0,80 Euro p. P./Tag

direkter Umgebung.

Euro
pro Person im DZ

Auch als fit'//woman fit'(//young fit'/’/balance fit'// 50plus

ere Pluspunke fir Sie

- kostenfreie Nutzung von Schwimmbad,
Saunen und Fitnessstudio (ca. 800 m?)

- Wohlfiihl-Beautyfarm (ca. 400 m?)

- umfangreiches Sportangebot (Tennis, Golf,

Badminton, Squash) gegen Gebiihr

- Walking-, Wander- und Joggingstrecken

. it |b Nh N . .
n enmifielbarer Nehe Das AdarcarteRestaurant bietet neben leichten

- kostenloser Leihbademantel

- hoher Erholungswert im heilklimatischen Luftkurort

Die eleganten Zimmer mit Bad/Dusche, WC,
Telefon, analogem Modemanschluss, WIAN
gegen Gebihr, SatTV, Radio, Minibar, Safe,
Fén und teilweise mit Balkon, bieten |hnen die

gewiinschte Bequemlichkeit.

und vegefarischen Spezialitdten auch ein An-
gebot an Fisch- und Fleischgerichten. Das Park-
Café prasentiert lhnen kleine Gerichte fir den
Hunger zwischendurch. lassen Sie sich kulina-

risch verwéhnen!

Das 4-Sterne-Hotel verfigt Uber eine Wohlfihl-

Beautyfarm,  Schwimmbad — mit  Jet-Stream-
Anlage, Dampfbad, Solarium sowie Sauna
und Hydrosoftsauna, eine Tennisschule, sechs
Hallentennisplétze, drei Badmintonpléitze, zwei

Squash-Courts, Fitnessstudio und einen 9-Loch-

Colfplatz mit eigener Golfschule.

Gesamfpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 29.06.-05.07./02.08.-09.08.2015

Gesamtpreis vom 05.07.-02.08.2015

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon ist thr Krankenk

(Hiervon it Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

nzuschuss noch abzuziehen.)

259,00 Euro
269,00 Euro

Gesamtpreis vom 29.03.-03.06./05.10.-14.10.2015

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag

Verlangerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag

Verléngerungstag inkl. Vollpension p. P./Tag

Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse

Sportangebote
Trainerstunde Tennis

Trainerstunde Golf (Einzelstunde)

KON

38 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

279,00 Euro

Dz 60,00 Euro Fahrradverleih pro Tag 8,00 Euro
Dz 75,00 Euro Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 7,50 Euro
DZ 90,00 Euro
EZ 55,00 Euro Massageanwendungen
Riickenmassage 26,00 Euro
Ganzkérpermassage 49,00 Euro
FuBzonenmassage 38,00 Euro
ab 45,00 Euro Hot-Stone-Massage mit Basaltsteinen 68,00 Euro
ab 45,00 Euro Lomi Lomi - hawaiianische Massage 78,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



BEST WESTERN PREMIER
Hotel Sonnenhof* *** Superior
in Lam

Im Bayerischen Wald

Oberhalb des Luftkurortes Lam, inmitten der herrlichen Berglandschaft des Baye-
rischen Wald, an einem ruhigen und sonnigen Sidhang liegt das BEST WESTERN
PREMIER Hotel Sonnenhof. Die Adresse Himmelreich 13 verspricht nicht zu viel.

Das BEST WESTERN PREMIER Hotel Sonnen-

hof in Lam, liegt dort, wo sich der Bayerische

Kinderbetreuung

ab 60,_ Euro

ab 3 Jahren (inkl. 3 UN/HP)

-q

-
Wald von seiner schonsten Seite zeigt: ,im |
Himmelreich”, hoch tber dem Luftkurort Lam. q
Harmonisch in die landschaft integriert, genie- E:
Ben Sie beim Relaxen, Wandern oder Golfen

einen faszinierenden Blick ber die schier un- 4-Tageprogramm

ab 89,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 1,50 Euro p. P./Tag, Kinder 6-16 Jahre 0,50 Euro p. Kind/Tag

endlich grinen Weélder des Lamer Winkels bis
zum Grofien Arber.

Euro
pro Person im DZ

Auch als fit'//woman fit'//young fit'’/balance

fit o /well fit

‘alleinreisende.

sere Pluspunkte

50plus fit//work

- freie Nutzung der 1.600 m? grofen Sauna-

und Badelandschaft mit ganzjéhrig beheiztem
AuBBenpool mit Panoramablick, Saunapark mit
sechs verschiedenen Saunen, Eisbrunnen und
Asia-Ruheraum

- Beauty- und Massageabteilung gegen Gebiihr

- zwei Restaurants, Sommerterrasse,

Die gemitlichen Zimmer im eleganten land-
hausstil sind Uberwiegend mit Balkon oder

Terrasse, Sitzecke, Schreibtisch, Telefon, Flach-

Die 1.600 m? groBe Aqua Welt, mit ganz-
ichrig beheiztem AuPen- und Innenschwimm-

becken, Massagebecken und groPer Sauna-

Hotelbar, Friseur

- Fitnessraum, zwei Tennishallenplétze,

zwei Tennisfreip in den Sommer

. L . TischfuBBball, Tischtennis, Billard, Minigolf
bildfernsehern, WLAN, Minibar, Bad mit WC,

Bade- oder Duschwanne, Fon und Kosmetik-

landschaft  biefet lhnen Enfspannung  pur.
- Internetterminal und WLAN kostenfrei

Beautyanwendungen und Massagen runden . Fohrradverleh gegen Gebihr

- Kidsclub von 3-12 Jahren

spiegel ausgestattet. das vielseitige Angebot ab.

Einen genussvollen Aufenthalt versprechen das
elegante Garfenrestaurant und das  rustikale
Restaurant Pefrusstube mit deftigen Speisen aus
der BayerwaldKiiche und intemationalen Ge-
richten, die Bar sowie die Sommerterrasse mit
Bergblick.

Gesamfpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 26.11.-24.12.2015

[Hiervon ist hr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 279,00 Euro
289,00 Euro

299,00 Euro

Gesamtpreis vom 05.01.-12.02./26.02.-26.03./13.04.-02.07./31.08.-01.10./12.11.-26.11.2015 (Hiervon ist lhr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)
Gesamtpreis vom 12.02.-26.02./26.03.-12.04./02.07.-30.08./01.10.-12.11.2015

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Preise privater Zusatzangebote
Kinderpreise: Ubernachtung im Zusatzbett und Halbpension, max. 1 Kind im Zimmer méglich

Verléngerung p. P./Tag inkl. Frihstiick im DZ 3-11 Jahre pro Kind/pauschal fiir die Daver der Kurse 60,00 Euro

mit Bett 1,60 x 2,00 m ohne Balkon DZ 91,00 Euro 12-15 Jahre pro Kind/pauschal fir die Daver der Kurse 84,00 Euro
Avufschlag DZ mit Twin-Bett 2 m x 2 m, Balkon/Terrasse/Waldseite pro Tag 16,00 Euro Bei Anreise mit zwei oder mehr Kindern ist ein Aufpreis fir ein separates Zimmer von 96,00 Euro vor Ort o
zu entrichten. Montag bis Freitag von 9-17 Uhr Kinderbefreuung ab 3 Jahren. Achtung: Zeiten ausserhalb 2
Aufschlag DZ mit Twin-Bett 2 m x 2 m, Sidbalkon/-terrasse/Talseite pro Tag 21,00 Euro der Kinderb iten, insk ere Samstag und Sonntag, sowie fir Kinder unter 3 g
— — Jahren Kinderbetreuung auf Anfrage und gegen Gebishr von 12,00 Euro pro Std. 2
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse 35,00 Euro g
Pcrkplatz vor dem Haupteingang 7,00 Euro Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anféllt. %
Garage pro Tag 10,00 Euro Massageanwendungen o
Haustier ohne Futter pauschal pro Tier (bitte im Anmeldeformular vermerken) 25,00 Euro Aromadl-Teilmassage (25 min) 39,00 Euro E’»
kostenfreie Parkplétze auf dem Hotelgelénde Hot-Stone-Ganzksrpermassage (60 min) 69,00 Euro 3
2

2 KON
Kurstermine zu diesem Angebof finden Sie auf Seite 68. * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro 39



BEST WESTERN PREMIER
Bayerischer Hof* * * *

in Miesbach

Im Herzen Oberbayerns

‘hﬂ h h | .- . Das BEST WESTERN PREMIER Bayerischer Hof liegt ca. 45 km sidlich vom Herz der

di ki 1 II| ; . Landeshauptstadt Miinchen enffernt, inmitten des Miesbacher Oberlands, einer herr-

lichen Voralpen- und Seenlandschaft mit eindrucksvollem Bergpanorama.

Sehenswirdigkeiten wie die Kénigsschldsser
Ludwigs des II., die Mozartstadt Salzburg so-
wie die Weltstadt mit Herz Miinchen ergénzen
die zahlreichen Méglichkeiten fir einen ab-
wechslungsreichen  Aufenthalt.  Ausgedehntes
Wander- und Radwegenetz, kulturelle Einrich-
4-Tageprogramm fungen wie Warmfreibad, Eishalle, Tennis- und

* SchieBanlagen runden das Angebot ab.
(o | b 7 mm Euro
4

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Auch dls fit'//woman fit'’/balance fit'©//'50plus fit'7/work

ere Pluspunke fir Sie

- verschiedene Restaurants und groBer Biergarten
- 500 m? Saunalandschaft

- 5.000 m? Sportpark l 2 '

- 1.200 m? Fitnessstudio

[

- Tennis indoor/outdoor -

—
- Squash
.~ FuBballhalle B e
- Beachvolleyball, Beach-Soccer-Platz Die komfortablen Zimmer sind mit Bad, Dusche ~ Insgesamt vier Restaurants, ein gemitlicher Bier-
- Fahrradverleih und WC, Fernseher, Telefon, Sitzgelegenheit, ~ garten und eine Hotelbar stehen dem Hotelgast
 nur 30 Fahrminuten von Minchen Arbeitstisch, ISDN, WILAN, Minibar, Safe, zur Verfigung. Die Bandbreite der Resfaurants

- 120 kosfenfreie Parkplat
e TerpeEe Weckradio und Fén ausgestattet. Fir die Ho-  reicht vom kulinarischen Spezialitgtenabend bis

- inklusive Kurtaxe

telgaste stehen 120 kostenfreie Parkplétze zur  hin zum klassischen Sonntagsbrunch.

Verfigung.

Entspannung finden und Ruhe geniePen: Auf
500 m? Saunalandschaft haben Sie die Még-
lichkeit zum Abschalten und Relaxen. Das An-
gebot reicht von finnischer Sauna und Biosauna
iber Infrarotkabinen und Solarien bis hin zum
Ruhebereich, FuBbad und einem Massage-

sessel.

Gesamfpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 05.01.-22.02.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 269,00

Gesamtpreis vom 30.03.-08.11.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 279,00

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag DZ 49,00 Euro Massageanwendungen

Verldngerungstag inkl. Frihstick p. P./Tag EZ 79,00 Euro Gesichtsbehandlung (ca. 30 min) 29,50 Euro

Halbpension-Zuschlag p. P./Tag 23,00 Euro Relax Behandlung (ca. 60 min) 46,50 Euro

Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 60,00 Euro Klassische Massage (ca. 60 min) 59,00 Euro

Haustiere (bitte im Anmeldeformular vermerken) 6,00 Euro Klassische Massage (ca. 90 min) 79,00 Euro
Rickenmassage inkl. Nacken (ca. 30 min) 35,00 Euro

KON

40 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



BEST WESTERN Hotel*** Superior

in Bad Herrenalb

Im Naturpark Schwarzwald

Im ndrdlichen Schwarzwald an der Alb liegt das Stadichen Bad Herrenalb als Portal-

gemeinde zum Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord. Die Umgebung ist gepragt durch
Taler, Anhdhen und ausgedehnte Waldfléchen.

Am Waldrand, in herrlicher Lage ber dem Kur-
park und in unmittelbarer N&he zur Ortsmitte
befindet sich das BEST WESTERN Hotel Bad
Das komfortable Wohlfihlhotel

besticht mit einer Vielzahl an Méglichkeiten fir

Herrenalb.

Aktivitdten sowie zur Entspannung auch auPer-

halb der Kurszeiten.

Alle Zimmer sind ausgestattet mit Balkon, Bad/
Dusche, WC, Radio, Durchwahltelefon, Farb-
TV und vielen Extras mehr und erfillt die ge-
hobenen Anspriche der internationalen Kur-,

Urlaubs- und Tagungsgdste.

Im Panorama-Restaurant werden Sie mit einem
ausgiebigen Schwarzwélder Frihsticksbifett
verwshnt, mittags und abends kénnen Sie
nationale und internationale Késtlichkeiten ge-
nieBen. Den Abend kénnen Sie gemiilich im
Felsenkeller, auf der Sonnenterrasse oder an

der Kaminbar ausklingen lossen.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 08.01.-01.03.2015

Gesamtpreis vom 02.03.-30.08./12.11.-13.12.2015
Gesamtpreis vom 31.08.-11.10.2015

Preise privater Zusatzangebote

Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse

Haustiere (bitte im Anmeldeformular vermerken)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 60.

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon ist Ihr Krankenka:

01.01.-02.04.2015 13.04.-06.11.2015
07.11.-22.12.2015
Dz 46,00 Euro 50,50 Euro
EZ 56,00 Euro 60,50 Euro

EZ 45,00 Euro

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

4-Tageprogramm

ab 59,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

zzgl. Kurtaxe 2,50 Euro p. P./Tag

Auch als fit'/woman fit'/ 50plus fit'c/work

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- kostenfreie Parkplétze vorhanden

- hauseigene Bowlingbahn (gegen Gebihr)

- kostenfreie Nutzung der Bade- und
Saunalandschaft

- Fahrradverleih gegen Gebihr méglich

Das Hotel biefet unter anderem ein Hallen-
schwimmbad mit angegliederter Schwarzwald-
Sauna, Solarium und Dampfbad, zwei hausei-

gene Kegelbahnen und einen Squash-Court.

249,00 Euro
259,00 Euro
269,00 Euro

schuss noch abzuziehen.)

Gesichts- und Kérperbehandlungen

10,00 Euro Gesichtsbehandlung Schwarzwaldzauber (ca. 60 min) 59,00 Euro
FuBreflexzonenmassage Waldspaziergang (ca. 30 min) 37,00 Euro
Sinnesmassage mit Aromad| (ca. 50 min) 60,00 Euro

* bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 41

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Euro
pro Person im DZ

KON



Park Inn by Radisson****
in Weimar-Legefeld

In der Universitats- und Kulturstadt Weimar in Thiringen

Weimar bietet eine Vielfalt an Historie, Tradition, modernem Leben, Architektur, Kunst
und Musik verbunden mit einer reizvollen Landschaft zu jeder Jahreszeit - einfach

Erlebnis pur mit eindrucksvollen Momenten.

Das Park Inn by Radisson liegt ruhig im Griinen
nur 1 km von der Autobahn A4 entfemt. Die
inferessanfe Umgebung l&dt zu sportlichen Aki- '
vitéten ein. Vom Park Inn VWeimar aus gelangen :
Sie in wenigen Autominuten in die historische

Altstadt von Weimar. GenieBen Sie lhre Tage
4-Tageprogramm

ab 59,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kulturférderabgabe von 1,50-2,00 Euro p. P./Tag

in Weimar und begeben Sie sich auf Entde-

ckungstour durch eine Stadt, in der man auch
Euro
pro Person im DZ

heute noch diese ganz besondere Atmosphére

spiren kann, denn hier steht die Wiege der

Deutschen Klassik.

Auch als fit'’’woman fit'(//young fit'(’/balance fit'©'/work

re Pluspunkte

- ruhige Lage im Griinen

- reichhaltiges Frihstiicksbifett

- kostenfreie Nutzung von Schwimmbad, Sauna
und Dampfbad
- kostenfreie Parkplétze direkt am Hotel

- Fahrradverleih

—

- Liegewiese mit Teich

- vielfaltige Massage- und Kosmetikangebote

Das 4-Sterne-Hotel bietet einen hohen Komfort
in 194 groBen und hellen Hotelzimmern mit
Bad/Dusche, Telefon, Schreibtisch, TV, Mini-

bar, teilweise mit Balkon und Klimaanlage.

Genieflen Sie kulinarische Késtlichkeiten im Res-
taurant Belvedere mit Gartenterrasse und lassen
Sie sich mit regionalen und infernationalen

Spezidlifdten, taglich wechselnden Meniis und

WILAN st gegen Gebihr vor Ort erhdlilich. leckeren Kleinigkeiten rundum verwéhnen.

Ein Stick Erholung ersffnet sich lhnen in dem
600 m? groPen Wellnessbereich mit Schwimm-
bad, Sauna und Dampfbad und dem grofzi-

gigen Massage- und Kosmetikangeboten.

Gesamfpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 04.01.-01.02./06.12.-16.12.2015

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 249,00 Euro
259,00 Euro

269,00 Euro

Gesamtpreis vom 01.02.-01.03./02.07.-02.09./29.11.-02.12.2015
Gesamtpreis vom 01.03.-01.07./06.09.-25.11.2015

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

01.01.-30.04./01.07.-31.08./01.11.-31.12. 01.05.-30.06./01.09.-31.10

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frishstiick p. P./Tag Standardzimmer DZ 39,00 Euro DZ 44,00 Euro

Verldngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag Standardzimmer EZ 59,00 Euro EZ 64,00 Euro

Halbpension-Zuschlag p. P./Tag 19,00 Euro Aufpreis Superior-Zimmer (Klimaanlage, Minibar inklusive) pro Nacht 10,00 Euro

Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 60,00 Euro Massageanwendungen

Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 8,00 Euro Teilkdrpermassage (30 min) 31,00 Euro

Fahrradverleih kostenfrei auf Anfrage nach Verfigbarkeit Ganzkérpermassage (60 min) 49,50 Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anféllt. Ami-S'resercssoge [20 min) 18,00 Euro

Kinderpreise ohne Kinderbetreuung Power-Massage (20 min) 22,00 Euro
KON Ubernachtung inkl. Frihstiick p. P./Tag 32,50 Euro Aromadlmassage (20 min) 22,00 Euro

42 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Hotel Schloss Schweinsburg* * * *

in Neukirchen/Pleif3e

Im sachsischen Schldsser- und Burgenland nahe Zwickau

Hotel Schloss Schweinsburg — in der schdnsten Ecke des sdchsischen Schlésser- und Bur-
genlands. Im 12. Jahrhundert als Wasserburg erbaut, inzwischen vollsténdig saniert und
erweitert, prdsentiert sich heute als modernes Hotel mit interessanten und einzigartig ge-

stalteten Tagungs- und Festréumen.

Schloss  Schweinsburg — geradezu majests-

tisch erhebt sich das im 12. Jahrhundert erbaute

Anwesen vor den Augen seines staunenden

Betrachters. Das historische Ambiente mit mo-

demer Aussfattung, verleiht dem Schloss einen

4-Tageprogramm

ab 39,=

pro Person im DZ

eindrucksvollen Rahmen zum Erholen.

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Auch als fit''/woman fit'//young fit'(/ 50plus fit'c/work

fit o 'well fit ’/balance

alleinreisende.

sere Pluspunkte

- Restaurant Castell

- Schloss-nnenhof mit herrlicher Terrasse

- historischer Rittersaal und Schlosskeller (Bar)

- Beauty-Tirmchen fir kosmetische
Anwendungen und Massagen

- kostenfreie Nutzung der Sauna mit Ruheraum

. . . . . . d des Hot-Whirlpool
Die Zimmer sind im modernen Landhausstil ein- Das SchlossRestaurant Castell sorgt fiir  Thr une ces TorTipecs
i 5 . . oo - Sporthalle (Tennis, Badminton, Tischtennis usw.)
gerichtet und verfiigen tber Dusche/ WC, Fén,  leibliches Wohl. Zum Ausruhen, Entspannen
auf Anfrage je Verfiigbarkeit und gegen Gebihr
Telefon, Schreibisch, SotTV, feilweise ISDN-  oder zur akfiven Freizeitgestaltung laden unser ek
- Bibliothel

Anschluss und teilweise Balkon oder Terrasse. Barockgarten, Sauna und Sporthalle ein oder )
- Barockgarten mit altem Baumbestand

entspannen Sie bei einer Massage im Beauty-  kostenloser Parkplotz

Tormchen des Schlosses Schweinsburg, - Fahrradverleih auf Anfrage und gegen Gebiihr

- WILAN teilweise méglich

- inklusive Kurtaxe

st Ihr Krankenka: 229,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag DZ 64,00 Euro Kinderpreise: ohne Kinderbetreuung

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag EZ 88,00 Euro 0-2 Jahre proTag  kostenfrei 7-11 Jahre pro Tag 20,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse EZ 21,00 Euro 3-6 Jahre pro Tag 10,00 Euro 12-15 Jahre pro Tag 30,00 Euro
Bite beachien Sie, dass be einzelreisenden Personen it Kind{er) auch der Einzelzimmerzuschiag anfall. Haustiere pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 10,00 Euro

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten

KON

Kurstermine zu diesem Angebof finden Sie auf Seite 68. * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 43



* * k%

Quality Hotel Vital zum Stern
in Horn-Bad Meinberg

In der herrlichen Landschaft des Teutoburger Walds

Am Rande des Teutoburger Walds, in der malerisch schénen Kulturlandschaft Lippes
und direkt am Kurpark von Bad Meinberg liegt das Quality Hotel Vital zum Stern.
Schon seit 1769 wurden Fremde und Brunnengdste im ehemaligen ,Trampelschen

Haus” in der Anstalt fir Dunstbader nach allen Regeln der Kunst verwohnt.

Kehren Sie dem Alllag den Ricken zu und
starten Sie mit einem reichhaltigen Frihstiicks-
bifeft in den Tag. GenieBen Sie dabei die
Aussicht direkt in den historischen Kurpark von
Bad Meinberg. Mehrere Parks in unmittelbarer

4-Tageprogramm Umgebung laden zu Spaziergéngen ein, z. B.

ab 29,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe von 2,30 Euro p. P./Tag

der Seepark und das Silvatikum mit tausenden
Euro
pro Person im DZ

Baumen und Gehdlzen.

Unsere Pluspunkte fir Sie

- kostenfreie Nutzung von Thermalschwimmbad, Sauna
und Dampfbad

- Kegelbahn

- Restaurant

- Wellnessanwendungen

Im historischen Fachwerkgebéude und dem  Geniefen Sie ausgesuchte Zutaten und die

Brunnentrakt erwarten Sie elegant eingerichtete  gekonnfe Zubereitung des regelmafig wech-

Zimmer. Es stehen lhnen Nichtraucherzimmer  selnden Speiseangebotes und saisonaler Spe-

sowie Allergiker- und behinderten freundliche
Zimmer zur Verfigung. Alle Zimmer verfigen
Uber Dusche oder Bad, WC, Selbstwahlrele-

zialitéten im Restaurant MeinBerg. In den Som-
mermonaten bietet |hnen das Parkcafé, mitten

im historischen Kurpark, eine grobe Auswahl an

fon, FlatscreenTV, kostenlosem WIAN, Safe

und feilweise ber Minibar, Balkon oder Ter-

Kaffee-, Eis- und Kuchenspezialitdten.

rasse.
AuPerhalb  der Kurszeiten entspannen  Sie
sich im Wellnessbereich im beheizten Ther-
malschwimmbad, Sauna und  Dampfbad.
Oder génnen Sie sich eine Auszeit bei den
Beautyexperten des Hotels. Lassen Sie sich von

Kopf bis FuP verwahnen!

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 05.01.-01.03.2015
Gesamtpreis vom 02.03.-30.04.2015

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

219,00 Euro
229,00 Euro

(Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Preise privater Zusatzangebote

Massageanwendungen
Verléngerungstag inkl. Frihstick p. P./Tag DZ 35,00 Euro Naturmoor-Bad 38,00 Euro
Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag EZ 35,00 Euro Kleine Naturmoor-Packung 26,00 Euro
Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag DZ 51,00 Euro Moortreten 6,50 Euro
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag EZ 51,00 Euro Kohlensdure-Mineralwasser-Perlbad 20,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 30,00 Euro Abhyanga Rickenmassage 27,00 Euro
Parkplatz pro Tag 4,00 Euro Bambus- und Aromakérperpeeling 20,00 Euro
Fahrradverleih p. P/Tag ab 5,00 Euro Wellness-Manikiire mit Peeling und Packung inkl. Klarlack 35,00 Euro
Bitte vereink Sie die L la im Voraus telefonisch unter
K O N 052349050 mit dem Hotel.
44 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten



Hotel Prinz-Luitpold-Bad™* * * *
in Bad Hindelang

Auf 900 m Hohe im Allgau

Traditionsreiches Alpenhotel in ruhiger Sidhanglage, mit einem groBartigen Blick auf
die Allgéuer Berge. Das Hotel Prinz-Luitpold-Bad (900 m Seehdhe) liegt malerisch in-
mitten der bayerischen Alpen am FuBe des Iselers mit herrlichem Blick iber das Os-

trachtal.

6-Tageprogramm

ab 289 - =~

pro Person im DZ

Nicht weit entfernt verléuft die deutsche Alpen-
straBe, die das Schloss Neuschwanstein und
den Bodensee verbindet. In absolut ruhiger
lage und umgeben von zauberhafter Natur

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

sind im Hotel PrinzluitpoldBad die idealen zzgl. Kurtaxe 2,10 Euro p. P./Tag

Voraussefzungen fur Entspannung und Lebens- 4-Tageprogramm

ab119,- =

pro Person im DZ

freude gegeben.

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,10 Euro p. P./Tag

Auch als fit'7/’50plus fit':’/balance

ere Pluspunkte

- eigene Schwefelquelle

- alpines Hochmoor

- Freibad (ganzjéhrig in Befrieb)
- freundlicher, familidrer Service

- freie Nutzung der 1.500 m? Badeanlage

- ausgezeichnete regionale Kiiche

. . X N . - Nachmi d Blechkuchen inklusi
Unterbringung erfolgt in komforiablen Zimmern ~ Das Hotel verfigt tber eine 1.500 m? groPe achmittagssuppe und Blechiwchen inklusive

der 4-StemeKategorie. Zweibeftzimmer mit  VWellnessanlage mit MineralwasserHallenbad,
Sidbalkon, TV, Bad oder Dusche, WC, Sat+  Freibad mit  Kneippanlagen, Dampfbad,
TV. Telefon und Zimmersafe. In allen Zimmern Felsen-Dampfgrotte, Saunen, Whirlpools, Vital-
Flachbildschirme. Besonnungsanlage, Béder, Massagen, Physio-

therapie und Kosmetik-Salon.

Gesamtpreis firr 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 11.01.-27.02./22.11.-27.11.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 479,00
Gesamtpreis vom 01.11.-20.11.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 489,00
Gesamtpreis vom 08.03.-23.10.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 509,00

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 19.01.-12.02.2015 (Hiervon it hr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 309,00
Gesamtpreis vom 02.03.-19.03./13.07.-16.07./09.11.-12.11.2015 {Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 319,00
Gesamtpreis vom 20.04.-11.06./26.10.-29.10.2015 (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuzishen.) 329,00

Preise privater Zusatzangebote
Wérmeanwendungen

Verléngerungstag im 4-Sterne-Zimmer inkl. Frihstiick p. P./Tag DZ 72,00 Euro Wérmepackung aus naturreinem Bienenwachs 16,50 Euro é

Verléingerungstag im 4-Sterne-Zimmer inkl. Frihstiick p. P./Tag EZ 82,00 Euro Massageanwendungen _‘§

Halbpension-Zuschlag p. P./Tag 19,50 Euro FuBreflexzonenmassage (25 min) 32,00 Euro %

Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse EZ 45,00 Euro Teilmassage 23,00 Euro ’TE

Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der é-Tageskurse EZ 75,00 Euro Aromadimassage (30 min) 36,00 Euro ;.’,

Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 11,00 Euro Weitere Leistungen vor Ort buchbar. g KO N
<

Kurstermine zu diesem Angebof finden Sie auf Seite 59/60 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 45



Kinderbetreuung

ab O,

ab 3 Jahren (inkl. 3 UN/HP)

Euro

4-Tugeprogrunim

ab 29,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 1. und 2. Person ab 6 Jahren 1,30 Euro

Euro
pro Person im DZ

Auch als fit'/’woman fit'//young fit'’/balance fit'’// 50plus

re Pluspunkte fir S

- professionelle Kinderbetreuung in
altersgerechten Gruppen

- inklusive Animation/Entertainment fir
Erwachsene und Kinder

- freie Nutzung von Hallenbad und Sauna

- kostenlose Nutzung der 10.000 m? SPORTS-PLAZA

- kostenfreie Parkplétze nach Verfigbarkeit

Hotelresort Reutmuhle

in Waldkirchen

* k% %

Im Bayerischen Wald — wildromantische Natur

Der sidliche Bayerische Wald, mit seiner reizvollen Landschaft, ist reich an grof3en und

kleinen Geheimnissen, die Ferien fiir Eltern mit Kindern sowie Paaren und Freunden

zu einem unvergesslichen Erlebnis machen. Hier erlebt man intakte Natur mit klaren

Béchen und Bergseen, in der reinsten Luft, die man in Deutschland gemessen hat.

Das gemiiliche Hotelresort Reutmihle liegt im
Dreiléndereck zwischen Donau, Nationalpark
Bayerischer Wald und Béhmerwald. Verges-
sen Sie den Alllag, denn hier finden Sie Froh-
lichkeit, Spaf und herzliche Gastlichkeit. Das
Hallenbad mit Kinderbecken und Saunaland-
schaft, der gegeniberliegende Golfplatz oder
im Winter der Loipeneinstieg direki am Haus

sorgen fur ein aftraktives Freizeitangebot.

132 groPe, gemitlich eingerichtete Zimmer.
Alle mit Bad/Dusche, WC, Haarfén, Direkt
wahltelefon, SatTV, Radiowecker, Kochnische,
Kihlschrank, Kaffeemaschine, Balkon oder Ter-

rasse.

Die Badelandschaft mit Whirlpool, finnischer
Sauna, Biosauna und Dampfsauna bietet gren-
zenlose Entspannung und Erholung. Fir sport-
liche Aktivitgten stehen thnen eine Kegelbahn,
ein Bolzplatz, ein Beachvolleyballplatz und ein
BogenschiePplatz (fir Kurse) zur Verfigung. Fur
Sportbegeisterte bietet das Resort Reutmihle
die tber 10.000 m? grofle SPORTS-PLAZA.
Kletterfans kommen im benachbarten Sportpark
Reutmihle ins Schwarmen. Die direkie Umge-
bung des Resorts Reutmihle biefet Ihnen ein

vielfaltiges Angebot.

abzuziehen.)

219,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag

HP-Zuschlag p. P./Tag (kein HP-Zuschlag fiir Kinder bis 11,9 Jahre)

Kinderpreise: max. zwei Kinder im Zimmer der Eltern
0-11,9 Jahre/pro Tag

12-14 Jahre/pro Tag mit Frihstiick

12-14 Jahre/pro Tag mit Halbpension

3. Person ab 15 Jahren/pro Tag mit Frihstick

3. Person ab 15 Jahren/pro Tag mit Halbpension

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfal.

Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse

08.01.-15.02.2015 15.02.-29.03.2015
12.04.-24.05.2015 07.06.-28.06.2015
06.09.-27.09.2015 27.09.-04.10.2015
08.11.-20.12.2015 01.11.-08.11.2015

Dz 39,00 Euro 47,00 Euro
11,00 Euro 11,00 Euro

Dz kostenfrei kostenfrei
Dz 19,50 Euro 23,50 Euro
bz 25,00 Euro 29,00 Euro
Dz 27,30 Euro 32,90 Euro
Dz 35,00 Euro 40,60 Euro

Euro Kind

30,00

Einzelzimmerzuschlag bei Verldngerung p. P./Tag

29.03.-12.04.2015
24.05.-07.06.2015
28.06.-12.07.2015

04.10.-01.11.2015 12.07.-06.09.2015

57,00 Euro 62,00 Euro
11,00 Euro 11,00 Euro
kostenfrei kostenfrei
28,50 Euro 31,00 Euro
34,00 Euro 36,50 Euro
39,90 Euro 43,40 Euro
47,60 Euro 51,10 Euro

5,00 Euro

R " felsaftschorl

htung inkl. Frish

ise bis 11,9 Jahre beinhal

KON

Haustier pro Tag ohne Futter 5,00

46 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Euro

Wasser von 10-17 Uhr, liebevolle Kinderbereuung in altersgerechten Gruppen.
Kinderbetreuung fiir Kinder von 0-2,9 Jahren auf Anfrage und gegen Gebishr msglich.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



SENTIDO Zugspitze

Berghotel Hammersbac

in Grainau

h****

Am FuBe der Zugspitze im Wettersteingebirge

Stilvoll in der idyllischen Voralpenlandschaft und am FuBe des héchsten Bergs Deutsch-

lands gelegen, ist das SENTIDO Zugspitze Berghotel Hammersbach der ideale Ort, um

weitab vom Grof3stadilérm den Alltagsstress hinter sich zu lassen.

Eine beeindruckende Historie verbindet das
Hotel mit seiner Umgebung — dem Charme der
wild-romantischen Alpenlandschaft, dem gran-
diosen Zugspitzmassiv und dem rauschenden
Hammersbach.  Der  elegante  Landhaussfil

dieses Kleinods wird durch das bayerische Am-

biente gepragt.

Die Unterbringung erfolgt im Haus Alpspitze.
Das Hotel verfiigt iber insgesamt drei Héuser
mit 127 gemiiflich und komfortabel ausgestat-
tefen Zimmern und Apartments. Alle Zimmer
sind mit Dusche, WC, TV, Telefon, Safe und

Haartrockner ausgestattet.

! e
Entspannung pur biefet der 1.500 m2 grofe und
dennoch sehr persénlich gehaltene Erholungsbe-
reich mit modemem chlorfreien  Schwimmbad
und liegewiese. Die stilvolle VWellnesslandschaft
im dmisch bayerischen Stil mit Atrium und ori-
ginell eingerichteten Behandlungsréumen, wie
das Heubad oder das Sissi-Bad, lassen Sie den

Alliag vergessen.

Den Abend kénnen Sie gemitlich in einem der
Restaurants oder in der originellen Bar/Lounge

Zur Endstation ausklingen lassen.

Gesamfpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 09.03.-29.03./03.12.-20.12.2015

Gesamtpreis vom 06.04.-30.04./02.11.-03.12.2015
Gesamtpreis vom 30.04.-29.10.2015

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon ist Ihr Krankenkas

7 4-Tageprogramm

ab 79,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,50 Euro p. P./Tag

Euro
pro Person im DZ

Auch dls fit///woman fit'0/work

sere Pluspunkte fir Sie

- Hammersbacher Saunalandschaft auf 1.500 m2 mit

chlorfreiem Schwimmbad kostenlos nutzbar

- kostenfreie Parkplétze

- Tiefgarage (gegen Gebihr)

- Haltestelle der Bayerischen Zugspitzbahn und des
Eibsee-Busses direkt am Hotel

- Bergbahnen und Wanderwege in Fuinéhe

- direkte Anbindung an Skigebiete

- Mitglied bei AlpenKulinarik zur Férderung

der Vermarktung heimischer Lebensmittel und Produkte

269,00 Euro
289,00 Euro
299,00 Euro

zuschuss noch abzuziehen.)

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstiick p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Vollpension p. P./Tag

Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse

Parkplatz in der Tiefgarage pro Tag (Parkplatz vor dem Hotel kostenfrei)

Bademantel-Reinigungsgebiihr (einmalig)

Haustier pro Tag

Fir lhren vierbeinigen Liebling werden bei Anreise zwei Fressnépfe, eine Decke und

Leckerli bereil It (bitte im Anmeldef

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

mular vermerken)

Massagebehandlungen
Dz 59,00 Euro Rickenmassage (30 min) 35,00 Euro
Dz 79,50 Euro FuBreflexzonenmassage (30 min) 35,00 Euro
Dz 94,50 Euro Hot-Stone-Ganzksrpermassage (60 min) 75,00 Euro <
EZ 4500 Euo 2
10,00 Euro Well und Beauty-A lung -g
8,00 Euro Klassische Gesichtsbehandlung (60 min) 74,00 Euro g
Ganzkérperpeeling (30 min) 38,00 Euro ’TE
Bitte vereinbaren Sie die Zusatzangebote/Verlédngerungen im E-.’
10,00 Euro Voraus telefonisch unter 08821-9830 mit dem Hotel. 3 KON
* bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro A7



.I.***

Werrapark Resor
in Masserberg
Im Thiringer Wald

Auf den sidlichen Hohen im Thiringer Wald unweit des legenddren Rennsteigs er-
wartfet Sie das Hotel Werrapark Resort, ein Haus der Lindner Sport & Aktiv Hotels
Werrapark. Ein Kénigreich fiir Naturfreunde und ein liebenswirdiges Domizil fir Ihren

sportlich aktiven Urlaub.

Das Hotel Werrapark Resort mit seinem um-

Kl eslzuy fangreichen Sport- und  Freizeitangebot  halt

qb 60,— Buie fur jeden Gast und jedes Wetter maximalen
ab 3 Jahren (inkl. 3 UN/HP| UrlaubsspaB bereit. Ob gefihrte Mountainbi-
kefouren durch die Rennsteigregion, VWandem
4-Tageprogramm oder Skiunterricht, das Hotel biefet fiir jede Ak-
* fivitgt endlos viele Méglichkeiten. Das gesamte
ab mm Euro Equioment k Ot lieh q
Y 4 quipment kann vor Ort ausgeliehen werden.

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe von 0,60 Euro p. P/Tag

re Pluspunkte fiir Sie

- Lindner fit & well-Bereich mit ca. 60 Wellness-
anwendungen; Pool und Sauna

- Indoor-Tennis, Squash, Bowling und Fitness

- Nordic Walking-Strecken ab Hotel
- kostenfreie Kinderbetreuung im Lindner Kidsclub

fir Kinder ab 3 Jahren (zzgl. Materialkosten)

% .\
- reizvolle Londschaft im Noturpark Thiri o e I —
reievele tandschaltim elurpark Thornger Als Mitglied bei Familotel ist das Hofel das ~ Das Angebot im Lindner fit & well-Bereich reicht
Wald mit einem grolen Wander- und . o o o X i
optimale Domizil fir Familien mit Kindern. Alle von  klassischen  Massagen, Kosmetik-Treat-
Moutainbikewegenetz

Zimmer sind modem eingerichtet und mit TV, Tee~ ments bis zu exofischen Wellnesserlebnissen.
- Wintersportplatz mit ca. 60 km Skiwanderwegen

) o lefon sowie Dusche/WC und Fén ausgestattet. Ein Schwimmbad- und Saunabesuch sorgt fir
- Skischule und Skiverleih vor Ort

Die Doppelzimmer sind 16 bis 20 m? groB, die  eine angenehme Atempause.

Einzelzimmer 16 m2 und die Familienzimmer

32 m?.

Der groBziigige Fiinessbereich im Hotel Wer [

rapark Resort macht dem Namen Sport & Akfiv
alle Ehre. Auch im Lindner Sportcenter Heu-
bach hat Sport das ganze Jahr mit Indoor-Ten-

nis, Squash und zwei Bowlingbahnen Saison.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen [Hiervon ist hr Krankenka 239,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag DZ 45,00 Euro Fahrradverleih pro Tag 10,00 Euro
Verldngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag EZ 55,00 Euro Hunde pro Tag (nicht im bitte im Ideformular vermerken) 10,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurs EZ 30,00 Euro
Bifie| beachten|Sie|dass|bei ainzelreisenden|Parsenenimit Kind (o] | abehider Einze lzimmerzuschlog antall

Packungen und M g dung
Kinderpreise: inkl. Kinderbetreuung und Upgrade in Familienzimmer (zwei Vollzahler, 1-2 Kinder) bzw. Single mit Kind in - : = -
DZ, Halbpension mit Kindergericht und den Geriinken zum Abendessen, Schwimmbad, Kidsclub. Kréuter-Heupackung und Vitalmassage Ricken (45 min) 38,00 Euro
Betreuungszeitraum: 16.02.-26.02./13.04.-16.04./25.05.-07.06./13.07.-04.09.2015 Ganzksrper-Entspannungsmassage (50 min) 52,00 Euro
3-5 Jahre 3 UN/HP 60,00 Euro 11-15 Jahre 3 UN/HP 105,00  Euro FuBreflexzonenmassage (25 min) 29,00 Euro
6-10 Jahre 3 UN/HP 75,00 Euro Weitere Angebote vor Ort buchbar

KON

48 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Ahorn Hotel

am Fichtelberg*** Superior
im Kurort Oberwiesenthal

Mitten im Erzgebirge

Eingebettet in die reizvolle Landschaft zwischen Fichtelberg (1.215 m) und Keilberg

(1.243 m) ladt das Ahorn Hotel am Fichtelberg mit seinen 388 Zimmern und Suiten zum

Wohlfihlen und Entspannen ein.

In den Sommermonaten kénnen Sie zu einer
ausgiebigen Wander- und Nordic Walking-
Tour rund um den Fichtelberg aufbrechen.
Billard, Tischtennis, Volleyball, Miniaturgolf
oder BogenschieBen sowie ein umfangreiches
Abend- sowie Tagesanimationsprogramm  run-

den das Freizeitangebot ab.

Genieflen Sie den Panoramablick auf das Erz-
gebirge aus den gemitlich eingerichteten Zim-
mem mit Dusche/WC, SatTV. Aufbettung fir

max. ein Kind méglich.

Preise privater Zusatzangebote

Verldngerungstag inkl. Frishstiick p. P./Tag
Verlangerungstag inkl. Frishstick p. P./Tag
Halbpension-Zuschlag pro Person/Tag
Halbpension-Zuschlag pro Kind/Tag

Kinderpreise: ohne Kinderbetreuung

1 Kind im Zimmer der Eltern 0-5,9 Jahre - kostenfrei
6-15,9 Jahre - 70 % erméBigt

Single mit Kind: 0-15,9 Jahre - 50 % ermé&Bigt
Kinderbetreuung auf Anfrage und gegen Gebishr

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

Aktive Erholung zu jeder Jahreszeit finden Sie
im neu gestalieten Relaxbereich mit Bio- und
Finnischer Sauna, weka Infrarot Warmekabi-
ne, /\/\ossogeproxis, Fitnessraum sowie einem
groBen  Hallenschwimmbad  mit  gdsernem

Ubergang vom Hotel und Panoramaterrasse.

on, Kursteil

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

4-Tageprogramm

ab 39,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

ere Pluspunkte fir Sie

- ruhige Lage direkt an Loipe, Skipiste
und Wanderwegen mit Panoramablick
- Hallenschwimmbad mit Kinderbecken
- Babyausstattung und Spieleverleih inklusive
- Saunalandschaft gegen Gebihr

- tdgliche Kinderanimation in den regionalen Ferien

- inklusive Kurtaxe

Im grofBen Resfaurant mit herrlichem Panorama-
blick erwartet Sie &glich das extra reichhalige
Frihstiicksbifett und ein kaltwarmes Schlemmer-
bifett am Abend mit sieben Haupigangen (inklu-
sive zwei vegetarischen Gerichten), mindestens
25 Salaten und leckerer Dessertvielfalt, Health
Corner zum Frihsfiick und am Abend mit lakio-
se- und glutenfreien Speisen, Didt- und Vitalpro-
dukten. Individuelle Gaumenfreuden bietet das

exklusive Steakrestaurant AZado.

229,00 Euro

Dz 45,00 Euro Einzelzimmerzuschlag fiir die Daver der Kurse 45,00 Euro
EZ 57,00 Euro Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 10,00 Euro
14,00 Euro Parkplatz Mérz bis November p. PKW/Tag 3,50 Euro

8,00 Euro Parkplatz Dezember bis Februar p. PKW/Tag 7,50 Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfallt.

* bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro 49

Euro
pro Person im DZ

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten

KON



Kinderbetreuung

ab 45,- Euro

ab 3 Jahren (inkl. 3 UN/HP)

\

6-Tageprogramm

ab 189 ,-

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe bis 1,00 Euro p. P./Tag, Kinder 6-14 Jahre 0,30 Euro/Tag

Euro
pro Person im DZ

4-Tageprogramm

ab 69,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe bis 1,00 Euro p. P./Tag, Kinder 6-14 Jahre 0,30 Euro/Tag

Euro
pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fir Sie

1 x freie Nutzung der Sauna wéhrend
des Aufenthalts
- téglich freie Nutzung des tropischen

Erlebnis-Badeparadieses

Bei den Apartments wird nur die Endreinigung vom Hotel
ibernommen und die Géste bekommen keinen Handtuch-
wechsel wahrend des Aufenthalts. Dafiir haben die Gaste
eine Kiichenzeile in den Apartments.

AuPerdem bietet der IFA Ferienpark eine
Saunalandschaft mit Solarium, Massagen in
der Wellnessoase, Tennis- und Squashhallen,
Tennisplatz, Kegeln und Bowling, Billard,
Dart- und Playcenter, Beachvolleyballplatz, und

vielem mehr.

Gesamtpreis fir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. vom 08.11.-18.12.2015
Gesamtpreis vom 08.03.-24.04./21.06.-10.07.2015
Gesamtpreis vom 18.01.-23.01./31.05.-05.06./02.08.-30-10.2015

Gesamfpreis firr 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. vom 02.11.-17.12.2015
Gesamtpreis vom 16.03.-26.03./13.04.-30.04./08.06.-02.07.2015
Gesamtpreis vom 12.01.-05.03./30.03.-02.04./04.05.-21.05./31.08.-08.10.2015

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. Kind 0-6 Jahre/Tag
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. Kind 7-14 Jahre/Tag
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 6-Tageskurse
Massageanwendungen

Teilmassage (ca. 20 min)

Vollmassage (ca. 45 min)

FuBreflexzonenmassage (ca. 25 min)

Hot-Stone-Massage (ca. 45 min)

KON
50

* bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

IFA Ferienpark Hohe Reuth***
in Schoneck
Mit Panoramablick mitten im Vogtland

Fantastisch auf dem Balkon des Vogtlands in 800 m Héhe gelegen, mit einmaligem
Panoramablick Gber das Vierlandereck Sachsen, Bayern, Bshmen und Thiringen, ladt
der IFA Ferienpark Hohe Reuth alle kleinen und grofien Feriengdste in seine tollen

Freizeit- und Erlebniswelten ein.

Das tropische ErlebnisBadeparadies, mit VWel-
len- und lagunenbecken, Whirlpool, Riesen-
und Wildwasserrutsche, sorgt fir 365 Tage
BadespaB im Jahr. Wandem Sie durch weite
Waelder auf gut ausgeschilderten VWanderwe-
gen und erleben Sie im Winter ideale Skibe-
dingungen in den Loipen und am Skihang mit
Lift direkt am Haus.

Sie wohnen behaglich in einem Hotelzimmer, ~ Restaurants oder ein schéner Wintergarten mit

oder bei Verfiigbarkeit in einer Ferienwohnung.  Bar und im Sommer zusétzlich mit Terrassenbe-
Alles ist modern und komfortabel ausgesfattet  trieb bringen die richtige Urlaubsstimmung.

mit Dusche, WC, Telefon und TV.

379,00
389,00
399,00

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzus och abzuziehe

259,00
269,00
289,00

[Hiervon it Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Euro Kind

63,00 preise: inkl. UN/HP. Kinderk wahrend der Kurszeit erst ab 3 Jahren maglich. Unterbringung fir Kinder
kostenfrei unter 3 Jahre kostenfrei ohne Kinderbetreuung. Betreuung wird vor Ort abgerechnet.

31,50 Euro 3-6 Jahre (3 UN/HP) 45,00 Euro 3-6 Jahre (5 UN/HP) 75,00 Euro
42,00 Euro 7-12 Jahre (3 UN/HP) 71,00 Euro  7-12Jahre (5 UN/HP) 112,00 Euro
70,00 Euro 13-14 Jahre (3 UN/HP) 97,00 Euro  13-14 Jahre (5 UN/HP) 155,00 Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfdllt.

22,00 Euro Kréuterstempelmassage (ca. 45 min) 55,00 Euro
39,00 Euro Wellnessmassage (ca. 55 min) 55,00 Euro
24,00 Euro Lomi Lomi — hawaiianische Massage (ca. 25 min) 30,00 Euro
52,00 Euro Kindermassage (15 min) 13,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Dorint Hotel* *** Superior
in Frankfurt-Niederrad

Am Stadtrand der Mainmetropole

Abseits der GroBstadthektik und dennoch nah zur Innenstadt empféngt Sie das Dorint Ho-
tel Frankfurt-Niederrad am Stadtrand der Mainmetropole. Zum Main sind es nur wenige

Minuten FuBweg. Die Verkehrsanbindung ist exzellent.

Inmitten der geschéftigen Frankfurter Innenstadt
mit ihrem GroBstadiflair finden Sie neben ge-
miitlichen Restaurants und Cafés immer wieder
historische  Sehenswiirdigkeiten. Hier sfehen
auch der Kaiserdom und die Paulskirche, die
Wiege der deutschen Demokratie. Inferessante

Ausflugsziele in und um Frankfurt machen Ihren 4-Tageprogramm

ab 109,*_ Euro

pro Person im DZ

Aufenthalt zu einem groBen Erlebnis.

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- Sommerterrasse
- Indoor-Pool
- kostenfreies WLAN

- kurzer FuBweg zum Mainufer

- kostenfreie Nutzung der Sauna- und Badelandschaft

Die Standardzimmer biefen lhnen auf 28 m2  Die Lobby, das Restaurant mit internationalen
angenehmen Komfort. Die Badezimmer sind ~ Spezidlitéiten und die Bar présentieren sich in
ausgesfattet mit Badewanne und kombinierter ~ neuem und modernen Design.

Dusche sowie einem Bademantel. AuPerdem
verfigen die Standard Zimmer iber eine Mi-
nibar, Schreibtisch, Safe und feilweise eine

Klimaanlage. Der Kaffee-/Teekocher steht lhnen

ebenso zur Verfigung wie ein Flachbildschirm

und ein Internet- und WIAN-Zugang (kostenfrei).

t \

Der IndoorPocl mit Ruhebereich sowie die
Sauna laden zum Relaxen ein, und fir Sportbe-
geisterte stehen ein Kooperations-Fitnessstudio
mit Gerdten und Kursen sowie Lauf- und Walk-

ingstrecken direkt am Mainufer zur Verfigung.

Gesamtpreis fir 3 Uberncchtungen i , Halbpension, Kurstei . P. [Hiervon st Ihr Krankenl bzuziehen.) 299,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag DZab 70,50 Euro Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der Kurse 75,00 Euro
bewachter Parkplatz/Parkgebiihr pro Tag 11,00 Euro
Haustier pro Tag (bitte im Formular vermerken) 15,00 Euro Offeniche kostenfreie Parkplatze am Wochenend ichend verfiigbar.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten

KON

Kurstermine zu diesem Angebof finden Sie auf Seite 67. * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 51
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6-Tageprogramm

ab 209 -

Euro
pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
Kurtaxe 2,70 Euro p.P./Tag, Kinder bis 18 Jahre befreit

4-Tageprogramm

A A

Euro
pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
Kurtaxe 2,70 Euro p.P./Tag, Kinder bis 18 Jahre befreit

ere Pluspunke fir Sie

KON

- komfortable Unterbringung auf
4-Sterne-Niveau

- Bade- und Wellnessbereich mit Sauna
und Fitnessraum zur freien Nutzung

- Solarium gegen Gebihr

- Beauty- und Massagestudio

- Kegelbahn gegen Gebihr

- Vielzahl von Ausflugsméglichkeiten

- Shuttleservice zum Bahnhof/Flughafen gegen Gebihr

ist

Eine Oase der Ruhe und Enispannung
die hoteleigene Badelandschaft mit Hallen-
schwimmbad, Liegewiese im Park, Sauna und
Solarium. Nutzen Sie auPerdem das umfang-
reiche Angebot der Beaulyfarm laguna Verde

und des Fitnessraums.

Gesamipreis fiir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpen

BEST WESTERN PREMIER Parkhotel
Bad Mergentheim**** Superior

in Bad Mergentheim

in idyllischer Lage direkt am Kurpark

Bad Mergentheim befindet sich im Herzen des Wein- und Wanderparadieses Lieb-

liches Taubertal. Blihende Wiesen entlang der Tauber, sonnenverwdhnte Weinberge

und eine der schénsten Kuranlagen Deutschlands pragen das Bild der Kur- und Ur-
laubsstadt. Das BEST WESTERN PREMIER Parkhotel Bad Mergentheim befindet sich in

unmittelbarer Kurparknéhe.

Mitielalter, Renaissance, Barock — die Spuren
vergangener Zeiten durchdringen noch heute
die Stadt an der Romantischen StraBe. Das
Schloss in Weikersheim, die Madonna von
Griinewald in Stuppach, der Riemenschnei-
deraliar in Creglingen oder das idyllische Ro-
thenburg ob der Tauber — das sind nur einige
Highlights, die Sie rund um Bad Mergentheim

entdecken kénnen.

Das Haus bietet lhnen 116 komfortabel einge-
richtete Zimmer und Suiten, mit Blick auf den
Kurpark, mit Bad/WC, Haartrockner, Balkon
oder loggia, Radio, FlatTV, Minibar, High-

Speed-nternetanschluss und Telefon.

Gesamfpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.
Gesamtpreis vom 04.01.-01.03./01.11.-29.11.2015
Gesamtpreis vom 15.03.-30.08.2015

Preise privater Zusatzangebote

Verléngerungstag inkl. Frihstick p. P./Tag
Verléngerungstag inkl. Halbpension p. P./Tag
Fahrradverleih pro Tag

Haustiere pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken)
Massageanwendungen (bitte vor Reiseantritt buchen)
Rickenmassage (ca. 20 min)

Ganzkdrpermassage (ca. 30 min)

52 * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen )

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Das reichhaliige  Best\Western-FitFrihstiick
stimmt Sie auf den Tag ein. Im Parkrestaurant
VUE und auf der Empore werden lhnen regi-
onale und mediterran inspirierte Spezialitéiten

serviert.

399,00 Euro

269,00 Euro
289,00 Euro

EZ 66,50 Euro Einzelzimmerzuschlag fir die Dauer der 6-Tage-Kurse 105,00 Euro
Dz 89,50 Euro Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tage-Kurse 67,00 Euro
9,00 Euro
9,00 Euro
Wellnessanwendungen (bitte vor Reiseantritt buchen)
16,50 Euro Kurz-Gesichtsbehandlung (ca. 45 min) 31,00 Euro
30,00 Euro Klassische Gesichtsbehandlung (ca. 90 min) 48,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 61.

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten



Upstalsboom Landhotel
Friesland **** Superior
in Varel-Dangast

Zwischen Wald und friesléndischer Kiste

Am Jadebusen der Nordsee, wo Watt, Moor, Marsch und Geest zusammentreffen,

liegt Varel, die ,Stadt zwischen Wald und Meer” im Landkreis Friesland.

Nur 4 km von Varel enffernt erwartet Sie das
4-Steme-Superior  Upstalsboom  Landhotel
Friesland inmitten herlicher landschaft am
malerischen Mihlenteich, umgeben von altem
Baumbestand, Wiesen und Feldem — die per
fekle Umgebung fir Ausflige, Radiouren oder

einfach einen schénen Spaziergang.

4-Tageprogramm

‘ ab 109,*_ Euro

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Auch als fit'’/balance fit'©/work

sere Pluspunkte fir Sie

- wenige Kilometer zum Nordseebad Dangast

- zeitlich unbegrenzte Nutzung des 2.500 m2
Wellnessbereich Balance & Spa auf verschiedenen
Ebenen mit Pool, Saunen, Dampfbad, Whirlpool,
Brechelbad, Kraxenofen, Steinbad und
Solekaskade wéhrend der Offnungszeiten

- Kegelbahn im Hotel, teilweise gegen Gebijhr

- kulinarische Genijsse im Restaurant Entenblick

Die Komforizimmer (ca. 25-30 m?) liegen im  Im Landhotel Friesland vereint sich nordisch mo-

B . . el . . - reizvolle Umgebung am malerischen Mihlenteich
angrenzenden Géstehaus des Hotels und sind ~ deme Atmosphére mit friesischer Gemitlichkeit.
und traumhaft schéne Landschaft

ausgestattet mit TV (inklusive gratis sky Cinema,  Kulinarische Genisse erleben Sie im Restaurant . Tanzbar Freitag- und Samstagabend
Sport, Bundesliga), gemitlicher Sitzecke, Tele-  Entenblick, und den Tag lassen Sie gemiitlich in - Hotelbar Jeverstube

fon, ebenerdiger Dusche, mit separatem Bad  der originellen Hotelbar Jeverstube ausklingen. + Beauly- und Spobereich {Anwendungen gegen Gebihr)

und WC, Fén, Minibar, Safe und begehbarem

Kleiderschrank.

- Parkplétze kostenfrei

- inklusive Kurtaxe

Ruhe und Erholung finden Sie im 2.500 m?
groBen Wellness- und Spabereich mit Pool,
Whirlpool, Dampfbad, finnischer Sauna, Eu-
kalyptussauna, Brechelbad, Steinbad, Kraxen-

ofen, Solekaskade, Solarium und Strémungs-

becken.

Gesamipreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Gesamtpreis vom 08.01.-11.01.2015 299,00 Euro Gesamtpreis vom 15.11.-18.11.2015 319,00 Euro
Gesamtpreis vom 01.02.-01.04.2015 309,00 Euro Gesamtpreis vom 19.04.-18.10.2015 339,00 Euro

Preise privater Zusatzangebote
Massageanwendungen

Verlangerungstag inkl. Frishstick p. P./Tag Dz 69,00 Euro Teilkdrpermassage (ca. 20 min) 27,00 Euro
Verldngerungstag inkl. Frihstick p. P./Tag EZ 89,00 Euro Vollmassage (ca. 60 min) 62,00 Euro
Halbpension-Zuschlag p. P./Tag 21,50 Euro Aromadlmassage (ca. 60 min) 62,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse EZ 60,00 Euro FuBreflexzonenmassage (ca. 30 min) 38,00 Euro
Haustier pro Tag (bitte im Anmeldeformular vermerken) 8,00 Euro Hot-Stone-Massage (ca. 60 min) 74,00 Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfall. Wellnessanwendungen

Kinderpreise (keine Kinderbetreuung méglich) Waérmebehandlung (ca. 20 min) 13,00 Euro
Verléngerungstag inkl. Frihstiick pro Kind/Tag 30,00 Euro Sabbia Med (ca. 30 min) 8,00 Euro
Halbpension-Zuschlag pro Kind/Tag 10,75 Euro Hamam-Salz-OlPeeling (ca. 30 min) 35,00 Euro

Anderungen und Irrfsmer vorbehalten

KON

Kurstermine zu diesem Angebof finden Sie auf Seite 70. * bei einem aktuellen Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro 53



Das Fitnessprogramm
fir junge Erwachsene

ab 29*,_ Euro

inkl. 3 UN/HP und Kursteilnahme

* bei einem akiuellen Krankenkassenzuschuss

+

in Hohe von 190,00 Euro

figﬁ’/young ist ein innovatives und abwechslungsreiches Préventionsangebot fir junge
Erwachsene bis 35 Jahre. Das Programm dient zur Starkung kérperlicher und geistiger
Fitness in Form von Bewegungs- und Enfspannungstraining. Das Ziel ist es, das Erlernte

selbststéindig im Alliag weiterzufthren.

fi 147/young verbindet die Bausteine Bewegung und Entspannung oder Riickenfit und Au-

togenes Training, die jeweils acht Komponenten beinhalten.

Muskelentspannung je T x

Training

oy ¥ 1
Nordic Fitness Einfihrun, Be balanced
- 9
V - - )
- gz Nordic Walking Grundtechnik Stretch & Relax
\
! ™ Nordic Walking technical basics Antistressentspannung
rx\ﬁﬁ\‘\ Nordic Fitness unter Pulskontrolle Mental Training
= - Hifzg:ker Nordic Training Tiefenmuskelentspannung
. X q Nordic Morning (Power walk) Energy Training
" Berlin - - . -
-~ Nordic Fitness Event (Nordic night) Mind Move Fantasiereise
“"‘tg':h' ° % Nordic ALFA Walking PMR Home Training
Willingen \Weimar
® ukirchen
@uun 6
Bad Kissingen 1 x Autogenes Training Kérperreise
Lam e 2 x Riickenfit meets Pilates
. — 2 x Autogenes Training Anti-Stress
glnv'v/(els.lzﬂe(n edntsprechen ~ 2 x Rickenfit inkl. Haltungsanalyse
er Katalogseite der Waldkirchen 2 x Autogenes Training Mental Training

jeweiligen Hotels.

2 x Rickenfit Ganzkdrpertraining

2 x Autogenes Training Fantasiereise
2 x Rickenfit Schulter-Nacken-Training

1 x Autogenes Training Kraftquelle

Bewegung und Entspannung
for die Gesundheit

ab 29,- Euro

inkl. 3 UN/HP und Kursteilnahme

* bei einem aktvellen Krankenkassenzuschuss
in Hohe von 190,00 Euro

der Frau

fit/)/'woman ist ein innovatives und abwechslungsreiches Praventionsangebot zur Stei-
gerung des Wohlbefindens der Frau. Abgestimmt auf die Bedirfnisse der Frau von heute
dient das Programm zur Erhaltung und Stérkung der kérperlichen und geistigen Fitness, dem

Stressabbau, insbesondere fur Frauen mit Mehrbelastung im Alllagsgeschehen.

fit/7woman verbindet die Bausteine Rickenschule und Muskelentspannung oder Nordic

Hitzacker

Berlin

/s
Neukirchen

Bad Kissingen

Bodenmais € ®
Waldkirchen

Hinweis: Ziffern entsprechen ~—
der Katalogseite der
jeweiligen Hotels. Bc{i Herrenalb

Grainau
iesbach

KON
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Wo|king und Autogenes Training mit unterschiedlichen Komponenten.

Riickenschule

2 x Rickenschule: Bodyforming mit dem Overball
2 x Riickenfit womens streching Problemzonen-
training inkl. Haltungsanalyse
2 x Rickenfit Schwerpunkt Beckenboden
1 x Ricken-aquait mit Aquarobics

(die neve Riickenschule im Wasser)

1 x Rickenfit Schulter-Nacken

Nordic

1 x Nordic Walking Einfihrung

1 x Nordic Walking Grundtechnik

1 x Nordic Walking technical basics
1 x Nordic Fitness unter Pulskontolle
2 x Nordic Training

2 x Nordic Walking Tour

2 x PMR Anti-Stress mit Gespréichsrunde: Stress

erleben und bewidltigen in Familie und Beruf
1 x PMR Mental Training

1 x PMR Energy Training

2 x PMR Fantasiereise

1 x PMR be balanced!

1 x PMR Home Training

Anﬁogenes Trcﬂrn'ng

1 x Autogenes Training Kérperreise

2 x Autogenes Training Anti-Stress

2 x Autogenes Training Mental Training
2 x Autogenes Training Fantasiereise

1 x Autogenes Training Kraftquelle mit

anschlieBender Gespréchsrunde: Stress erleben

und bewdltigen in Familie und Beruf



Das Aktivprogramm fur
die Generation ab 50

ab 29,— Euro

inkl. 3 UN/HP und Kursteilnahme

* bei einem akivellen Krankenkassenzuschuss
in Hohe von 190,00 Euro

fi L'7I'50plus ist ein gesundheitsférderndes und zugleich akfives Préventionsangebot zur
steigerung des Wohlbefindens fir die Generation ab 50 Jahren, auch wenn Sie lange
nicht aktiv waren. Abgestimmt auf deren Anforderungen und Bedirfnisse dient das Pro-
gramm zur Férderung der Gesundheit, zur Erhaltung und Stérkung der kérperlichen sowie
geistigen Fitness. Sie erhalten somit Anregungen fir gesundheitsférderliche Lebensweisen.
Auf angenehme Art und Weise werden die Inhalte durch qualifizierte Therapeuten in Ihrer

Altersgruppe vermittelt.

Wahlen Sie lhren persénlich Favoriten!

f?y‘[’/’SOplus — Rickenschule und Progressive Muskelentspannung

fi {7}"50plus — Rickenschule und Autogenes Training oder

fitftjl’SOplus — Nordic Walking und Progressive Muskelentspannung
fi»lﬁjl‘SOplus — Wirbelsgulengymnastik und Progressive Muskelentspannung
fi;fL’I”SOplus — Wirbelsdulengymnastik und Autogenes Training

Fir Alleinreisende
oder Singles

ab 39,- Euro

inkl. 3 UN/HP und Kursteilnahme

* bei einem aktvellen Krankenkassenzuschuss
in Hhe von 190,00 Euro

fiQfL’/WeIl alleinreisende ist das ideale Angebot um Einzelreisenden oder Singles eine
noch angenehmere Atmosphdre (z. B. nette Unferhaltungen und geselliges Miteinander

auch auPerhalb der Kurszeiten) innerhalb der Teilnehmergruppe zu erméglichen.

Damit Sie sich rundherum wohlfihlen, biefen wir lhnen ebenso interessante wie akfive
Gesundheitstage an. Diese beinhalten zwei abwechslungsreiche Kursthemen aus den Be-

reichen Bewegung und Entspannung.

Wahlen Sie lhren persénlich Favoriten!

fi;fﬂ/WeIl alleinreisende

— Nordic Walking + Progressive Muskelentspannung
— Nordic Walking + Autogenes Training

- Wirbelsdulengymnastik + Autogenes Training

— Wirbelsdulengymnastik + Progressive Muskelentspannung

— Rickenschule + Progressive Muskelentspannung

Wismar

C Hitzacker @
Rheinsberg

Bad Salzdetfurth Berlin

@ @ Willingen

Nimbrecht

4
@ Dresden

@ Neukirchen

Bad Kissingen Lan
ad-Herrenalb Bodenm_ais@ Hinweis: Ziffern entsprechen
Waldkirchen 8 der Katalogseite der
Waldachtal Bad Reichenhdll jeweiligen Hotels.

Dierhagen

Bad Pyrmont

Neukirchen

Bad Kissingen

Hinweis: Ziffern entsprechen
der Katalogseite der
jeweiligen Hotels.

@ Hochenschwand

KON
55



Fir ein Leben

im Gleichgewicht ab 291_ Eure

inkl. 3 UN/HP und Kursteilnahme

* bei einem akiuellen Krankenkassenzuschuss
in Hohe von 190,00 Euro

Bei fit//7balance stehen fir Sie die Vermeidung von Stress und die Vorbeugung eines

Burnouts im Vordergrund — fiir eine seelische und kérperliche Balance.

Um Ihr gesundheitliches Gleichgewicht ideal zu férdern und ein kérperliches und seelisches
Ausbrennen zu vermeiden, umfasst fit/c/7balance ein ausgewogenes Kursprogramm mit je-

weils einem zerfifiziertem Bewegungs- und Enfspannungsteil.

Zusatzlich enthélt das Programm als Bonuseinheit einen Stresstest sowie Gesprachsrunden,
wie z. B. ,Stress erleben und bewdltigen in Beruf, Alllag und Familie”, ,die Entstehung von

Stress im Kopf” und mégliche Stressvermeidungssirategien.

.
9 /%?s ﬂ/f@j& A Es werden lhnen Wege aufgezeigt, wie Sie anders mit Stress umgehen kénnen. Dabei bein-
/\Q\ ~® RS 1 haltet das Programm nicht nur das Erlernen eines Entspannungsprogramms, vielmehr werden
- = wi
i. - ‘%crd SR Rhein}erg_ durch den gewdhlten Entspannungskurs neue Methoden zur Stressvermeidung aufgezeigt,
Hitzacker @ Kleinzerlang und wie Sie diese in lhren Alliag integrieren kénnen.
) .
Bad Salzdeffurth [30) ?
3 N Wéhrend der Kurstage in einem unserer beliebten VWohlfihlhotels in den schénsten Regi-
< @Nombrecht @ ©®Dr onen Deutschlands erhalten Sie wertvolle Einblicke und Tipps, wie Sie mit dem téglichen
Weimar
3 Stress umgehen und diesen bestméglich meistern.
eoun D7) Neu i\rchen
¢ Bad Kissingen
o Lam €9 Wihlen Sie aus der Terminliste die fur Sie ideale Kurskombination zur Férderung und Unter-
Hinweis: Ziffern entsprechen Waldkirch
der Katalogseite der / Glhirien( ) stitzung lhrer personlichen Balance.
jeweiligen Hotels. ® Waldachtal .
/. Baiersbronn o etz
[ ® O 2 4
M@W%M@F&H

Neues Kursangebot:

AKON Reaktiv Walking®

Das optimierte Ganzkdrpertraining

Gehen ist die natirlichste Fortbewegungsart des Menschen. Es stérkt die Muskulatur des
Kérpers und fordert das Herz-Kreislauf-System, den Stoffwechsel und das Atmungssys-

tem.

Genau da setzt das AKON Reakiiv Walking® als optimiertes Ganzkérpertraining an. Beim
Gehen werden spezielle Hanteln, die mit einer losen Granulaimasse gefillt sind, eingesetzt,
wodurch ein verzégerter Impuls, der Reakfivimpuls, erzeugt wird. Damit werden neben den
groPen Muskeln speziell auch Kleinere, tiefere Muskelgruppen angesprochen, die zugleich
den Ricken stabilisieren. Die Muskulatur des Oberkérpers wird stérker akfiviert und dadurch

ein effekiiveres Ganzkérpertraining erreicht.

AKON Reaktiv Walking® wird auf diese Weise zu einem kraftvollen und gleichzeitig dy-
ltenh:
Y namischen und lockeren Gehen. Durch das Schwingen der Masse in der Hantel entsteht

Hlizecer ein hérbarer Impuls, der das Rhythmusgefihl unterstitzt und die eigene Motivation steigert.

€ Bad Salzdetfurth

b Hom Bad Meinberg Beim paarweisen Gehen oder in der Gruppe kann das gemeinsame Impulsgerdusch zum

Weimar  Dresden

Willingen homogenen rhythmischen Gehen und zur gegenseitigen Motivation genutzt werden.

Bad Kissingen

Daun Bad Mergentheim

AKON Reaktiv Walking® wird in Kombination mit einem zweiten bezuschussungsfchigen

)Lam .
L Bad Herrenalb @@ aldkichen  Kursbaustein angeboten z. B.
Hinweis: Ziffern entsprechen '@ J B
fiew'e'?ﬁ"l'ﬁgﬁii’eid“ ‘® Feldafing chf enmats - — AKON Reaktiv Walking® + Autogenes Training
jewell ' Waldachtal ®
)

Grainay — AKON Reaktiv Walking® + Progressive Muskelentspannung

( ® <
ﬁWoch — AKON Reokiiv Walking® + Ta-Chi

KON
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Burnout-Pravention und Rickengesundheit

Ideal fir Mitarbeiter und Unternehmen

ab 39, cur

inkl. 3 UN/HP und Kursteilnahme

* bei einem akiuellen Krankenkassenzuschuss

Die BKK Mobil Oil bietet lhnen in Zusammenarbeit mit AKON Aktivkonzept das
fit'07work Programm an. fit’07work ist das ideale Préventionsangebot fiir alle Berufs-
tatigen, Selbststéndigen und Mitarbeiter von Unternehmen. Hier kdnnen Sie in kom-
pakter Form, z. B. iber ein verlédngertes Wochenende, auBerhalb des Betriebs etwas

fir Ihre Gesundheit tun und sich dabei gleichzeitig noch erholen!

In den schénsten Regionen Deutschlands haben wir fir Sie ein besonderes Bewegungs- und
Entspannungsangebot geschaffen, welches exakt auf die Anforderungen und Mehrbela-

stungen von Arbeitnehmern am Arbeitsplatz abgestimmt ist.

Im Vordergrund stehen hierbei der gesunde Riicken sowie der richtige Umgang mit Stress
und dessen Abbau durch wirksame Entspannungstechniken. Wertvolle Tipps und niitzliche
Anleitungen zur Anwendung des Gelernten fir zu Hause und am Arbeifplatz runden die

effekiiven Ubungen ab.

Dasfit
Bezuschussung |hrer BKK Mobil Qil in Hohe von akiuell 190,00 Euro auf ein Minimum

begrenzt wird. So kénnen Sie bereits ab einem geringen Eigenanteil von nur 39,00 Euro

work Programm ist so angelegt, dass |hr Eigenanteil als Teilnehmer aufgrund der

ein kompaktes Angebot inklusive drei Ubernachtung, Kursprogramm und Halbpension in

Anspruch nehmen. *

Rickenschule fir den Arbeitsplatz Progressive Muskelentspannung (PMR)

1 x Rijck hule fir den Arbeitspl

2 x PMR - Anti-Stress Blitzentspannung

2 x Gestaltung von Aktivpausen fir den Arbeitsplatz

2 x Riickenfit 2 x PMR im Sitz - die vier Muskelgruppen
1 x Erhaltung der work life balance 2 x PMR be balanced - Entspannungspause
— die neue Rickenschule - die sieben Muskelgruppen
1 x sitzen, liegen, stehen 2 x Entspannung zur Erhaltung der work life balance
— Arbeits- und  Alltagsgewohnheiten — ein Arbeitsprozess mit anschlieBender

1 x Haltungs- und Ganganalyse Gesprachsrunde: Stress erleben und

im Gruppengespréach bewaltigen im Beruf

b
~

Kostenbeispiel 4-Tageprogramm

Gesamtkosten**
(inklusive Unterkunft, Verpflegung und Teilnahme an den Kursen)

229,00 Euro

- 190,00 Euro

Aktueller Zuschuss lhrer BKK Mobil Oil
lhr Eigenanteil ab = 39,00 Euro

Die Kurse finden Gber einen Zeitraum von vier Tagen (drei Ubernachtungen) statt.
Ausnahme 6-Tageprogramme (5 Ubernachtungen). In der Regel nehmen 8 bis 15 Personen an einem Kurs teil.

** Private Zusatzleistungen, Verldngerungstage, Kurtaxen oder sonstige in Anspruch genommene Leistungen
werden gesondert vor Ort abgerechnet.

in Héhe von 190,00 Euro

o

)
\l

® Rheinsberg-

) © Kleinzerlang

Wismar

| Hitzacker
g @ )
kY Berlin )
(" Bad Salzdetfurth 9
\ L
) I\
¢ \
,/ ; /
g Weimar @@ © Dresder
}‘@ il @,Neﬁkirchen
/Daun \Y
& 7]
( Bad Kissingen @
v N"\\’ lam N\
y ‘@@ Bad Herrenalb j
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Hinweis: Ziffern entsprechen der Katalogseite der
jeweiligen Hotels.

Unser Tipp fir Unternehmen

Unabhéngig eines mdglichen Kranken-
kassen-Zuschusses kénnen unsere quali-
fétsgesicherten Préventionskurse auch von
Unterehmen im Sinne der Gesundheits-
férderung Ihrer Mitarbeiter steuerfrei ge-
maB § 3 Nr. 34 ESTG bis max. 500 Euro
pro Person und Kalenderjahr bezuschusst
werden! Geme beraten wir Sie unter Tel.
07931 96 49 70 iber lhre Méglich-
keiten. Weitere Informationen erhalten Sie
auch unfer www.akon.de.
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Unser Zusatzangebot fir Familien

Fachgerechte Kinderbetreuung wahrend der Kurse

Um die Teilnahme auch ganzen Familien mit Kleinkindern zu ermdglichen, bieten wir in
diversen Einrichtungen die Mdglichkeit der Kinderbetreuung. Die Kinderbetreuung ist je
nach Altersgruppe, in einigen Einrichtungen bereits ab O Euro, wéhrend der gesamten

Kursdauer, inklusive Verpflegung und Unterbringung, méglich.

In der Zeit der Kursinanspruchnahme der Eltern ist somit die fachgerechte Versorgung der

Kinder in altersgerechten Gruppen durch Befreuer/innen und Erzieher/innen sichergestellt.

Bitte fragen Sie den Wunsch einer Kinderbetreuung individuell auf Ihrem Teilnahmeantrag
ein oder geben Sie diesen bequem online bei der Buchung an und vermerken Sie den

Namen sowie das Geburtsdatum lhres Kindes.

el e Kinderpreise all-inclusive enthalten:

#] O ie nach Einrichtung, in der Regel Uber
ab g FEvo nachtung im Zimmer der Ellern, Frihstick,
_ ab 0 Jahren (inkl. 3 UN/HP) Mittagessen oder ein Lunch-Paket fir Aus-

flige, abends: Kindermenii oder Bifett, Eis

zu den Hauptmahlzeiten, ganziégig: Saft

und Mineralwasser und Kinderbetfreuung zu

N2 s, '
SWersiihaier £ den Kurszeiten.
 Strand &J/ )
[(VV | \\ \\
» ollebs Kinderbetreuung:
g Kleinzerlang Die Kinderbetreuung findet je nach Einrich-
_ 5 S“'g'f”"h ) tung schon fur Kinder ab O Jahren wéhrend
) \\ der Kurszeiten sfatt. Kinderbetreuung aufer-
b /
9 D posserber BV, halb der Kurszeiten nur nach Absprache mit
9 P
S Willingen ® el
) @ Schidneck dem Haus gegen Gebiihr.
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¢ ®
Daun Bad Kissingen Lam
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~— Bodenmuis@\\ Informieren Sie sich auch unter www.akon.de
/[ Waldkirchen iber weitere Kinderbefreuungsangebote oder
4 unfer Tel. 07931 964970,

!

et Ay

— =1 )
— — J
y /\N&J

Hinweis: Ziffern entsprechen der Katalogseite der
jeweiligen Hotels.

Einrichtungen mit Kinderbetreuung auf einen Blick

BEST WESTERN PLUS Marina Wolfsbruch/Rheinsberg-Kleinzerlang — Seite 5 ab 0,00 Euro
Strandhotel Weissenhduser Strand — Seite 16 ab 132,50 Euro
Sporthotel & Resort Grafenwald/Daun - Seite 20 ab 0,00 Euro
RAMADA Hotel/Willingen— Seite 21 ab 54,00 Euro
Hotel Sonnenhiigel/Bad Kissingen — Seite 26 ab 30,00 Euro
relexa hotel Bad Salzdetfurth — Seite 30 ab 30,00 Euro
Wellness- und Vitalhotel B&hmhof/Bodenmais — Seite 31 ab 48,00 Euro
Aktiv- und Wanderhotel Adam-Bréiu/Bodenmais — Seite 32 ab 48,00 Euro
BEST WESTERN PREMIER Hotel Sonnenhof/Lam — Seite 39 ab 60,00 Euro
Hotelresort Reuthmihle in Waldkirchen — Seite 46 ab 0,00 Euro
Werrapark Resort in Masserberg — Seite 48 ab 60,00  Euro
IFA Hotel Hohe Reuth in Schéneck — Seite 50 ab 45,00 Euro
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58



Termine

Weéihlen Sie lhren Wunschtermin fir das von lhnen gewiinschte Hotel. Die Verfigbarkeit
des Termins kdnnen Sie jederzeit bequem unter www.akon.de/bkk-mobil-oil abrufen und
direkt online buchen. Alternativ kénnen Sie die Verfiigbarkeit Ihres Wunschtermins auch

telefonisch erfragen.

Bei Buchung mittels Teilnahmeantrag (siehe Seite 73) bitten wir Sie in diesem Fall um
Angabe eines zusétzlichen Alternativtermins. Bitte haben Sie Versténdnis dafiir, dass Ter-
minwiinsche aufgrund der grofien Nachfrage und begrenzter Teilnehmerzahl nicht immer

realisiert werden kdnnen.

Haben Sie Fragen? Gerne beraten wir Sie unter Telefon 07931 96497-0.

Termine Wochenprogramm VitaF-Hotel Jagdhof in Bad Fissing — Seite 35
So. bis Sa. WG So. bis Sa. RS So. bis Sa. wG So. bis Sa. NwW So. bis Sa. WG So. bis Sa. WG
15.02.-21.02.2015 AT 12.04.-18.04.2015 PME 31.05.-06.06.2015 PME 19.07.-25.07.2015 AT 06.09.-12.09.2015 PME 25.10.-31.10.2015 AT

So. bis Sa. WG So. bis Sa. WG So. bis Sa. RS So. bis Sa. NwW So. bis Sa. RS So. bis Sa. WG
22.02.-28.02.2015 PME 19.04.-25.04.2015 AT 07.06.-13.06.2015  PME 26.07.-01.08.2015 PME 13.09.-19.09.2015  PME 01.11.-07.11.2015 PME
So. bis Sa. RS So. bis Sa. WG So. bis Sa. WG So. bis Sa. NwW So. bis Sa. WG So. bis Sa. WG
01.03.-07.03.2015 AT 26.04.-02.05.2015 PME 14.06.-20.06.2015 AT 02.08.-08.08.2015 PME 20.09.-26.09.2015 AT 08.11.-14.11.2015 AT

So. bis Sa. NW So. bis Sa. NwW So. bis Sa. NW So. bis Sa. WG So. bis Sa. WG So. bis Sa. WG
08.03.-14.03.2015  PME 03.05.-09.05.2015 AT 21.06.-27.06.2015 PME 09.08.-15.08.2015 PME 27.09.-03.10.2015 PME 15.11.-21.11.2015  PME
So. bis Sa. WG So. bis Sa. NwW So. bis Sa. RS So. bis Sa. NwW So. bis Sa. NwW So. bis Sa. WG
15.03.-21.03.2015 PME 10.05.-16.05.2015 PME 28.06.-04.07.2015 PME 16.08.-22.08.2015 AT 04.10.-10.10.2015  PME 22.11.-28.11.2015 AT

So. bis Sa. RS So. bis Sa. NW So. bis Sa. WG So. bis Sa. NW So. bis Sa. RS So. bis Sa. WG
22.03.-28.03.2015 PME 17.05.-23.05.2015  PME 05.07.-11.07.2015  PME 23.08.-29.08.2015 PME 11.10.-17.10.2015  PME 29.11.-05.12.2015 PME
So. bis Sa. NwW So. bis Sa. WG So. bis Sa. wG So. bis Sa. WG So. bis Sa. WG So. bis Sa. WG
29.03.-04.04.2015 AT 24.05.-30.05.2015 AT 12.07.-18.07.2015 AT 30.08.-05.09.2015 AT 18.10.-24.10.2015  PME 06.12.-12.12.2015 AT

Termine &-Tageprogramm Hartl Resort Hotel FURSTENHOF in Bad Griesbach — Seite

So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. w6 So. bis Fr. NwW So. bis Fr. w6
11.01.-16.01.2015 PME 15.03.-20.03.2015  PME 07.06.-12.06.2015  PME 26.07.-31.07.2015 AT 20.09.-25.09.2015 PME 08.11.-13.11.2015 AT
So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. NwW So. bis Fr. WG So. bis Fr. NwW
18.01.-23.01.2015 AT 22.03.-27.03.2015 AT 14.06.-19.06.2015 AT 02.08.-07.08.2015 PME 27.09.-02.10.2015 AT 15.11.-20.11.2015  PME
So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NW So. bis Fr. w6 So. bis Fr. NwW So. bis Fr. WG
25.01.-30.01.2015 PME 29.03.-03.04.2015 PME 21.06.-26.06.2015 PME 09.08.-14.08.2015 AT 04.10.-09.10.2015  PME 22.11.-27.11.2015 AT
So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. NwW So. bis Fr. WG So. bis Fr. NwW
01.02.-06.02.2015 AT 12.04.-17.04.2015 AT 28.06.-03.07.2015 AT 16.08.-21.08.2015 PME 11.10.-16.10.2015 AT 29.11.-04.12.2015 PME
So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. WG So. bis Fr. NwW So. bis Fr. w6
08.02.-13.02.2015 PME 19.04.-24.04.2015  PME 05.07.-10.07.2015 PME 23.08.-28.08.2015 AT 18.10.-23.10.2015  PME 06.12.-11.12.2015 AT
So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. NwW So. bis Fr. WG So. bis Fr. NwW
22.02.-27.02.2015 AT 03.05.-08.05.2015 AT 12.07.-17.07.2015 AT 06.09.-11.09.2015 PME 25.10.-30.10.2015 AT 13.12.-18.12.2015 PME
So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. WG So. bis Fr. NwW

01.03.-06.03.2015  PME 17.05.-22.05.2015 PME 19.07.-24.07.2015 PME 13.09.-18.09.2015 AT 01.11.-06.11.2015 PME

So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG

08.03.-13.03.2015 AT 24.05.-29.05.2015 AT

Termine &-Tageprogramm Maximilian Quellness- und Golfhotel in Bad Griesbach — Seite

So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW
1101-1601.2015 PME  22.03-27.03.2015 PME  19.04-24042015 PME  17.05-22052015 PME  21.06-26.062015 PME  19.07.-24.07.2015 PME
So. bis Fr. NwW So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG
1502-2002.2015 PME  12.04-17.042015 PME  03.05-08.05.2015 PME  07.06-12.062015 PME  0507.-10.07.2015 PME  16.08.-21.08.2015 PME
So. bis Fr. WG

01.03.-06.03.2015  PME

Termine é-Tageprogramm Hotel PrinzLuitpold-Bad in Bad Hindelang — Seite
So. bis Fr. NwW So. bis Fr. ARW  So. bis Fr. ARW  So. bis Fr. ARW  So. bis Fr. PIL So. bis Fr. PIL
11.01.-16.01.2015 PME 08.03.-13.03.2015 PME 17.05.-22.05.2015 PME 28.06.-03.07.2015 PME 26.07.-31.07.2015 PME 15.11.-20.11.2015 AT
So. bis Fr. WG So. bis Fr. NwW So. bis Fr. ARW  So. bis Fr. ARW  So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW
25.01.-30.01.2015 PME 12.04.-17.04.2015 AT 14.06.-19.06.2015 PME 05.07.-10.07.2015 PME 18.10.-23.10.2015 PME 22.11.-27.11.2015 AT
So. bis Fr. RS So. bis Fr. ARW  So. bis Fr. ARW  So. bis Fr. NW So. bis Fr. PIL
22.02.-27.02.2015 AT 03.05.-08.05.2015 AT 21.06.-26.06.2015 AT 19.07.-24.07.2015 AT 01.11.-06.11.2015 PME
AGF=Aquafitness - ARW=AKON Reakliv Walking — AT=Autogenes Training ~ E=Ernéhrung — PME=Progr. Muskel _ RS=Riickenschule ~ NW=Nordic Walking - NWI=Nordic Walking Intensiv PlL=Pllates - QG=QiGong

— TC=Tai Chi - WG=Wirbelsaulengymnastik - Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil. 59
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm Hotel Prinzluitpold-Bad in Bad Hindelang — Seite 45
Mo. bis Do. w6 Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. AT Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. PIL
19.01.-22.01.2015 PME 09.02.-12.02.2015 PME 16.03.-19.03.2015 PME 25.05.-28.05.2015 ARW  08.06.-11.06.2015 AT 09.11.-12.11.2015 AT
So. bis Mi. PIL Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. AT Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. ARW

01.02.-04.02.2015 AT 02.03.-05.03.2015 AT 27.04.-30.04.2015 ARW 01.06.-04.06.2015 ARW  13.07.-16.07.2015 PME

Mo. bis Do. WG . Mo. bis Do. PIL
’ fit for 50plus 11.05-14.05.2015  PME ‘ fit for balance 2610-29.102015 PME ‘
Termine 4-Tageprogramm Best Wesfern Hotel in Bad Herrenalb — Seite 41
Do. bis So. PIL Do. bis So. ARW  Do. bis So. RS Mo. bis Do. WG Do. bis So. NwWI Mo. bis Do. NW
08.01.-11.01.2015  PME 02.04.-05.04.2015 AT 07.05.-10.05.2015 PME 22.06.-25.06.2015 AT 13.08.-16.08.2015 PME 05.10.-08.10.2015 PME
Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. PIL Do. bis So. PIL Mo. bis Do. WG Do. bis So. ARW
12.01.-15.01.2015 AT 06.04.-09.04.2015 PME 11.05.-14.05.2015 AT 25.06.-28.06.2015 AT 31.08.-03.09.2015 AT 12.11.-15.11.2015 AT
Do. bis So. PIL Do. bis So. WG Do. bis So. NwW Do. bis So. NwI Do. bis So. PIL Mo. bis Do. ARW
15.01.-18.01.2015 PME 09.04.-12.04.2015 AT 14.05.-17.05.2015 AT 09.07.-12.07.2015 PME 03.09.-06.09.2015 PME 16.11.-19.11.2015 PME
Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. WG Do. bis So. RS Do. bis So. NwW
26.02.-01.03.2015 AT 27.04.-30.04.2015 PME 18.05.-21.05.2015 PME 13.07.-16.07.2015 AT 17.09.-20.09.2015 PME 19.11.-22.11.2015 AT
Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. Nwi Mo. bis Do. WG Do. bis So. PIL Mo. bis Do. PIL Do. bis So. wG
02.03.-05.03.2015 AT 27.04.-30.04.2015 PME 25.05.-28.05.2015 AT 16.07.-19.07.2015 PME 21.09.-24.09.2015 AT 03.12.-06.12.2015 PME
Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. PIL
05.03.-08.03.2015 PME 30.04.-03.05.2015 AT 28.05.-31.05.2015 AT 06.08.-09.08.2015 PME 24.09.-27.09.2015 AT 07.12.-10.12.2015 PME
Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. PIL Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. WG
26.03.-29.03.2015 AT 04.05.-07.05.2015 PME 18.06.-21.06.2015 PME 10.08.-13.08.2015 AT 01.10.-04.10.2015 AT 10.12.-13.12.2015 AT
Mo. bis Do. NwW N Do. bis So. wG Do. bis So. wG

’ fit for woman 28.09.-01.10.2015 PME ‘ fit for 50plus 21.05-24.052015 PME  08.10-11.102015 AT ‘

Mo. bis Do. RS Do. bis So. RS Do. bis So. RS Do. bis So. RS
30.03.-02.04.2015 PME 07.05.-10.05.2015 PME 27.08.-30.08.2015 PME 17.09.-20.09.2015  PME

’ fit for work

Termine 4-Tageprogramm Kaiserhof Victoria in Bad Kissingen — Seite
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. NwW
05.01.-08.01.2015 TC 23.02.-26.02.2015 AT 20.04.-23.04.2015 PME 03.08.-06.08.2015 AT 24.09.-27.09.2015 PME 12.11.-15.11.2015 AT
Do. bis So. PIL Mo. bis Do. PIL Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. WG
08.01.-11.01.2015 TC 02.03.-05.03.2015 AT 23.04.-26.04.2015 AT 06.08.-09.08.2015 PME 28.09.-01.10.2015 AT 19.11.-22.11.2015 AT
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. NwW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. PIL
12.01.-15.01.2015 TC 09.03.-12.03.2015 AT 07.05.-10.05.2015 PME 10.08.-13.08.2015 AT 05.10.-08.10.2015  PME 23.11.-26.11.2015 PME
Do. bis So. PIL Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. NwW Do. bis So. WG
15.01.-18.01.2015 TC 12.03.-15.03.2015 PME 25.05.-28.05.2015 AT 13.08.-16.08.2015 PME 08.10.-11.10.2015 AT 26.11.-29.11.2015 AT
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG Do. bis So. WG Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. NwI
19.01.-22.01.2015 TC 16.03.-19.03.2015  PME 28.05.-31.05.2015 AT 27.08.-30.08.2015 PME 19.10.-22.10.2015  PME 30.11.-03.12.2015  PME
Do. bis So. PIL Do. bis So. PIL Do. bis So. NwW Mo. bis Do. WG Do. bis So. NwW Do. bis So. PIL
22.01.-25.01.2015 TC 26.03.-29.03.2015 PME 04.06.-07.06.2015 AT 31.08.-03.09.2015 AT 22.10.-25.10.2015 PME 03.12.-06.12.2015 TC
Do. bis So. PIL Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NW Do. bis So. PIL Do. bis So. NwW Mo. bis Do. w6
05.02.-08.02.2015 AT 06.04.-09.04.2015  PME 08.06.-11.06.2015 PME 03.09.-06.09.2015 AT 29.10-01.11.2015 AT 07.12.-10.12.2015 TC
Mo. bis Do. WG Do. bis So. NW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. WG Do. bis So. RS
09.02.-12.02.2015 PME 09.04.-12.04.2015 AT 15.06.-18.06.2015 AT 07.09.-10.09.2015  PME 02.11.-05.11.2015 PME 10.12.-13.12.2015 TC
Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NwW Do. bis So. PIL Do. bis So. RS Mo. bis Do. WG
16.02.-19.02.2015 AT 13.04.-16.04.2015 PME 27.07.-30.07.2015 AT 17.09.-20.09.2015  PME 05.11.-08.11.2015  PME 14.12.-17.12.2015  TC
Do. bis So. NwW Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. Nw Do. bis So. PIL
19.02.-22.02.2015 PME 16.04.-19.04.2015 AT 30.07.-02.08.2015  PME 21.09.-24.09.2015 AT 09.11.-12.11.2015 AT 17.12.-20.12.2015  TC
Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. WG fit for well Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NwW
’ﬁ'foryoung 11.05.-14.05.2015 AT 12.10.-15.10.2015 AT ‘ ’ llei i d 18.05.-21.05.2015 PME 17.08.-20.08.2015 AT

Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Do. bis So. RS

’ﬁrforwork 23.03.-26.03.2015 PME 04.05.-07.05.2015  PME 20.07.-23.07.2015 PME 15.10.-18.10.2015 PME

fit for balance Mo. bis Do. RS Do. bis So. WG Do. bis So. WG fit for woman Mo. bis Do. NW
02.02.-05.02.2015  PME 05.03.-08.03.2015  PME 10.09.-13.09.2015 AT 27.04.-30.04.2015 PME
Do. bis So. WG Do. bis So. PIL Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NW
12.02.-15.02.2015 PME 20.08.-23.08.2015 PME 16.11.-19.11.2015 PME 30.03.-02.04.2015 AT 14.09.-17.09.2015 PME
fit for 50plus Mo. bis Do. w6 Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG
P 09.02.-12.02.2015  PME 16.03.-19.03.2015 PME 31.08.-03.09.2015 AT
Do. bis So. WG Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. wG
26.02.-01.03.2015 PME 01.06.-04.06.2015 AT 26.10.-29.10.2015  PME
Termine 4-Tageprogramm Hotel Sonnenhigel in Bad Kissingen — Seite
Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. NwW Do. bis So. WG
08.01.-11.01.2015  PME 05.02.-08.02.2015 PME 12.03.-15.03.2015 PME 07.05.-10.05.2015 PME 17.09.-20.09.2015 PME 26.11.-29.11.2015 PME
Do. bis So. WG Do. bis So. NwW Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. NwW Do. bis So. RS
15.01.-18.01.2015 AT 12.02.-15.02.2015 AT 19.03.-22.03.2015 AT 11.06.-14.06.2015 AT 24.09.-27.09.2015 AT 03.12.-06.12.2015 AT
Do. bis So. NwW Do. bis So. WG Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. WG Do. bis So. WG
22.01.-25.01.2015 PME 26.02.-01.03.2015 PME 26.03.-29.03.2015 PME 18.06.-21.06.2015 PME 12.11.-15.11.2015 PME 10.12.-13.12.2015 PME
Do. bis So. RS Do. bis So. NwW Do. bis So. ARW  Do. bis So. WG Do. bis So. RS Do. bis So. RS
29.01.-01.02.2015 AT 05.03.-08.03.2015 AT 16.04.-19.04.2015 AT 25.06.-28.06.2015 AT 19.11.-22.11.2015 AT 17.12.-20.12.2015 AT
Termine 4-Tageprogramm FLAIR-Hotel Sonnenhof in Baiersbronn — Seite 11
So. bis Mi. PIL So. bis Mi. WG So. bis Mi. NW So. bis Mi. RS So. bis Mi. WG So. bis Mi. NwW
11.01.-14.01.2015 PME 01.02.-04.02.2015 PME 08.03.-11.03.2015 PME 12.04.-15.04.2015 AT 15.11.-18.11.2015 AT 06.12.-09.12.2015 PME
So. bis Mi. WG So. bis Mi. Nw So. bis Mi. PIL So. bis Mi. Nw So. bis Mi. PIL So. bis Mi. PIL
18.01.-21.01.2015 AT 22.02.-25.02.2015 AT 15.03.-18.03.2015 AT 26.04.-29.04.2015 AT 22.11.-25.11.2015 PME 13.12.-16.12.2015 PME
So. bis Mi. PIL So. bis Mi. WG So. bis Mi. NwW So. bis Mi. PIL So. bis Mi. PIL
25.01.-28.01.2015 PME 01.03.-04.03.2015 PME 22.03.-25.03.2015  PME 08.11.-11.11.2015 PME 29.11.-02.12.2015 PME
So. bis Mi. WG So. bis Mi. RS . So. bis Mi. PIL
fit for SOPIUS 01.03.-04.03.2015 PME 12.04.-15.04.2015 AT fit for balance 15.03.-18.03.2015 AT
AGF = Aquafitness - AQJ = Aquajogging — ARW = AKON Reakiiv Walking — AT = Autogenes Training  E = Eréhrung — PME = Progr. Muskelents; RS = Riickenschule - NWI= Nordic Walking Infensiv

NW = Nordic Walking - PIL = Pllates - QG = QiGong - TC = Tai-Chi - WG = Wirbelsdulengymnastik - Y = Yoga

60 Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil.



Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die

Termine 6-Tageprogramm

So. bis Fr.
29.03.-03.04.2015
So. bis Fr.
26.04.-01.05.2015
So. bis Fr.
10.05.-15.05.2015

NwW
AT
NwW
PME
NwW
AT

So. bis Fr.
24.05.-29.05.2015
So. bis Fr.
31.05.-05.06.2015
M:i. bis Mo.
03.06.-08.06.2015

PIL
AT
NwW
PME
NwW
PME

So. bis Fr.
28.06.-03.07.2015
So. bis Fr.
05.07.-10.07.2015

nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

BEST WESTERN PREMIER Parkhotel in Bad Lippspringe — Seite 22

PIL
AT
WG
AT

So. bis Fr.
12.07.-17.07.2015
So. bis Fr.
19.07.-24.07.2015

PIL

PME
Nw
PME

So. bis Fr.
26.07.-31.07.2015
So. bis Fr.
02.08.-07.08.2015

NwW
AT

Nw
PME

So. bis Fr.
09.08.-14.08.2015
So. bis Fr.
16.08.-21.08.2015

NwW
AT

Nw
PME

So. bis Mi.
29.03.-01.04.2015
Mo. bis Do.
06.04.-09.04.2015
Do. bis So.
09.04.-12.04.2015

NwW
PME
PIL

PME
WG
PME

Termine 4-Tageprogramm

So. bis Mi.
26.04.-29.04.2015
So. bis Mi.
10.05.-13.05.2015
Mo. bis Do.
25.05.-28.05.2015

NwW
AT
WG
AT

PME

Do. bis So.
28.05.-31.05.2015
So. bis Mi.
31.05.-03.06.2015
Do. bis So.
25.06.-28.06.2015

BEST WESTERN PREMIER Parkhotel in Bad Lippspringe — Seite

wG
AT
NwW
AT
wG
AT

Do. bis So.
02.07.-05.07.2015
Do. bis So.
09.07.-12.07.2015
Do. bis So.
16.07.-19.07.2015

NwW
PME
NwW
AT
wG
AT

Do. bis So.
23.07.-26.07.2015
Do. bis So.
30.07.-02.08.2015
So. bis Mi.
02.08.-05.08.2015

PIL
AT
PIL
AT
wG
PME

Do. bis So.
13.08.-16.08.2015
Do. bis So.
20.08.-23.08.2015

NwW
PME
WG
AT

Termine 6-Tageprogramm

Di. bis So.
06.01.-11.01.2015

NW
AT

Di. bis So.
03.11.-08.11.2015

AT

BEST WESTERN PREMIER Parkhotel in Bad Mergentheim — Seite 52

Termine 4-Tageprogramm BEST WESTERN PREMIER Parkhotel in Bad Mergentheim — Seite 52

So. bis Mi.
04.01.-07.01.2015
Do. bis So.
08.01.-11.01.2015
Do. bis So.
29.01.-01.02.2015
So. bis Mi.
01.02.-04.02.2015
Do. bis So.
05.02.-08.02.2015
Do. bis So.
12.02.-15.02.2015
Do. bis So.
19.02.-22.02.2015

NwW
PME
RS
PME
NW
AT
ARW
PME
NwW
AT
NwW
PME
NwW
AT

So. bis Mi.
22.02.-25.02.2015
Do. bis So.
26.02.-01.03.2015
So. bis Mi.
15.03.-18.03.2015
Do. bis So.
19.03.-22.03.2015
So. bis Mi.
22.03.-25.03.2015
Do. bis So.
26.03.-29.03.2015
So. bis Mi.
29.03.-01.04.2015

NwW
PME
NwW
AT
RS
PME
ARW
AT
ARW
PME
NW
AT
ARW
PME

Do. bis So.
02.04.-05.04.2015
So. bis Mi.
05.04.-08.04.2015
So. bis Mi.
31.05.-03.06.2015
So. bis Mi.
07.06.-10.06.2015
So. bis Mi.
21.06.-24.06.2015
So. bis Mi.
05.07.-08.07.2015
So. bis Mi.
19.07.-22.07.2015

ARW
AT
ARW
PME
ARW
AT
RS
PME
ARW
AT
ARW
PME
NwW
AT

Do. bis So.
23.07.-26.07.2015
So. bis Mi.
26.07.-29.07.2015
So. bis Mi.
02.08.-05.08.2015
Do. bis So.
06.08.-09.08.2015
So. bis Mi.
09.08.-12.08.2015
Do. bis So.
13.08.-16.08.2015

ARW
PME
ARW
AT
NwW
PME
ARW
AT
ARW
PME
ARW
AT

So. bis Mi.
16.08.-19.08.2015
Do. bis So.
20.08.-23.08.2015
So. bis Mi.
23.08.-26.08.2015
Do. bis So.
27.08.-30.08.2015
So. bis Mi.
01.11.-04.11.2015
Do. bis So.

05.11.-08.11.2015

Nw
PME
ARW
AT
NwW
PME
ARW
AT
NwW
PME
ARW
PME

So. bis Mi.
08.11.-11.11.2015
Do. bis So.
12.11.-15.11.2015
So. bis Mi.
15.11.-18.11.2015
Do. bis So.
19.11.-22.11.2015
So. bis Mi.
22.11.-25.11.2015
Do. bis So.

26.11.-29.11.2015

Nw
AT
NwW
PME
ARW
AT
ARW
PME
ARW
AT

PME

Mo. bis Do.
05.01.-08.01.2015
Do. bis So.
08.01.-11.01.2015
Mo. bis Do.
02.02.-05.02.2015
Do. bis So.
05.02.-08.02.2015
Do. bis So.
12.02.-15.02.2015
Do. bis So.
19.02.-22.02.2015
Do. bis So.
26.02.-01.03.2015
Do. bis So.
05.03.-08.03.2015
Do. bis So.
12.03.-15.03.2015

PIL
QG
PIL
TC
RS
QG
wG
PME
PIL
TC
PIL
QG
RS
TC
ARW
PME
PIL
TC

Termine 4-Tageprogramm

Do. bis So.
19.03.-22.03.2015
Do. bis So.
26.03.-29.03.2015
Mo. bis Do.
30.03.-02.04.2015
Do. bis So.
09.04.-12.04.2015
Do. bis So.
16.04.-19.04.2015
Mo. bis Do.
20.04.-23.04.2015
Do. bis So.
23.04.-26.04.2015
Mo. bis Do.
27.04.-30.04.2015
Do. bis So.
30.04.-03.05.2015

NwW
TC
Nw
QG
NwI
PME
PIL
QG
NwW
TC
ARW
QG
PIL
AT
ARW
PME

TC

Villa Karlsbad-Das Akfiv- und Gesundhotel in Bad Mergentheim — Seife

ARW  Mo. bis Do.

Mo. bis Do.
04.05.-07.05.2015
Mo. bis Do.
11.05.-14.05.2015
Mo. bis Do.
18.05.-21.05.2015
Mo. bis Do.
25.05.-28.05.2015
Do. bis So.
28.05.-31.05.2015
Mo. bis Do.
01.06.-04.06.2015
Mo. bis Do.
08.06.-11.06.2015
Mo. bis Do.
15.06.-18.06.2015
Mo. bis Do.
22.06.-25.06.2015

TC
NwW
TC

NwiI
PME

29.06.-02.07.2015
Mo. bis Do.
06.07.-09.07.2015
Mo. bis Do.
13.07.-16.07.2015
Mo. bis Do.
20.07.-23.07.2015
Mo. bis Do.
27.07.-30.07.2015
Mo. bis Do.
03.08.-06.08.2015

ARW  Mo. bis Do.

AT
PIL
TC
NwW
QG

10.08.-13.08.2015
Mo. bis Do.
17.08.-20.08.2015
Mo. bis Do.
24.08.-27.08.2015

ARW

TC
NwW
QG

ARW

TC
NwW
PME

ARW

QG
NwW
TC

ARW

AT
NwW
QG

ARW

TC

Mo. bis Do.
31.08.-03.09.2015
Do. bis So.
03.09.-06.09.2015
Do. bis So.
10.09.-13.09.2015
Do. bis So.
17.09.-20.09.2015
Do. bis So.
24.09.-27.09.2015
Mo. bis Do.
28.09.-01.10.2015
Do. bis So.
08.10.-11.10.2015
Do. bis So.
15.10.-18.10.2015
Do. bis So.
22.10.-25.10.2015

PME
ARW

NwW
TC
PIL
TC
PIL
AT
NwW
TC
WG

Nw
TC
ARW
PME

Do. bis So.
29.10.-01.11.2015
Do. bis So.
05.11.-08.11.2015

Do. bis So.
12.11.-15.11.2015
Do. bis So.
19.11.-22.11.2015
Do. bis So.

26.11.-29.11.2015
Do. bis So.
03.12.-06.12.2015
Do. bis So.
10.12.-13.12.2015
Do. bis So.
17.12.-20.12.2015

QG

Termine 4-Tageprogramm

Senafor Kur- und Pflegehotel in

Bad Pyrmont — Seife

Mo. bis Do. AQGF Do. bis So. AQ) Mo. bis Do. AGF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. AQF
05.01.-08.01.2015 AT 19.02.-22.02.2015 PME 13.04.-16.04.2015 PME 09.07.-12.07.2015  PME 24.08.-27.08.2015 PME 02.11.-05.11.2015 AT
Do. bis So. AGF Do. bis So. AGF Do. bis So. RS Mo. bis Do. NwW Do. bis So. AGF Do. bis So. AQ)
08.01.-11.01.2015  PME 26.02.-01.03.2015 PME 16.04.-19.04.2015 PME 13.07.-16.07.2015 AT 27.08.-30.08.2015  PME 05.11.-08.11.2015  PME
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQ) Do. bis So. NwW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. AQF
12.01.-15.01.2015 PME 02.03.-05.03.2015 PME 07.05.-10.05.2015  PME 20.07.-23.07.2015 PME 31.08.-03.09.2015 PME 09.11.-12.11.2015 PME
Do. bis So. AQJ Do. bis So. AQJ Do. bis So. WG Do. bis So. AQF Do. bis So. AGF Do. bis So. AQGF
15.01.-18.01.2015 PME 05.03.-08.03.2015 AT 28.05.-31.05.2015 PME 23.07.-26.07.2015 AT 03.09.-06.09.2015 AT 12.11.-15.11.2015  PME
Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AQ) Mo. bis Do. WG
19.01.-22.01.2015 AT 09.03.-12.03.2015  PME 01.06.-04.06.2015 AT 27.07.-30.07.2015  PME 05.10.-08.10.2015  PME 16.11.-19.11.2015 PME
Do. bis So. AQJ Do. bis So. AGF Do. bis So. AQF Do. bis So. AGF Do. bis So. AQGF Do. bis So. AQGF
22.01.-25.01.2015 PME 12.03.-15.03.2015 PME 04.06.-07.06.2015  PME 30.07.-02.08.2015 PME 08.10.-11.10.2015  PME 19.11.-22.11.2015  PME
Do. bis So. AQGF Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. AQJ Mo. bis Do. AQ) Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. AQJ
29.01.-01.02.2015 PME 16.03.-19.03.2015 PME 08.06.-11.06.2015  PME 03.08.-06.08.2015  PME 12.10.-15.10.2015  PME 23.11.-26.11.2015 PME
Mo. bis Do. AQJ Do. bis So. AQGF Do. bis So. AQF Do. bis So. AQGF Do. bis So. AQGF Do. bis So. AQF
02.02.-05.02.2015  PME 19.03.-22.03.2015 AT 11.06.-14.06.2015  PME 06.08.-09.08.2015  PME 15.10.-18.10.2015 AT 26.11.-29.11.2015 AT
Do. bis So. AGF Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. wG Mo. bis Do. AQF
05.02.-08.02.2015 AT 23.03.-26.03.2015  PME 15.06.-18.06.2015 AT 10.08.-13.08.2015 AT 19.10.-22.10.2015  PME 30.11.-03.12.2015  PME
Mo. bis Do. RS Do. bis So. AQF Do. bis So. AQF Do. bis So. AQF Do. bis So. AQF Do. bis So. AQF
09.02.-12.02.2015  PME 26.03.-29.03.2015 PME 18.06.-21.06.2015 AT 13.08.-16.08.2015 AT 22.10.-25.10.2015 PME 03.12.-06.12.2015 AT
Do. bis So. AQJ Mo. bis Do. AQJ Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG
12.02.-15.02.2015 AT 30.03.-02.04.2015  PME 22.06.-25.06.2015  PME 17.08.-20.08.2015 AT 26.10.-29.10.2015  PME 07.12.-10.12.2015  PME
Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQGF Do. bis So. AQJ Do. bis So. AQF Do. bis So. AQJ Do. bis So. AQF
16.02.-19.02.2015 AT 09.04.-12.04.2015 AT 25.06.-28.06.2015  PME 20.08.-23.08.2015 PME 29.10.-01.11.2015 PME 10.12.-13.12.2015  PME
fit for well Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. RS
llei i d 26.01.-29.01.2015 PME 23.02.-26.02.2015 PME 04.05.-07.05.2015  PME

AQGF = Aquafitness - AQJ = Aquajogging — ARW = AKON Reakfiv Walking — AT = Autogenes Training - E = Erndhrung — PME = Progr. Muskel

_RS = Riich

NW = Nordic Walking - PIL = Pllates - QG = QiGong - TC = Tai-Chi - WG = Wirbelséulengymnastik - Y = Yoga

hule ~ NWI= Nordic Walking Intensiv

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil.
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm

Axelmannstein Hotel in Bad Reichenhall — Seite 24

Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. PIL Do. bis So. NwW
05.01.-08.01.2015 PME 23.03.-26.03.2015 AT 18.05.-21.05.2015 PME 07.09.-10.09.2015 PME 12.10.-15.10.2015 AT 12.11.-15.11.2015 PME
Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. PIL Do. bis So. NW Mo. bis Do. PIL
08.01.-11.01.2015 AT 26.03.-29.03.2015 AT 21.05.-24.05.2015 AT 10.09.-13.09.2015  PME 15.10.-18.10.2015 PME 16.11.-19.11.2015 AT
Mo. bis Do. PIL Do. bis So. NW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW
16.02.-19.02.2015 PME 09.04.-12.04.2015 PME 08.06.-11.06.2015 AT 14.09.-17.09.2015 AT 19.10.-22.10.2015 AT 19.11.-22.11.2015 PME
Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NwW
19.02.-22.02.2015 AT 16.04.-19.04.2015 AT 11.06.-14.06.2015 AT 17.09.-20.09.2015  PME 22.10.-25.10.2015  PME 23.11.-26.11.2015 AT
Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. PIL
23.02.-26.02.2015 PME 20.04.-23.04.2015 PME 15.06.-18.06.2015 PME 21.09.-24.09.2015 PME 26.10.-29.10.2015 AT 30.11.-03.12.2015 PME
Mo. bis Do. w6 Do. bis So. PIL Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. Nw Do. bis So. NwW Mo. bis Do. PIL
02.03.-05.03.2015 AT 23.04.-26.04.2015 AT 22.06.-25.06.2015 PME 28.09.-01.10.2015 PME 29.10.-01.11.2015  PME 07.12.-10.12.2015 AT
Do. bis So. PIL Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. NwW Do. bis So. WG Mo. bis Do. PIL
05.03.-08.03.2015 PME 27.04.-30.04.2015 PME 29.06.-02.07.2015 AT 05.10.-08.10.2015 AT 05.11.-08.11.2015 AT 14.12.-17.12.2015 PME
Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. WG Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NwW Do. bis So. PIL
16.03.-19.03.2015 AT 04.05.-07.05.2015 AT 31.08.-03.09.2015 PME 08.10.-11.10.2015  PME 09.11.-12.11.2015 PME 17.12.-20.12.2015  PME
Do. bis So. Nw Do. bis So. NW Do. bis So. NwW
19.03.-22.03.2015 PME 07.05.-10.05.2015 PME 03.09.-06.09.2015 AT
’ . Do. bis So. WG Do. bis So. NwW Do. bis So. NW Mo. bis Do. wG
fit for 50plus
26.02.-01.03.2015 PME 25.06.-28.06.2015 AT 24.09.-27.09.2015 PME 02.11.-05.11.2015 PME
. Mo. bis Do. PIL
fit for balance 13.04.-16.04.2015 PME

Termine 4-Tageprogramm

Mo. bis Do.
12.01.-15.01.2015
Do. bis So.
15.01.-18.01.2015
Mo. bis Do.
19.01.-22.01.2015
Do. bis So.
22.01.-25.01.2015
Mo. bis Do.
26.01.-29.01.2015
Do. bis So.
29.01.-01.02.2015
Mo. bis Do.
02.02.-05.02.2015

WG
AT
RS
AT
AGF
AT
WG
PME
AQF
PME

PME
AQF
AT

Do. bis So.
05.02.-08.02.2015
Mo. bis Do.
09.02.-12.02.2015
Do. bis So.
12.02.-15.02.2015
Mo. bis Do.
16.02.-19.02.2015
Do. bis So.
19.02.-22.02.2015
Mo. bis Do.
23.02.-26.02.2015
Do. bis So.
26.02.-01.03.2015

WG
AT

AQF
PME

AT
NwW
PME
WG
PME
AQF
AT
RS
PME

Mo. bis Do.
02.03.-05.03.2015
Do. bis So.
05.03.-08.03.2015
Mo. bis Do.
09.03.-12.03.2015
Do. bis So.
12.03.-15.03.2015
Mo. bis Do.
16.03.-19.03.2015
Do. bis So.
19.03.-22.03.2015
Mo. bis Do.
23.03.-26.03.2015

NwW
AT
wG
AT
RS
AT
NwW
PME
wG
PME
RS
PME
NwW
AT

Do. bis So.
26.03.-29.03.2015
Mo. bis Do.
19.10.-22.10.2015
Do. bis So.
22.10.-25.10.2015
Mo. bis Do.
26.10.-29.10.2015
Do. bis So.
29.10.-01.11.2015
Mo. bis Do.

02.11.-05.11.2015

Noltmann-Peters in Bad Rothenfelde — Seite

wG
AT
Nw
AT
NwW
PME
wG
AT
wG
PME
RS
PME

Do. bis So.
05.11.-08.11.2015
Mo. bis Do.
09.11.-12.11.2015
Do. bis So.
12.11.-15.11.2015
Mo. bis Do.
16.11.-19.11.2015
Do. bis So.
19.11.-22.11.2015
Mo. bis Do.
23.11.-26.11.2015

RS
AT
AGF
AT
NwW
AT
NwW
PME
wG
AT
WG
PME

Do. bis So.
26.11.-29.11.2015
Mo. bis Do.
30.11.-03.12.2015
Mo. bis Do.
07.12.-10.12.2015
Do. bis So.
10.12.-13.12.2015
Mo. bis Do.
14.12.-17.12.2015
Do. bis So.
17.12.-20.12.2015

PME
AGF
PME
AQGF
AT

wG
PME
AGF
PME
RS

AT

Termine 4-Tageprogramm relexa hotel in Bad Salzdetfurth — Seite 30

So. bis Mi. WG So. bis Mi. NwW Do. bis So. ARW  Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. ARW
04.01.-07.01.2015 PME 01.03.-04.03.2015 AT 07.05.-10.05.2015 PME 16.07.-19.07.2015 PME 27.08.-30.08.2015 PME 22.10.-25.10.2015 PME
Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW So. bis Mi. WG So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. ARW  Do. bis So. ARW!
08.01.-11.01.2015  PME 05.03.-08.03.2015  PME 17.05.-20.05.2015 AT 19.07.-22.07.2015 AT 30.08.-02.09.2015 PME 29.10.-01.11.2015 PME
So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. ARW  Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. WG
11.01.-14.01.2015 PME 08.03.-11.03.2015 PME 21.05.-24.05.2015 PME 23.07.-26.07.2015 PME 06.09.-09.09.2015 AT 01.11.-04.11.2015 PME
Do. bis So. NwW Do. bis So. Nw Do. bis So. NwW So. bis Mi. ARW  Do. bis So. Nw Do. bis So. PIL
15.01.-18.01.2015 PME 12.03.-15.03.2015 PME 28.05.-31.05.2015 PME 26.07.-29.07.2015 AT 10.09.-13.09.2015  PME 05.11.-08.11.2015  PME
So. bis Mi. NwW So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. ARW  Do. bis So. NW So. bis Mi. WG So. bis Mi. ARW
18.01.-21.01.2015 PME 22.03.-25.03.2015 PME 31.05.-03.06.2015 PME 30.07.-02.08.2015 PME 13.09.-16.09.2015 AT 22.11.-25.11.2015 AT
Do. bis So. WG So. bis Mi. ARW  Do. bis So. ARW  So. bis Mi. NwW Do. bis So. Nw Do. bis So. NwW
22.01.-25.01.2015 PME 29.03.-01.04.2015 PME 04.06.-07.06.2015  PME 02.08.-05.08.2015 PME 17.09.-20.09.2015  PME 26.11.-29.11.2015 PME
So. bis Mi. NwW Do. bis So. ARW  Do. bis So. NW Do. bis So. ARW  So. bis Mi. NwW So. bis Mi. WG
25.01.-28.01.2015 PME 02.04.-05.04.2015 PME 18.06.-21.06.2015 PME 06.08.-09.08.2015 PME 20.09.-23.09.2015 PME 29.11.-02.12.2015 AT
So. bis Mi. NwW So. bis Mi. Nw So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. NwW Do. bis So. ARW  So. bis Mi. wGe
01.02.-04.02.2015  PME 05.04.-08.04.2015 AT 21.06.-24.06.2015  PME 09.08.-12.08.2015 PME 24.09.-27.09.2015 AT 06.12.-09.12.2015 AT
Do. bis So. WG Do. bis So. ARW  Do. bis So. NwW Do. bis So. ARW  So. bis Mi. ARW  Do. bis So. PIL
05.02.-08.02.2015 AT 09.04.-12.04.2015 PME 25.06.-28.06.2015 PME 13.08.-16.08.2015 PME 27.09.-30.09.2015 AT 10.12.-13.12.2015 PME
Do. bis So. PIL Do. bis So. ARW  Do. bis So. NwW So. bis Mi. ARW  Do. bis So. NwW So. bis Mi. WG
12.02.-15.02.2015  PME 23.04.-26.04.2015 PME 02.07.-05.07.2015  PME 16.08.-19.08.2015 PME 01.10.-04.10.2015  PME 13.12.-16.12.2015 AT
Do. bis So. NwW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. ARW  Do. bis So. NwW So. bis Mi. NwW Do. bis So. PIL
19.02.-22.02.2015 PME 26.04.-29.04.2015 AT 05.07.-08.07.2015 AT 20.08.-23.08.2015 PME 04.10.-07.10.2015 AT 17.12.-20.12.2015 PME
So. bis Mi. NW Do. bis So. ARW  So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. WG
22.02.-25.02.2015 PME 30.04.-03.05.2015 PME 12.07.-15.07.2015 AT 23.08.-26.08.2015 PME 11.10.-14.10.2015  PME
fit for 50pl Do. bis So. WG So. bis Mi. NW Do. bis So. NwW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. WG
it for plus 05.02.-08.02.2015 AT 22.02.-25.02.2015 PME 26.03.-29.03.2015 PME 24.05.-27.05.2015 PME 15.11.-18.11.2015 PME
So. bis Mi. w6 Do. bis So. WG So. bis Mi. WG Do. bis So. WG
15.02.-18.02.2015 AT 26.02.-01.03.2015 AT 17.05.-20.05.2015 AT 08.10.-11.10.2015 AT
fit for bal So. bis Mi. WG So. bis Mi. WG Do. bis So. NwW So. bis Mi. WG So. bis Mi. WG
it for balance 08.02.-11.02.2015 AT 03.05.-06.05.2015 PME 09.07.-12.07.2015 PME 25.10.-28.10.2015 PME 25.10.-28.10.2015 PME
Do. bis So. WG Do. bis So. PIL Do. bis So. NwW Do. bis So. PIL So. bis Mi. w6 Do. bis So. PIL
22.01.-25.01.2015 PME 12.02.-15.02.2015 PME 21.05.-24.05.2015 PME 03.09.-06.09.2015  PME 01.11.-04.11.2015 PME 03.12.-06.12.2015  PME
Do. bis So. WG So. bis Mi. NwW So. bis Mi. WG Do. bis So. NW Do. bis So. PIL
29.01.-01.02.2015 PME 26.04.-29.04.2015 AT 28.06.-01.07.2015 AT 01.10.-04.10.2015  PME 03.12.-06.12.2015  PME
. So. bis Mi. RS So. bis Mi. RS Do. bis So. RS
fit for work
19.04.-22.04.2015 PME 14.06.-17.06.2015 PME 15.10.-18.10.2015 PME

Termine 6-Tageprogramm

Do. bis Di.
22.01.-27.01.2015

AGF
PME

Di. bis So.
24.02.-01.03.2015

AGF
AT

Di. bis So.
07.04.-12.04.2015

WG
PME

Hotel Moselpark Eventresort in BernkastelKues — Seite 29

Di. bis So.
10.11.-15.11.2015

WG
AT

Do. bis Di.
10.12.-15.12.2015

AGF
QG

AQGF = Aquafifness - AQJ = Aquajogging - ARW = AKON Reakliv Walking — AT = Autogenes Training  E = Erndhrung — PME = Progr. Muskel
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_RS = Rick

NW = Nordic Walking - PIL = Pllates - QG = QiGong - TC = Tai-Chi - WG = Wirbelsulengymnastik - Y = Yoga

hule - NWI= Nordic Walking Intensiv

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil.




Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm Hotel Moselpark Eventresort in BernkastelKues — Seite 29
So. bis Mi. AQF Do. bis So. AQF Do. bis So. WG Do. bis So. NW Do. bis So. NwW Do. bis So. AGF
04.01.-07.01.2015 AT 19.02.-22.02.2015 PME 07.05.-10.05.2015 PME 09.07.-12.07.2015 PME 17.09.-20.09.2015 PME 05.11.-08.11.2015 PME
Do. bis So. AQF Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. WG
08.01.-11.01.2015 PME 02.03.-05.03.2015 AT 18.05.-21.05.2015 QG 13.07.-16.07.2015 PME 21.09.-24.09.2015 PME 16.11.-19.11.2015 QG
Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. NW Do. bis So. wG Mo. bis Do. wG Do. bis So. AGF
15.01.-18.01.2015 PME 09.03.-12.03.2015 QG 28.05.-31.05.2015 AT 23.07.-26.07.2015 PME 28.09.-01.10.2015 PME 26.11.-29.11.2015 AT
Do. bis So. WG Do. bis So. WG Do. bis So. WG Do. bis So. NW Mo. bis Do. AGF Do. bis So. AGF
29.01.-01.02.2015 PME 19.03.-22.03.2015 PME 11.06.-14.06.2015 AT 20.08.-23.08.2015 AT 05.10.-08.10.2015 AT 03.12.-06.12.2015 PME
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. NwW Do. bis So. WG Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AGF Do. bis So. WG
02.02.-05.02.2015 AT 13.04.-16.04.2015 PME 18.06.-21.06.2015 QG 31.08.-03.09.2015 AT 15.10.-18.10.2015 QG 17.12.-20.12.2015 AT
Mo. bis Do. WG Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. AGF Do. bis So. WG

09.02.-12.02.2015 QG 23.04.-26.04.2015 QG 29.06.-02.07.2015 PME 07.09.-10.09.2015 AT 22.10.-25.10.2015 PME

Termine 4-Tageprogramm Hotel Miggelsee in Berlin-Képenick — Seite
Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. NwW Do. bis So. wG Do. bis So. NwW Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. WG
05.01.-08.01.2015  PME 13.04.-16.04.2015 PME 28.05.-31.05.2015 AT 16.07.-19.07.2015 PME 14.09.-17.09.2015 AT 26.10.-29.10.2015 AT
Do. bis So. NwW Do. bis So. WG Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. PIL Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NwW
26.02.-01.03.2015 PME 16.04.-19.04.2015 AT 01.06.-04.06.2015  PME 20.07.-23.07.2015 AT 17.09.-20.09.2015  PME 02.11.-05.11.2015 AT
Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. NwW Do. bis So. NW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. PIL
02.03.-05.03.2015  PME 20.04.-23.04.2015 PME 11.06.-14.06.2015 PME 06.08.-09.08.2015 PME 21.09.-24.09.2015 AT 09.11.-12.11.2015 AT
Do. bis So. WG Do. bis So. WG Mo. bis Do. Nwi Mo. bis Do. WG Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW
05.03.-08.03.2015 AT 23.04.-26.04.2015 AT 15.06.-18.06.2015 AT 10.08.-13.08.2015 PME 24.09.-27.09.2015 PME 12.11.-15.11.2015  PME
Mo. bis Do. WG Do. bis So. NwW Do. bis So. PIL Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. PIL
16.03.-19.03.2015  PME 30.04.-03.05.2015 PME 18.06.-21.06.2015 PME 17.08.-20.08.2015 AT 28.09.-01.10.2015 AT 16.11.-19.11.2015 PME
Do. bis So. PIL Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. NwW Do. bis So. PIL Do. bis So. NwW Do. bis So. PIL
19.03.-22.03.2015 AT 04.05.-07.05.2015 AT 22.06.-25.06.2015 PME 20.08.-23.08.2015 PME 01.10.-04.10.2015  PME 19.11.-22.11.2015 AT
Do. bis So. Nwi Do. bis So. PIL Do. bis So. PIL Do. bis So. NW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. PIL
26.03.-29.03.2015 AT 07.05.-10.05.2015  PME 25.06.-28.06.2015 AT 27.08.-30.08.2015 PME 05.10.-08.10.2015 AT 23.11.-26.11.2015 AT
Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG Do. bis So. NwW Do. bis So. WG
30.03.-02.04.2015 PME 11.05.-14.05.2015 PME 29.06.-02.07.2015 PME 31.08.-03.09.2015 AT 08.10.-11.10.2015  PME 26.11.-29.11.2015 AT
Do. bis So. WG Do. bis So. WG Mo. bis Do. NW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. NwW
02.04.-05.04.2015 AT 14.05.-17.05.2015 AT 06.07.-09.07.2015 AT 03.09.-06.09.2015 PME 12.10.-15.10.2015 AT 07.12.-10.12.2015  PME
Mo. bis Do. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. WG Mo. bis Do. PIL Do. bis So. WG Mo. bis Do. PIL
06.04.-09.04.2015  PME 21.05.-24.05.2015 PME 09.07.-12.07.2015  PME 07.09.-10.09.2015 AT 15.10.-18.10.2015 AT 14.12.-17.12.2015 AT
Do. bis So. PIL Mo. bis Do. Nw Mo. bis Do. RS Do. bis So. NwWI Do. bis So. PIL Do. bis So. PIL
09.04.-12.04.2015 AT 25.05.-28.05.2015 PME 13.07.-16.07.2015 AT 10.09.-13.09.2015 PME 22.10.-25.10.2015 PME 17.12.-20.12.2015  PME
N Do. bis So. WG Do. bis So. NwW Do. bis So. RS . Do. bis So. RS
fit for 50plus 080111012015 PME 300702082015 AT 130816082015 Ay | | for woman 23.07.-26.07.2015  PME
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. NM Do. bis So. WG Mo. bis Do. RS
08.06.-11.06.2015 PME 03.08.-06.08.2015 PME 03.12.-06.12.2015 PME 24.08.-27.08.2015 PME
. Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS . Mo. bis Do. NwW
fit for work 23.03.-26.03.2015 PME 18.05.-21.05.2015 PME 19.10.-22.10.2015  PME fit for young 23.02.-26.02.2015 PME
Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS
27.04.-30.04.2015 PME 27.07.-30.07.2015 PME 30.11.-03.12.2015 PME

Termine 4-Tageprogramm IFA Rigen Hotel & Ferienpark in Binz auf Rigen — Seite 8
So. bis Mi. RS So. bis Mi. NwW So. bis Mi. RS So. bis Mi. NwW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. RS
01.02.-04.02.2015  PME 01.03.-04.03.2015 PME 29.03.-01.04.2015 PME 03.05.-06.05.2015 PME 11.10.-14.10.2015 PME 08.11.-11.11.2015 AT
Do. bis So. RS Do. bis So. RS Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. RS Do. bis So. NwW
05.02.-08.02.2015 AT 05.03.-08.03.2015 AT 09.04.-12.04.2015 AT 07.05.-10.05.2015 AT 15.10.-18.10.2015 AT 12.11.-15.11.2015  PME
So. bis Mi. RS So. bis Mi. NwW So. bis Mi. NW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. RS
08.02.-11.02.2015  PME 08.03.-11.03.2015  PME 12.04.-15.04.2015 PME 10.05.-13.05.2015 PME 18.10.-21.10.2015 AT 15.11.-18.11.2015 PME
Do. bis So. NW Do. bis So. RS Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW
12.02.-15.02.2015  PME 12.03.-15.03.2015 PME 16.04.-19.04.2015 PME 24.09.-27.09.2015 PME 22.10.-25.10.2015 PME 19.11.-22.11.2015 AT
So. bis Mi. RS So. bis Mi. RS So. bis Mi. RS So. bis Mi. RS So. bis Mi. RS So. bis Mi. NwW
15.02.-18.02.2015 PME 15.03.-18.03.2015 AT 19.04.-22.04.2015 AT 27.09.-30.09.2015 AT 25.10.-28.10.2015 PME 22.11.-25.11.2015 PME
Do. bis So. RS Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. RS Do. bis So. RS
19.02.-22.02.2015 AT 19.03.-22.03.2015 AT 23.04.-26.04.2015 AT 01.10.-04.10.2015 PME 29.10.-01.11.2015 PME 26.11.-29.11.2015 PME
So. bis Mi. NwW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. NW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. RS
22.02.-25.02.2015 AT 22.03.-25.03.2015 PME 26.04.-29.04.2015 PME 04.10.-07.10.2015 AT 01.11.-04.11.2015 AT 29.11.-02.12.2015 AT
Do. bis So. RS Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW

26.02.-01.03.2015 PME 26.03.-29.03.2015 PME 30.04.-03.05.2015 PME 08.10.-11.10.2015 PME 05.11.-08.11.2015  PME

Termine 4-Tageprogramm Wellness- und Vitalhotel Bohmhof in Bodenmais — Seite

Do. bis So. WG Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. WG Do. bis So. NwW
08.01.-11.01.2015 PME 19.03.-22.03.2015 AT 27.04.-30.04.2015 PME 22.06.-25.06.2015 PME 02.11.-05.11.2015 PME 26.11.-29.11.2015 PME
Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. NW Do. bis So. ARW  Do. bis So. WG Mo. bis Do. ARW!
12.01.-15.01.2015 PME 26.03.-29.03.2015 AT 04.05.-07.05.2015  PME 25.06.-28.06.2015 PME 05.11.-08.11.2015  PME 30.11.-03.12.2015 PME
Do. bis So. WG Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NwW Do. bis So. PIL
15.01.-18.01.2015 PME 30.03.-02.04.2015 PME 11.05-14.05.2015 PME 29.06.-02.07.2015 PME 09.11.-12.11.2015  PME 03.12.-06.12.2015  PME
Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. Nw Mo. bis Do. NW Do. bis So. NwW Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. WG
19.01.-22.01.2015 AT 06.04.-09.04.2015  PME 18.05.-21.05.2015 PME 02.07.-05.07.2015 PME 12.11.-15.11.2015  PME 07.12.-10.12.2015 AT
Do. bis So. WG Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. WG Do. bis So. PIL
22.01.-25.01.2015 PME 09.04.-12.04.2015 PME 08.06.-11.06.2015 PME 06.07.-09.07.2015 PME 16.11.-19.11.2015 PME 10.12.-13.12.2015  PME
Mo. bis Do. Nw Mo. bis Do. NwW Do. bis So. ARW  Do. bis So. Nw Do. bis So. NwW Mo. bis Do. w6
09.03.-12.03.2015  PME 13.04.-16.04.2015 PME 11.06.-14.06.2015 PME 09.07.-12.07.2015 PME 19.11.-22.11.2015  PME 14.12.-17.12.2015 AT
Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. NwW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. PIL
12.03.-15.03.2015 AT 16.04.-19.04.2015 PME 15.06.-18.06.2015 PME 15.10.-18.10.2015 PME 23.11.-26.11.2015 PME 17.12.-20.12.2015 PME
Mo. bis Do. NwW Do. bis So. ARW

16.03.-19.03.2015  PME 23.04.-26.04.2015  PME

N Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. NwW Do. bis So. wG Mo. bis Do. RS
fit for soPIus 23.03.-26.03.2015 PME 20.04.-23.04.2015 AT 07.05.-10.05.2015 PME ‘ ’ fit for woman 12.10.-15.10.2015 PME

AGF = Aquafitness - AQJ = Aquajogging ~ ARW = AKON Reakliv Walking — AT = Autogenes Training  E = Ernhrung - PME = Progr. Muskelentsy RS = Riickenschule - NWI= Nordic Walking Intensiv

NW = Nordic Walking — PIL = Pllates - QG = QiGong - TC = TaiChi — WG = Wirbelséulengymnasfik - Y = Yoga KON

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil. 63



Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm Akfiv- und Wanderhotel Adam-Bréu in Bodenmais — Seite 32
Do. bis So. NwW Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. PIL Do. bis So. NW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NwW
09.04.-12.04.2015 PME 18.05.-21.05.2015 PME 18.06.-21.06.2015 PME 09.07.-12.07.2015 PME 20.08.-23.08.2015 PME 19.10.-22.10.2015 PME
Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. PIL Mo. bis Do. NwW
16.04.-19.04.2015  PME 25.05.-28.05.2015 PME 22.06.-25.06.2015 PME 13.07.-16.07.2015 AT 27.08.-30.08.2015 PME 02.11.-05.11.2015 PME
Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NwW Do. bis So. NW Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. NW Do. bis So. PIL
23.04.-26.04.2015 PME 01.06.-04.06.2015 PME 25.06.-28.06.2015 PME 16.07.-19.07.2015 PME 05.10.-08.10.2015 PME 05.11.-08.11.2015 PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. wG Mo. bis Do. wG
27.04.-30.04.2015 PME 08.06.-11.06.2015 AT 29.06.-02.07.2015  PME 20.07.-23.07.2015 AT 08.10.-11.10.2015 AT 09.11.-12.11.2015 AT
Mo. bis Do. NwW Do. bis So. ARW  Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. PIL
04.05.-07.05.2015 PME 11.06.-14.06.2015 PME 02.07.-05.07.2015 PME 23.07.-26.07.2015 PME 12.10.-15.10.2015 PME 12.11.-15.11.2015 PME
Mo. bis Do. Nw Mo. bis Do. Nw Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. WG

11.05.-14.05.2015 PME 15.06.-18.06.2015 PME 06.07.-09.07.2015 AT 06.08.-09.08.2015 PME 15.10.-18.10.2015 PME

. Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. WG Do. bis So. wG Do. bis So. NwW
fit for 50plus

13.04.-16.04.2015 PME 20.04.-23.04.2015 AT 07.05.-10.05.2015 AT 28.05.-31.05.2015 PME

Termine 4-Tageprogramm Seehotel GroBherzog von Mecklenburg in Boltenhagen — Seite 4
So. bis Mi. WG Do. bis So. ARW  So. bis Mi. NwW Do. bis So. ARW  So. bis Mi. NwW Do. bis So. PIL
04.01.-07.01.2015  PME 22.01.-25.01.2015 PME 08.02.-11.02.2015 PME 26.02.-01.03.2015 PME 15.03.-18.03.2015 PME 09.04.-12.04.2015 PME
Do. bis So. WG So. bis Mi. PIL Do. bis So. ARW  So. bis Mi. ARW  Do. bis So. NwW So. bis Mi. ARW|
08.01.-11.01.2015 PME 25.01.-28.01.2015 AT 12.02.-15.02.2015 PME 01.03.-04.03.2015 AT 19.03.-22.03.2015 PME 12.04.-15.04.2015 AT
So. bis Mi. PIL Do. bis So. WG So. bis Mi. NW Do. bis So. ARW  So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. PIL
11.01.-14.01.2015 AT 29.01.-01.02.2015 PME 15.02.-18.02.2015 PME 05.03.-08.03.2015  PME 22.03.-25.03.2015 PME 19.04.-22.04.2015 PME
Do. bis So. Nwi So. bis Mi. NwW Do. bis So. ARW  So. bis Mi. ARW  Do. bis So. ARW  So. bis Mi. PIL
15.01.-18.01.2015 PME 01.02.-04.02.2015 PME 19.02.-22.02.2015 PME 08.03.-11.03.2015 PME 26.03.-29.03.2015 PME 26.04.-29.04.2015 PME
So. bis Mi. NwI M:i. bis Sa. ARW  So. bis Mi. NwW Do. bis So. ARW  So. bis Mi. NwW
18.01.-21.01.2015  PME 04.02.-07.02.2015  PME 22.02.-25.02.2015  PME 12.03.-15.03.2015 PME 29.03.-01.04.2015 PME
Termine 4-Tageprogramm Sporthotel & Resort Grafenwald Daun/Vulkaneifel in Daun - Seite
Mo. bis Do. WG Do. bis So. WG Mo. bis Do. NwW Do. bis So. Nwi Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. NwW
05.01.-08.01.2015  PME 26.02.-01.03.2015 AT 04.05.-07.05.2015 AT 16.07.-19.07.2015  PME 10.09.-13.09.2015 AT 02.11.-05.11.2015 AT
Do. bis So. PIL Mo. bis Do. WG Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. PIL
08.01.-11.01.2015 AT 02.03.-05.03.2015 AT 07.05.-10.05.2015  PME 20.07.-23.07.2015 AT 14.09.-17.09.2015  PME 05.11.-08.11.2015 PME
Mo. bis Do. WG Do. bis So. NwW Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. WG Mo. bis Do. WG
12.01.-15.01.2015 PME 05.03.-08.03.2015 AT 11.05.-14.05.2015 AT 23.07.-26.07.2015 PME 17.09.-20.09.2015  PME 09.11.-12.11.2015 AT
Do. bis So. PIL Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. PIL Do. bis So. PIL
15.01.-18.01.2015 AT 09.03.-12.03.2015  PME 18.05.-21.05.2015 PME 27.07.-30.07.2015 PME 21.09.-24.09.2015 AT 12.11.-15.11.2015 PME
Mo. bis Do. WG Do. bis So. WG Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. WG Mo. bis Do. WG
19.01.-22.01.2015 PME 12.03.-15.03.2015 AT 01.06.-04.06.2015 PME 03.08.-06.08.2015 PME 24.09.-27.09.2015 PME 16.11.-19.11.2015 AT
Do. bis So. PIL Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. NwW Do. bis So. PIL Mo. bis Do. NwW Do. bis So. PIL
22.01.-25.01.2015 AT 16.03.-19.03.2015  PME 08.06.-11.06.2015 AT 06.08.-09.08.2015 AT 28.09.-01.10.2015 AT 19.11.-22.11.2015  PME
Mo. bis Do. WG Do. bis So. WG Do. bis So. NwW Mo. bis Do. WG Do. bis So. WG Mo. bis Do. WG
26.01.-29.01.2015 PME 19.03.-22.03.2015 AT 11.06.-14.06.2015 PME 10.08.-13.08.2015  PME 01.10.-04.10.2015  PME 23.11.-26.11.2015 AT
Do. bis So. WG Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. PIL Mo. bis Do. PIL Do. bis So. PIL
29.01.-01.02.2015 AT 23.03.-26.03.2015 PME 15.06.-18.06.2015 AT 13.08.-16.08.2015 PME 05.10.-08.10.2015 AT 26.11.-29.11.2015 PME
Mo. bis Do. PIL Do. bis So. WG Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. NwW Mo. bis Do. WG
02.02.-05.02.2015  PME 26.03.-29.03.2015 AT 18.06.-21.06.2015 PME 17.08.-20.08.2015  PME 08.10.-11.10.2015  PME 30.11.-03.12.2015 AT
Do. bis So. NwW Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. NwW Do. bis So. PIL
05.02.-08.02.2015 AT 30.03.-02.04.2015 PME 22.06.-25.06.2015 PME 20.08.-23.08.2015 PME 12.10.-15.10.2015 AT 03.12.-06.12.2015 PME
Mo. bis Do. WG Do. bis So. WG Do. bis So. PIL Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. NW Mo. bis Do. WG
09.02.-12.02.2015  PME 09.04.-12.04.2015 AT 25.06.-28.06.2015 PME 24.08.-27.08.2015 PME 15.10.-18.10.2015  PME 07.12.-10.12.2015 AT
Do. bis So. Nw Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. NwW Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. Nwi Do. bis So. PIL
12.02.-15.02.2015 AT 13.04.-16.04.2015  PME 29.06.-02.07.2015 AT 27.08.-30.08.2015 AT 19.10.-22.10.2015 AT 10.12.-13.12.2015  PME
Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. WG
16.02.-19.02.2015 PME 20.04.-23.04.2015 PME 02.07.-05.07.2015 PME 31.08.-03.09.2015 AT 26.10.-29.10.2015 PME 14.12.-17.12.2015 AT
Do. bis So. WG Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. PIL Do. bis So. PIL
19.02.-22.02.2015 AT 23.04.-26.04.2015 AT 06.07.-09.07.2015  PME 03.09.-06.09.2015 AT 26.10.-29.10.2015 PME 17.12.-20.12.2015  PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. NW
23.02.-26.02.2015 PME 27.04.-30.04.2015 PME 13.07.-16.07.2015  PME 07.09.-10.09.2015 AT 29.10.-01.11.2015  PME
fit for young Mo. bis Do. w6 Mo. bis Do. w6 ‘ fit for balance Do. bis So. PIL Mo. bis Do. PIL

02.03.-05.03.2015 AT 20.07.-23.07.2015 AT 06.08.-09.08.2015 AT 26.10.-29.10.2015 PME

’ . Do. bis So. WG Do. bis So. WG Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NwW

fit for 50plus

26.02.-01.03.2015 AT 16.04.-19.04.2015 AT 28.05.-31.05.2015 PME 29.06.-02.07.2015 AT
fi Mo. bis Do. RS Do. bis So. RS Do. bis So. RS
it for work

27.04.-30.04.2015 PME 09.07.-12.07.2015 PME 22.10.-25.10.2015 PME

Termine 4-Tageprogramm Ostseehotel Dierhagen in Dierhagen — Seite 14
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGF
16.03.-19.03.2015 PME 20.04.-23.04.2015 AT 19.10.-22.10.2015 PME 05.11.-08.11.2015 PME 23.11.-26.11.2015 PME 07.12.-10.12.2015 PME
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. WG Mo. bis Do. AGF Do. bis So. NW Mo. bis Do. WG
19.03.-22.03.2015 AT 27.04.-30.04.2015 AT 22.10.-25.10.2015 PME 09.11.-12.11.2015 AT 26.11.-29.11.2015 AT 07.12.-10.12.2015 AT
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQGF Mo. bis Do. wG Mo. bis Do. AGF Do. bis So. NW
23.03.-26.03.2015 AT 12.10.-15.10.2015 AT 26.10.-29.10.2015 AT 09.11.-12.11.2015 PME 30.11.-03.12.2015 PME 10.12.-13.12.2015 PME
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AGF
23.03.-26.03.2015 AT 12.10.-15.10.2015 AT 26.10.-29.10.2015 AT 16.11.-19.11.2015 PME 30.11.-03.12.2015 PME 14.12.-17.12.2015 AT
Mo. bis Do. NwW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AQGF Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW
30.03.-02.04.2015 PME 15.10.-18.10.2015 AT 02.11.-05.11.2015 PME 16.11.-19.11.2015 AT 03.12.-06.12.2015 AT 17.12.-20.12.2015 AT
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AGF
13.04.-16.04.2015 PME 19.10.-22.10.2015 PME 02.11.-05.11.2015 AT 23.11.-26.11.2015 AT
fit for well Do. bis So. WG
lleinreisend 19.11.-22.11.2015 AT
AGF = Aquafifness — AQ) = Aquajogging — ARW = AKON Reaktiv Walking - AT = Autogenes Training — E = Eméhrung — PME = Progr. Muskelents RS = Riickenschule - NWI= Nordic Walking Infensiv
KON NW = Nordic Walking ~ PIL = Pllates - QG = QiGong  TC = Tai-Chi — WG = Wirbelsaulengymnastik - Y = Yoga

64 Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil.



Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm

Radisson Blu Parkhotel in

debeul — Seite 19

Do. bis So. PIL Mo. bis Do. PIL Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. NwW Do. bis So. Do. bis So. ARW
22.01.-25.01.2015 PME 16.03.-19.03.2015 AT 07.05.-10.05.2015 AT 29.06.-02.07.2015 PME 20.08.-23.08.2015 15.10.-18.10.2015 PME
Mo. bis Do. NwW Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. Nw Do. bis So. PIL Mo. bis Do. Mo. bis Do. PIL
26.01.-29.01.2015 AT 19.03.-22.03.2015 PME 11.05.-14.05.2015 PME 02.07.-05.07.2015 PME 24.08.-27.08.2015 PME 19.10.-22.10.2015 AT
Do. bis So. WG Mo. bis Do. PIL Do. bis So. PIL Mo. bis Do. NwWI Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW
29.01.-01.02.2015 PME 23.03.-26.03.2015 AT 14.05.-17.05.2015 AT 06.07.-09.07.2015 PME 27.08.-30.08.2015 AT 22.10.-25.10.2015 AT
Mo. bis Do. NwW Do. bis So. PIL Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. RS
02.02.-05.02.2015 AT 26.03.-29.03.2015 PME 18.05.-21.05.2015 PME 09.07.-12.07.2015 AT 31.08.-03.09.2015 PME 29.10.-01.11.2015 AT
Do. bis So. WG Mo. bis Do. NwW Do. bis So. PIL Mo. bis Do. NW Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. RS
05.02.-08.02.2015 PME 30.03.-02.04.2015 AT 21.05.-24.05.2015 AT 13.07.-16.07.2015  PME 03.09.-06.09.2015 AT 02.11.-05.11.2015 PME
Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. PIL Mo. bis Do. RS Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. NwW Do. bis So. PIL
09.02.-12.02.2015 AT 02.04.-05.04.2015 AT 25.05.-28.05.2015 PME 16.07.-19.07.2015 AT 07.09.-10.09.2015 AT 05.11.-08.11.2015 PME
Do. bis So. PIL Do. bis So. NwW Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. PIL Do. bis So. PIL Mo. bis Do. WG
12.02.-15.02.2015 PME 09.04.-12.04.2015 AT 28.05.-31.05.2015 AT 20.07.-23.07.2015 PME 10.09.-13.09.2015 AT 09.11.-12.11.2015 PME
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. PIL Do. bis So. NwW Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. PIL
16.02.-19.02.2015 AT 13.04.-16.04.2015 PME 01.06.-04.06.2015 PME 23.07.-26.07.2015 AT 14.09.-17.09.2015 PME 12.11.-15.11.2015 PME
Do. bis So. WG Do. bis So. NwW Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. PIL Mo. bis Do. WG
19.02.-22.02.2015 PME 16.04.-19.04.2015 PME 04.06.-07.06.2015 AT 27.07.-30.07.2015 AT 17.09.-20.09.2015  PME 16.11.-19.11.2015  PME
Mo. bis Do. Nw Do. bis So. NwI Mo. bis Do. Nw Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. RS
23.02.-26.02.2015 PME 16.04.-19.04.2015 PME 08.06.-11.06.2015 PME 30.07.-02.08.2015 PME 21.09.-24.09.2015 PME 19.11.-22.11.2015 AT
Do. bis So. PIL Mo. bis Do. NwW Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. PIL
26.02.-01.03.2015 PME 20.04.-23.04.2015 AT 11.06.-14.06.2015 AT 03.08.-06.08.2015 PME 28.09.-01.10.2015 AT 23.11.-26.11.2015 PME
Mo. bis Do. ARW Do. bis So. PIL Mo. bis Do. NwW Do. bis So. ARW  Do. bis So. PIL Mo. bis Do. WG
02.03.-05.03.2015 AT 23.04.-26.04.2015 PME 15.06.-18.06.2015 PME 06.08.-09.08.2015 AT 01.10.-04.10.2015  PME 30.11.-03.12.2015 AT
Do. bis So. PIL Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. WG Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. RS
05.03.-08.03.2015 PME 27.04.-30.04.2015 AT 18.06.-21.06.2015 AT 10.08.-13.08.2015 PME 05.10.-08.10.2015 AT 07.12.-10.12.2015 AT
Mo. bis Do. ARW Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. PIL Do. bis So. ARW  Do. bis So. WG Mo. bis Do. PIL
09.03.-12.03.2015 AT 30.04.-03.05.2015 PME 22.06.-25.06.2015  PME 13.08.-16.08.2015 PME 08.10.-11.10.2015  PME 14.12.-17.12.2015 PME
Do. bis So. NwW Mo. bis Do. RS Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. WG
12.03.-15.03.2015 PME 04.05.-07.05.2015  PME 25.06.-28.06.2015 AT 17.08.-20.08.2015 AT 12.10.-15.10.2015  PME
N Do. bis So. WG Do. bis So. WG Do. bis So. RS . Mo. bis Do. RS
fit for 50plus 190222022015 PME  08.10-11.102015 PME  29.10-01.11.2015 AT ‘ fit for woman 04.05.-04.05.2015 PME
’ . Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Do. bis So. RS Mo. bis Do. RS
fit for work
06.04.-09.04.2015  PME 25.05.-28.05.2015 PME 24.09.-27.09.2015 PME 26.10.-29.10.2015 PME
. Mo. bis Do. PIL Do. bis So. PIL Mo. bis Do. PIL ‘
fit for balance
23.03.-26.03.2015 AT 02.07.-05.07.2015  PME 19.10.-22.10.2015 AT

Termine 4-Tageprogramm RESIDENCE STARNBERGER SEE in Feldafing — Seite 25

Fr. bis Mo.
09.01.-12.01.2015
Fr. bis Mo.
23.01.-26.01.2015
Fr. bis Mo.
06.02.-09.02.2015
Fr. bis Mo.
20.02.-23.02.2015
Fr. bis Mo.
13.03.-16.03.2015

NwW
PME
NwW
AT
ARW
PME
ARW
PME
NwW
PME

Fr. bis Mo.
20.03.-23.03.2015
Fr. bis Mo.
27.03.-30.03.2015
Fr. bis Mo.
10.04.-13.04.2015
Fr. bis Mo.
24.04.-27.04.2015
Fr. bis Mo.
01.05.-04.05.2015+

NwW
PME
NwW
PME
NwW
PME
ARW
AT
NwW
PME

Fr. bis Mo.
15.05.-18.05.2015
Fr. bis Mo.
05.06.-08.06.2015
Fr. bis Mo.
19.06.-22.06.2015
Fr. bis Mo.
03.07.-06.07.2015

ARW
AT
NwW
AT
NwW
AT
ARW
PME

Fr. bis Mo.
17.07.-20.07.2015
Fr. bis Mo.
31.07.-03.08.2015
Fr. bis Mo.
14.08.-17.08.2015
Fr. bis Mo.
28.08.-31.08.2015

WG Fr. bis Mo.
PME 04.09.-07.09.2015
NwW Fr. bis Mo.
PME 11.09.-14.09.2015
ARW  Fr. bis Mo.
PME 09.10.-12.10.2015
w6 Fr. bis Mo.
PME 23.10.-26.10.2015

ARW
PME
NwW
PME
ARW
PME
Nw
PME

Fr. bis Mo.
30.10.-02.11.2015
Fr. bis Mo.
13.11.-16.11.2015
Fr. bis Mo.
27.11.-30.11.2015
Fr. bis Mo.
04.12.-07.12.2015

NwW
PME
NwW
PME
NwW
AT

NwW
PME

Termine 6-Tageprogramm

So. bis Fr.
15.02.-20.02.2015
So. bis Fr.
08.03.-13.03.2015
So. bis Fr.
08.03.-13.03.2015
So. bis Fr.
15.03.-20.03.2015

RS
PME
Nw
PME
RS
AT
RS
PME

So. bis Fr.
29.03.-03.04.2015
So. bis Fr.
12.04.-17.04.2015
So. bis Fr.
12.04.-17.04.2015
So. bis Fr.
19.04.-24.04.2015

RS

PME
Nw
PME
RS

PME
NwW
PME

So. bis Fr.
19.04.-24.04.2015
So. bis Fr.
03.05.-08.05.2015
So. bis Fr.
03.05.-08.05.2015
So. bis Fr.
17.05.-22.05.2015

AT

NwW
PME
RS

PME
NwW
PME

IFA Hotel Graal-Mritz in

So. bis Fr.
28.06.-03.07.2015
So. bis Fr.
05.07.-10.07.2015
So. bis Fr.
23.08.-28.08.2015
So. bis Fr.
30.08.-04.09.2015

NwW So. bis Fr.

PME 11.10.-16.10.2015
NwW So. bis Fr.
AT 11.10.-16.10.2015
NwW So. bis Fr.
AT 18.10.-23.10.2015

NwW So. bis Fr.
PME 18.10.-23.10.2015

Graal-Miritz — Seite

PME
RS
AT

AT
RS
AT

So. bis Fr.
08.11.-13.11.2015
So. bis Fr.
08.11.-13.11.2015
So. bis Fr.
22.11.-27.11.2015

Mo. bis Do.
02.02.-05.02.2015
Do. bis So.
05.02.-08.02.2015
Mo. bis Do.
09.02.-12.02.2015
Do. bis So.
12.02.-15.02.2015
Do. bis So.
19.02.-22.02.2015
Mo. bis Do.
23.02.-26.02.2015
Do. bis So.
26.02.-01.03.2015
Mo. bis Do.
02.03.-05.03.2015
Mo. bis Do.
02.03.-05.03.2015
Do. bis So.
05.03.-08.03.2015
Do. bis So.
05.03.-08.03.2015

RS
PME
RS
AT
NwW
PME
RS
PME
NwW
PME
RS
AT
RS
PME
Nw
PME
RS
AT
NwW
PME
RS
PME

Termine 4-Tageprogramm

Do. bis So.
12.03.-15.03.2015
Do. bis So.
12.03.-15.03.2015
Do. bis So.
19.03.-22.03.2015
Mo. bis Do.
23.03.-26.03.2015
Mo. bis Do.
23.03.-26.03.2015
Do. bis So.
26.03.-29.03.2015
Do. bis So.
26.03.-29.03.2015
Mo. bis Do.
06.04.-09.04.2015
Mo. bis Do.
06.04.-09.04.2015
Do. bis So.
09.04.-12.04.2015
Do. bis So.
16.04.-19.04.2015

NwW
AT
RS
AT
NwW
PME
NwW
AT
RS
AT
Nw
PME
RS
PME
Nw
AT
RS
PME
NwW
PME
NwW
AT

Do. bis So.
23.04.-26.04.2015
Mo. bis Do.
27.04.-30.04.2015
Do. bis So.
07.05.-10.05.2015
Do. bis So.
07.05.-10.05.2015
Mo. bis Do.
11.05.-14.05.2015
Mo. bis Do.
11.05.-14.05.2015
Mo. bis Do.
25.05.-28.05.2015
Mo. bis Do.
25.05.-28.05.2015
Do. bis So.
28.05.-31.05.2015
Mo. bis Do.
01.06.-04.06.2015
Do. bis So.
04.06.-07.06.2015

RS
AT
NwW
PME
NwW
AT
RS
AT
NwW
AT
RS
AT
NwW
PME
RS
PME
NwW
PME
NwW
AT
NwW
AT

IFA Hotel Graal-Mritz in

Mo. bis Do.
08.06.-11.06.2015
Mo. bis Do.
08.06.-11.06.2015
Do. bis So.
11.06.-14.06.2015
Mo. bis Do.
15.06.-18.06.2015
Do. bis So.
18.06.-21.06.2015
Mo. bis Do.
22.06.-25.06.2015
Mo. bis Do.
22.06.-25.06.2015
Do. bis So.
25.06.-28.06.2015
Do. bis So.
25.06.-28.06.2015
Mo. bis Do.
07.09.-10.09.2015
Do. bis So.
10.09.-13.09.2015

NW Mo. bis Do.
PME 14.09.-17.09.2015
RS Mo. bis Do.

PME 14.09.-17.09.2015
NwW Do. bis So.
PME 17.09.-20.09.2015
NW Mo. bis Do.
PME 21.09.-24.09.2015
NW Do. bis So.
AT 24.09.-27.09.2015
NwW Mo. bis Do.
PME 28.09.-01.10.2015

RS Mo. bis Do.
AT 28.09.-01.10.2015
NwW Do. bis So.
PME 01.10.-04.10.2015
RS Mo. bis Do.
AT 05.10.-08.10.2015

NwW Mo. bis Do.
PME 05.10.-08.10.2015
NW Do. bis So.
PME 08.10.-11.10.2015

Graal-Miritz — Seite

NwW
PME
RS
PME
NwW
AT
NwW
AT
NwW
PME
NwW
PME
RS
AT
NwW
PME
NwW
AT
RS
PME
RS
PME

Do. bis So.
15.10.-18.10.2015
Do. bis So.
15.10.-18.10.2015
Do. bis So.
22.10.-25.10.2015
Mo. bis Do.
26.10.-29.10.2015
Mo. bis Do.
02.11.-05.11.2015
Mo. bis Do.
02.11.-05.11.2015
Do. bis So.
05.11.-08.11.2015
Do. bis So.
05.11.-08.11.2015
Do. bis So.
12.11.-15.11.2015
Mo. bis Do.
16.11.-19.11.2015
Do. bis So.
19.11.-22.11.2015

AT

PME
NwW
PME
RS
PME
NwW
PME
RS
PME
NwW
AT
RS
PME
NwW
PME
RS
PME
RS
AT

AQGF = Aquafitness - AQJ = Aquajogging ~ ARW = AKON Reakfiv Walking — AT = Autogenes Training  E = Erndhrung - PME = Progr. Muskel

_RS = Riich

NW = Nordic Walking - PIL = Pllates - QG = QiGong - TC = Tai-Chi - WG = Wirbelséulengymnastik - Y = Yoga

hule ~ NWI= Nordic Walking Intensiv

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil.
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm Akzent Waldhotel im Ostseebad Géhren auf Rigen — Seite @
Sa. bis Di. RS Fr. bis Mo. RS So. bis Mi. RS So. bis Mi. RS Do. bis So. NwW
08.01.-06.01.2015 AT 30.01-02.02.2015 PME _ 25.03-01.042015 PME _ 2604-29.042015 AT _ 22.10-25.102015 AT

Termine &-Tageprogramm Akzent Waldhotel im Ostseebad Gohren auf Rigen
Di. bis So. AQF Sa. bis Do. AQF So. bis Fr. RS Di. bis So. NW M:i. bis Mo. NW So. bis Fr. AQGF
06.01.-11.01.2015 PME 07.02.-12.02.2015 PME 01.03.-06.03.2015 PME 07.04.-12.04.2015 PME 30.09.-05.10.2015 AT 18.10.-23.10.2015 PME
So. bis Fr. RS Do. bis Di. NwW Mo. bis Sa. NwW So. bis Fr. NwW Mo. bis Sa. AGF So. bis Fr. NwW
11.01.-16.01.2015 AT 12.02.-17.02.2015 AT 09.03.-14.03.2015 AT 12.04.-17.04.2015 AT 05.10.-10.10.2015 AT 25.10.-30.10.2015 PME
So. bis Fr. AQF Di. bis So. Nw Sa. bis Do. RS Fr. bis Mi. NW Fr. bis Mi. RS Fr. bis Mi. AQGF
18.01.-23.01.2015 AT 17.02.-22.02.2015 PME 14.03.-19.03.2015 AT 25.09.-30.09.2015 PME 16.10.-21.10.2015 PME 30.10.-04.11.2015 PME
Mo. bis Sa. AGF So. bis Fr. RS Di. bis So. AGF

02.02.-07.02.2015 AT 22.02.-27.02.2015 AT 24.03.-29.03.2015  PME

Termine 4-Tageprogramm SENTIDO Zugspitze Berghotel Hammersbach in Grainau — Seite
Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. NwW Do. bis So. NW Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. PIL
19.03.-22.03.2015  PME 20.04.-23.04.2015 PME 14.05.-17.05.2015 AT 29.06.-02.07.2015 AT 09.11.-12.11.2015 PME 30.11.-03.12.2015 AT
Mo. bis Do. PIL Do. bis So. ARW  Do. bis So. NW Do. bis So. Nwi Do. bis So. WG Do. bis So. NW
23.03.-26.03.2015 AT 23.04.-26.04.2015 PME 28.05.-31.05.2015 AT 15.10.-18.10.2015 PME 12.11.-15.11.2015 AT 03.12.-06.12.2015 PME
Do. bis So. WG Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. wG
26.03.-29.03.2015 PME 27.04.-30.04.2015 AT 08.06.-11.06.2015 PME 19.10.-22.10.2015 AT 16.11.-19.11.2015 PME 07.12.-10.12.2015 AT
Do. bis So. ARW  Do. bis So. NwW Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. NwW Do. bis So. WG Do. bis So. PIL
09.04.-12.04.2015  PME 30.04.-03.05.2015 AT 11.06.-14.06.2015 PME 26.10.-29.10.2015 AT 19.11.-22.11.2015 AT 10.12.-13.12.2015 PME
Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. Nwi Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. NWI  Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. PIL
13.04.-16.04.2015 AT 07.05.-10.05.2015 AT 22.06.-25.06.2015 AT 02.11.-05.11.2015 PME 23.11.-26.11.2015 PME 14.12.-17.12.2015 AT
Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. NwW Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. WG Do. bis So. PIL
16.04.-19.04.2015 AT 11.05.-14.05.2015 PME 25.06.-28.06.2015  PME 05.11.-08.11.2015 AT 26.11.-29.11.2015 AT 17.12.-20.12.2015 PME
. Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NwW
fit for woman

06.04.-09.04.2015 AT 04.05.-07.05.2015 PME 22.10.-25.10.2015 AT

Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS

fit for work

09.03.-12.03.2015 PME 18.05.-21.05.2015 PME

Termine &-Tageprogramm BEST WESTERN Hotel am Vitalpark in Heilbad Heiligenstadt — Seite 23
So. bis Fr. AGF So. bis Fr. NwW So. bis Fr. RS So. bis Fr. NwW So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS
04.01.-09.01.2015 PME 12.04.-17.04.2015 AT 14.06.-19.06.2015 PME 12.07.-17.07.2015 PME 30.08.-04.09.2015 PME 11.10.-16.10.2015 PME
So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NW So. bis Fr. AGF
01.02.-06.02.2015 PME 31.05.-05.06.2015 PME 28.06.-03.07.2015 AT 02.08.-07.08.2015 PME 06.09.-11.09.2015 AT 08.11.-13.11.2015 PME
So. bis Fr. RS So. bis Fr. NwW

01.03.-06.03.2015 AT 07.06.-12.06.2015 AT

BEST WESTERN Hotel am Vitalpark in Heilbad Heiligenstadt — Seite

Do. bis So. RS Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NwW Do. bis So. NW Mo. bis Do. RS
15.01.-18.01.2015 PME 23.03.-26.03.2015 AT 25.05.-28.05.2015 AT 27.07.-30.07.2015 AT 27.08.-30.08.2015 AT 30.11.-03.12.2015 PME
Mo. bis Do. AQF Do. bis So. RS Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. RS Do. bis So. RS Do. bis So. RS
26.01.-29.01.2015 AT 26.03.-29.03.2015 PME 06.07.-09.07.2015  PME 10.08.-13.08.2015 AT 05.11.-08.11.2015 AT 10.12.-13.12.2015 PME
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. NwW Do. bis So. RS Do. bis So. NW Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. AQF
09.02.-12.02.2015 AT 11.05.-14.05.2015 PME 09.07.-12.07.2015 AT 13.08.-16.08.2015 PME 16.11.-19.11.2015 AT 14.12.-17.12.2015 AT
Do. bis So. RS

12.02.-15.02.2015  PME

Termine &-Tageprogramm Fachkliniken Sonnenhof in Héchenschwand — Seite
Mo. bis Sa. NwW Mo. bis Sa. NwW Mo. bis Sa. NwW Mo. bis Sa. NW Mo. bis Sa. NwW Mo. bis Sa. NwW
09.03.-14.03.2015 E 11.05.-16.05.2015 E 20.07.-25.07.2015 E 21.09.-26.09.2015 E 26.10.-31.10.2015 E 16.11.-21.11.2015 E
Mo. bis Sa. NwW Mo. bis Sa. NwW Mo. bis Sa. NwW
13.04.-18.04.2015 E 15.06.-20.06.2015 E 10.08.-15.08.2015 E
Termine 4-Tageprogramm Fachkliniken Sonnenhof in Héchenschwand — Seite
Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AQF Do. bis So. NwW Do. bis So. NW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. RS
08.01.-11.01.2015 PME 23.02.-26.02.2015 E 09.04.-12.04.2015 PME 04.06.-07.06.2015  PME 20.08.-23.08.2015 PME 12.10.-15.10.2015 PME
Mo. bis Do. AQGF Do. bis So. NwW Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Fr. bis Mo. NwW
12.01.-15.01.2015 E 26.02.-01.03.2015 PME 27.04.-30.04.2015 PME 29.06.-02.07.2015 PME 24.08.-27.08.2015 PME 16.10.-19.10.2015  PME
Do. bis So. NwW Mo. bis Do. RS Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW So. bis Mi. AQGF
15.01.-18.01.2015 PME 02.03.-05.03.2015 PME 30.04.-03.05.2015 PME 02.07.-05.07.2015  PME 27.08.-30.08.2015 PME 01.11.-04.11.2015 E
Mo. bis Do. RS Do. bis So. NW Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. AQGF Mo. bis Do. AGF Do. bis So. NW
26.01.-29.01.2015 PME 05.03.-08.03.2015  PME 04.05.-07.05.2015 E 06.07.-09.07.2015 E 31.08.-03.09.2015 E 05.11.-08.11.2015 PME
Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AQGF Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. RS
29.01.-01.02.2015 PME 23.03.-26.03.2015 E 07.05.-10.05.2015 PME 09.07.-12.07.2015  PME 03.09.-06.09.2015 PME 23.11.-26.11.2015 PME
Mo. bis Do. AQF Do. bis So. NwW Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Do. bis So. NwW Do. bis So. NW
02.02.-05.02.2015 E 26.03.-29.03.2015 PME 25.05.-28.05.2015 PME 27.07.-30.07.2015 PME 10.09.-13.09.2015  PME 26.11.-29.11.2015 PME
Do. bis So. NwW Mo. bis Do. RS Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. AQF
05.02.-08.02.2015 PME 30.03.-02.04.2015  PME 28.05.-31.05.2015 PME 30.07.-02.08.2015 PME 05.10.-08.10.2015 E 30.11.-03.12.2015 E
Mo. bis Do. RS Do. bis So. NW Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQGF Do. bis So. NW Do. bis So. NW
09.02.-12.02.2015  PME 02.04.-05.04.2015  PME 01.06.-04.06.2015 E 17.08.-20.08.2015 E 08.10.-11.10.2015 PME 03.12.-06.12.2015  PME
Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AQGF
12.02.-15.02.2015 PME 06.04.-09.04.2015 E
fit for well Do. bis So. NwW Mo. bis Do. RS
llei i d 07.05.-10.05.2015 PME 07.09.-10.09.2015 PME
AQF = Aqudfitness - AQJ = Aquajogging -~ ARW = AKON Reaktiv Walking — AT = Autogenes Training - E = Ernéhrung — PME = Progr. Muskelentsy ~ RS = Riick hule - NWI= Nordic Walking Intensiv
KON NW = Nordic Walking - PIL = Pllates - QG = QiGong - TC = TakChi - WG = Wirbelséulengymnasfik - Y = Yoga

66 Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil.



Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm

Mo. bis Do.
12.01.-15.01.2015
Mo. bis Do.
19.01.-22.01.2015

NwW
PME
NwW
Y

Mo. bis Do.
26.01.-29.01.2015
Mo. bis Do.
02.02.-05.02.2015

AT
NwW

Mo. bis Do.
09.02.-12.02.2015
Mo. bis Do.
23.02.-26.02.2015

AT
NwW
PME

Mo. bis Do.
30.11.-03.12.2015

StrandGut Resort in St. Peter-Ording — Seite 6

NwW
AT

Mo. bis Do.
07.12.-10.12.2015

NwW
Y

Mo. bis Do.
14.12.-17.12.2015

NwW
PME

So. bis Fr.
15.02.-20.02.2015
So. bis Fr.
01.03.-06.03.2015
So. bis Fr.
08.03.-13.03.2015

AT

Termine 6-Tageprogramm

So. bis Fr.
15.03.-20.03.2015
So. bis Fr.
22.03.-27.03.2015
So. bis Fr.
29.03.-03.04.2015

NwW

NwW
AT
NwW

So. bis Fr.
19.04.-24.04.2015
So. bis Fr.
26.04.-01.05.2015

NwW
AT
NwW

So. bis Fr.
03.05.-08.05.2015
So. bis Fr.
07.06.-12.06.2015

StrandGut Resort in St. Peter-Ording — Seite 6

NwW
AT
NwW

So. bis Fr.
01.11.-06.11.2015
So. bis Fr.
08.11.-13.11.2015

NwW
PME
NwW
Y

So. bis Fr.
15.11.-20.11.2015
So. bis Fr.
22.11.-27.11.2015

NwW
AT
NwW
Y

Fr. bis Mo.
23.01.-26.01.2015
Fr. bis Mo.
06.02.-09.02.2015
Fr. bis Mo.
27.02.-02.03.2015

PIL
TC
PIL
TC
NwW
AT

Termine 4-Tageprogramm

Fr. bis Mo.
20.03.-23.03.2015
Fr. bis Mo.
27.03.-30.03.2015
Fr. bis Mo.
03.04.-06.04.2015

NwW
PME
NwW
AT

PME

Fr. bis Mo.
10.04.-13.04.2015
Fr. bis Mo.
01.05.-04.05.2015
Do. bis So.
14.05.-17.05.2015

AT
WG
PME

PME

Dorint Hotel
Fr. bis Mo. NwW
29.05.-01.06.2015 AT
Do. bis So. PIL
04.06.-07.06.2015 PME
Fr. bis Mo. NwW
10.07.-13.07.2015 AT

Frankfurt Niederrad in Frankfurt — Seite 51

Fr. bis Mo.
31.07.-03.08.2015
Fr. bis Mo.
14.08.-17.08.2015
Fr. bis Mo.
04.09.-07.09.2015

NwW
PME
NwW
AT
PIL
PME

Fr. bis Mo.
23.10.-26.10.2015
Fr. bis Mo.
11.12.-14.12.2015

PIL
AT
wG
PME

Termine 4-Tageprogramm

Parkhotel-Hitzacker in Hitzacker — Seite

lity Hotel Vital zum Stern in H

ad Meinberg — Seite

Mo. bis Do. wG Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. AQF Do. bis So. NwW Do. bis So. NW
05.01.-08.01.2015 PME 12.03.-15.03.2015 PME 11.05.-14.05.2015 PME 13.07.-16.07.2015 Y 10.09.-13.09.2015 Y 29.10.-01.11.2015 PME
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. WG Do. bis So. NW Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. NwW
08.01.-11.01.2015 PME 16.03.-19.03.2015 PME 18.05.-21.05.2015 AT 16.07.-19.07.2015 Y 14.09-17.09.2015 Y 02.11.-05.11.2015 PME
Mo. bis Do. wG Do. bis So. NW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. AQF Do. bis So. NW Do. bis So. WG
12.01.-15.01.2015 PME 19.03.-22.03.2015 PME 25.05.-28.05.2015 PME 20.07.-23.07.2015 Y 17.09.-20.09.2015 Y 05.11.-08.11.2015 AT
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. PIL
15.01.-18.01.2015 PME 23.03.-26.03.2015 PME 28.05.-31.05.2015 PME 03.08.-06.08.2015 AT 21.09.-24.09.2015 Y 09.11.-12.11.2015 PME
Mo. bis Do. wG Do. bis So. NW Mo. bis Do. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. WG
19.01.-22.01.2015 PME 26.03.-29.03.2015 PME 01.06.-04.06.2015  PME 06.08.-09.08.2015 Y 24.09.-27.09.2015 Y 12.11.-15.11.2015 AT
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. NwW
29.01.-01.02.2015 PME 06.04.-09.04.2015 PME 08.06.-11.06.2015 PME 10.08.-13.08.2015 Y 28.09.-01.10.2015 Y 16.11.-19.11.2015 PME
Mo. bis Do. WG Do. bis So. NW Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. ARW  Do. bis So. PIL
02.02.-05.02.2015 AT 09.04.-12.04.2015 PME 11.06.-14.06.2015  PME 13.08.-16.08.2015 Y 01.10.-04.10.2015  PME 19.11.-22.11.2015 PME
Do. bis So. NW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. NW
05.02.-08.02.2015 PME 13.04.-16.04.2015 AT 15.06.-18.06.2015 PME 17.08.-20.08.2015 Y 05.10.-08.10.2015 AT 23.11.-26.11.2015 PME
Mo. bis Do. WG Do. bis So. NwW Do. bis So. RS Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. PIL
09.02.-12.02.2015 AT 16.04.-19.04.2015 PME 18.06.-21.06.2015  PME 20.08.-23.08.2015 Y 08.10.-11.10.2015 PME 26.11.-29.11.2015 PME
Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. WG
12.02.-15.02.2015 PME 20.04.-23.04.2015 PME 22.06.-25.06.2015 PME 24.08.-27.08.2015 AT 12.10.-15.10.2015 PME 30.11.-03.12.2015 AT
Mo. bis Do. PIL Do. bis So. NwW Do. bis So. Nw Do. bis So. NwW Do. bis So. WG Do. bis So. PIL
16.02.-19.02.2015 PME 23.04.-26.04.2015 PME 25.06.-28.06.2015 PME 27.08.-30.08.2015 Y 15.10.-18.10.2015 PME 03.12.-06.12.2015  PME
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. WG
23.02.-26.02.2015 AT 27.04.-30.04.2015 AT 29.06.-02.07.2015 PME 31.08.-03.09.2015 Y 19.10.-22.10.2015 PME 07.12.-10.12.2015 AT
Mo. bis Do. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. Nw Do. bis So. NwW Do. bis So. ARW  Do. bis So. PIL
02.03.-05.03.2015 PME 30.04.-03.05.2015 PME 02.07.-05.07.2015 Y 03.09.-06.09.2015 Y 22.10.-25.10.2015 PME 10.12.-13.12.2015 AT
Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. PIL
05.03.-08.03.2015 PME 04.05.-07.05.2015 AT 06.07.-09.07.2015 AT 07.09.-10.09.2015 AT 26.10.-29.10.2015 PME 14.12.-17.12.2015 PME
Mo. bis Do. NW Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW
09.03.-12.03.2015  PME 07.05.-10.05.2015  PME 09.07.-12.07.2015 Y
N Mo. bis Do. WG Do. bis So. Nw Mo. bis Do. PIL Do. bis So. WG Do. bis So. PIL
fit for balance
09.02.-12.02.2015 AT 19.03.-22.03.2015 PME 05.10.-08.10.2015 AT 05.11.-08.11.2015 AT 03.12.-06.12.2015 PME
Mo. bis Do. wG Mo. bis Do. PIL Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NwW Do. bis So. PIL Mo. bis Do. WG
05.01.-08.01.2015 PME 16.02.-19.02.2015 PME 30.04.-03.05.2015 PME 19.10.-22.10.2015 PME 19.11.-22.11.2015 PME 07.12.-10.12.2015 AT
Do. bis So. NwW Do. bis So. WG Do. bis So. Nw Mo. bis Do. WG Do. bis So. PIL Do. bis So. PIL
29.01.-01.02.2015 PME 26.02.-01.03.2015 AT 28.05.-31.05.2015 PME 26.10.-29.10.2015  PME 26.11.-29.11.2015  PME 10.12.-13.12.2015 AT
fit for 50pl Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. w6 Do. bis So. WG
# for S0plus 0202-05022015 AT  13.04-16.042015 AT  27.04-30.042015 AT  12.11-1511.2015 AT
Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG
23.03.-26.03.2015 PME 20.04.-23.04.2015 PME 18.05.-21.05.2015 AT 30.11.-03.12.2015 AT
fi Mo. bis Do. NwW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NwW ‘
it for woman
04.05.-07.05.2015 AT 04.06.-07.06.2015  PME 16.11.-19.11.2015 PME
. Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. WG ‘
fit for young
12.03.-15.03.2015 PME 23.04.-26.04.2015 PME 15.10.-18.10.2015 AT
i Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Do. bis So. RS ‘
it for work
19.01.-22.01.2015 PME 23.02.-26.02.2015 PME 18.06.-21.06.2015  PME

Mo. bis Do. PIL Do. bis So. WG Mo. bis Do. WG Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. PIL Do. bis So. Nwi
05.01.-08.01.2015 TC 22.01.-25.01.2015 PME 09.02.-12.02.2015 PME 26.02.-01.03.2015 AT 23.03.-26.03.2015 AT 09.04.-12.04.2015 PME
Do. bis So. PIL Mo. bis Do. PIL Do. bis So. PIL Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW Do. bis So. ARW
08.01.-11.01.2015  PME 26.01.-29.01.2015 TC 12.02.-15.02.2015 TC 02.03.-05.03.2015  PME 26.03.-29.03.2015 AT 16.04.-19.04.2015 AT
Mo. bis Do. PIL Do. bis So. WG Mo. bis Do. PIL Do. bis So. NwW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. NwW
12.01.-15.01.2015 TC 29.01.-01.02.2015 PME 16.02.-19.02.2015 TC 05.03.-08.03.2015 AT 30.03.-02.04.2015 PME 20.04.-23.04.2015 PME
Fr. bis Mo. WG Mo. bis Do. NW Do. bis So. PIL Mo. bis Do. NwW Do. bis So. NW Do. bis So. ARW
16.01.-19.01.2015 PME 02.02.-05.02.2015  PME 19.02.-22.02.2015 TC 09.03.-12.03.2015  PME 02.04.-05.04.2015 TC 23.04.-26.04.2015 AT
Mo. bis Do. PIL Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NwW Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW
19.01.-22.01.2015 TC 05.02.-08.02.2015 AT 23.02.-26.02.2015 PME 12.03.-15.03.2015 PME 06.04.-09.04.2015  TC 27.04.-30.04.2015 PME
AQGF = Aquafitness - AQJ = Aquajogging — ARW = AKON Reaktiv Walking — AT = Autogenes Training - E = Ernéhrung - PME = Progr. Muskelents ~ RS = Riick hule - NWI= Nordic Walking Intensiv

NW = Nordic Walking - PIL = Pllates - QG = QiGong - TC = Tai-Chi - WG = Wirbelséulengymnastik - Y = Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil.
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm BEST WESTERN PREMIER Hotel Sonnenhof in Lam — Seite 39
Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. PIL Do. bis So. PIL Mo. bis Do. AQF Do. bis So. Nwi
05.01.-08.01.2015  PME 23.02.-26.02.2015 AT 30.04.-03.05.2015 PME 25.06.-28.06.2015 PME 24.08.-27.08.2015 PME 22.10.-25.10.2015 PME
Do. bis So. AQGF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. AGF Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. NwW
08.01.-11.01.2015 PME 23.02.-26.02.2015 PME 04.05.-07.05.2015 AT 29.06.-02.07.2015 PME 27.08.-30.08.2015 PME 26.10.-29.10.2015 AT
Do. bis So. PIL Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. NWI  Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. NwW
08.01.-11.01.2015  PME 26.02.-01.03.2015 PME 04.05.-07.05.2015 PME 29.06.-02.07.2015 AT 31.08.-03.09.2015 PME 29.10.-01.11.2015 PME
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. AGF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. ARW
12.01.-15.01.2015 PME 02.03.-05.03.2015 AT 07.05.-10.05.2015 AT 02.07.-05.07.2015 PME 31.08.-03.09.2015 PME 02.11.-05.11.2015 AT
Mo. bis Do. PIL Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. NW Do. bis So. PIL Do. bis So. AQF Do. bis So. NwW
12.01.-15.01.2015 PME 05.03.-08.03.2015  PME 11.05.-14.05.2015 AT 02.07.-05.07.2015 AT 03.09.-06.09.2015  PME 05.11.-08.11.2015 PME
Do. bis So. AGF Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. NwW Mo. bis Do. WG
15.01.-18.01.2015 PME 09.03.-12.03.2015 AT 14.05-17.05.2015 PME 06.07.-09.07.2015 PME 03.09.-06.09.2015 PME 09.11.-12.11.2015 PME
Do. bis So. PIL Do. bis So. AQF Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. WG Do. bis So. AGF
15.01.-18.01.2015 PME 12.03.-15.03.2015 PME 18.05.-21.05.2015 PME 09.07.-12.07.2015 PME 07.09.-10.09.2015  PME 12.11.-15.11.2015 AT
Mo. bis Do. AGF Do. bis So. Nwi Do. bis So. NwW Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARQ Mo. bis Do. AGF
19.01.-22.01.2015 PME 12.03.-15.03.2015 AT 21.05.-24.05.2015 PME 13.07.-16.07.2015 AT 10.09.-13.09.2015  PME 16.11.-19.11.2015 PME
Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. AQF Do. bis So. NwWI Do. bis So. PIL Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. Nwi
19.01.-22.01.2015 PME 16.03.-19.03.2015 PME 21.05.-24.05.2015 PME 16.07.-19.07.2015 AT 14.09.-17.09.2015 PME 16.11.-19.11.2015  PME
Do. bis So. PIL Do. bis So. AQF Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF
22.01.-25.01.2015 PME 19.03.-22.03.2015 PME 25.05.-28.05.2015 PME 20.07.-23.07.2015 PME 14.09.-17.09.2015 PME 19.11.-22.11.2015  PME
Mo. bis Do. AQGF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. NW Do. bis So. NwW Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. AGF
26.01.-29.01.2015 PME 23.03.-26.03.2015 PME 28.05.-31.05.2015 PME 23.07.-26.07.2015 AT 17.09.-20.09.2015  PME 23.11.-26.11.2015 PME
Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. NwW
26.01.-29.01.2015 AT 23.03.-26.03.2015  PME 01.06.-04.06.2015 AT 27.07.-30.07.2015 PME 21.09.-24.09.2015 PME 26.11.-29.11.2015 AT
Do. bis So. AQF Do. bis So. PIL Mo. bis Do. AQF Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. PIL
29.01.-01.02.2015 PME 26.03.-29.03.2015 AT 01.06.-04.06.2015  PME 30.07.-02.08.2015 PME 21.09.-24.09.2015 PME 30.11.-03.12.2015 AT
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. NwW Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. RS Do. bis So. ARW Do. bis So. WG
02.02.-05.02.2015 PME 30.03.-02.04.2015  PME 04.06.-07.06.2015 PME 03.08.-06.08.2015 PME 24.09.-27.09.2015  PME 03.12.-06.12.2015  PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. PIL Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. WG
02.02.-05.02.2015 AT 06.04.-09.04.2015 AT 08.06.-11.06.2015  PME 06.08.-09.08.2015  PME 28.09.-01.10.2015 PME 07.12.-10.12.2015 PME
Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. ARW  Do. bis So. AQF Do. bis So. ARW Do. bis So. AQF
05.02.-08.02.2015 AT 09.04.-12.04.2015 PME 11.06.-14.06.2015 PME 06.08.-09.08.2015 PME 01.10.-04.10.2015 PME 10.12.-13.12.2015 AT
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. NW Do. bis So. WG
09.02.-12.02.2015  PME 13.04.-16.04.2015 AT 15.06.-18.06.2015 AT 10.08.-13.08.2015 AT 05.10.-08.10.2015 AT 10.12.-13.12.2015  PME
Mo. bis Do. WG Do. bis So. ARW  Do. bis So. AQF Do. bis So. ARW  Do. bis So. WG Mo. bis Do. AQF
09.02.-12.02.2015 AT 16.04.-19.04.2015 AT 18.06.-21.06.2015 PME 13.08.-16.08.2015 PME 08.10.-11.10.2015 PME 14.12.-17.12.2015 PME
Do. bis So. WG Mo. bis Do. RS Do. bis So. PIL Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. WG
12.02.-15.02.2015 PME 20.04.-23.04.2015 PME 18.06.-21.06.2015 PME 17.08.-20.08.2015 AT 12.10.-15.10.2015  PME 14.12.-17.12.2015 AT
Mo. bis Do. PIL Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. AQGF Do. bis So. NW Do. bis So. NWI Do. bis So. WG
16.02-19.02.2015 AT 23.04-26.042015 PME  22.06-25.062015 PME  20.08.-23.08.2015 AT 15.10-18.10.2015 PME  17.12.-20.12.2015 PME
Do. bis So. NW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. PIL
19.02.-22.02.2015  PME 27.04.-30.04.2015 AT 22.06.-25.06.2015 AT 24.08.-27.08.2015 pPME 19.10.-22.10.2015 AT 21.12.-24.12.2015 pME
. Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG Do. bis So. WG . Mo. bis Do. RS
fit for 50plus 16.03-19.032015 PME  07.09-1009.2015 PME  12.11-15112015 pme | | fit for work 20.04.-23.04.2015  PME
Do. bis So. RS Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. RS Do. bis So. RS Mo. bis Do. RS
02.04.-05.04.2015 PME 09.11.-12.11.2015 PME 23.11.-26.11.2015 AT 29.01.-01.02.2015 PME 03.08.-06.08.2015  PME
. Do. bis So. RS . Do. bis So. NwW Do. bis So. PIL
’ fit for woman 19.03.-22.03.2015  PME ‘ fit for young 23.07.-26.07.2015 AT ‘ ’ fit for balance 19.11.-22.11.2015  PME
fit for well Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG
lleinreisend 15.06.-18.06.2015 AT 07.12.-10.12.2015  PME

Termine 4-Tageprogramm ofel Schloss Schweinsburg in Neukirchen — Seite 43
Do. bis So. PIL So. bis Mi. PIL Do. bis So. WG So. bis Mi. RS Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW
22.01.-25.01.2015 PME 29.03.-01.04.2015 PME 28.05.-31.05.2015 PME 05.07.-08.07.2015 PME 03.09.-06.09.2015  PME 05.11.-08.11.2015 PME
So. bis Mi. Nw Do. bis So. RS So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. WG So. bis Mi. Nw So. bis Mi. WG
25.01.-28.01.2015 AT 09.04.-12.04.2015 PME 31.05.-03.06.2015 AT 12.07.-15.07.2015 AT 06.09.-09.09.2015 PME 08.11.-11.11.2015 PME
Do. bis So. PIL So. bis Mi. NwW So. bis Mi. NW So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. WG
29.01.-01.02.2015 PME 12.04.-15.04.2015 PME 07.06.-10.06.2015  PME 26.07.-29.07.2015 PME 13.09.-16.09.2015 AT 15.11.-18.11.2015  PME
Do. bis So. RS Do. bis So. RS Do. bis So. PIL Mi. bis Sa. ARW  Do. bis So. NwI Do. bis So. RS
12.02.-15.02.2015 AT 16.04.-19.04.2015 PME 11.06.-14.06.2015 AT 29.07.-01.08.2015 PME 17.09.-20.09.2015  PME 19.11.-22.11.2015 AT
So. bis Mi. WG So. bis Mi. NwW So. bis Mi. PIL So. bis Mi. NwW Do. bis So. ARW  So. bis Mi. ARW
15.02.-18.02.2015 PME 19.04.-22.04.2015 AT 14.06.-17.06.2015 PME 02.08.-05.08.2015 AT 24.09.-27.09.2015 AT 22.11.-25.11.2015 PME
Do. bis So. RS Do. bis So. WG Do. bis So. PIL Do. bis So. Nwi So. bis Mi. ARW  Do. bis So. RS
19.02.-22.02.2015 PME 23.04.-26.04.2015 PME 18.06.-21.06.2015 AT 06.08.-09.08.2015 AT 27.09.-30.09.2015 PME 26.11.-29.11.2015 PME
So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. WG Do. bis So. ARW  Do. bis So. PIL So. bis Mi. w6
22.02.-25.02.2015 AT 26.04.-29.04.2015 PME 21.06.-24.06.2015  PME 13.08.-16.08.2015 AT 08.10.-11.10.2015  PME 29.11.-02.12.2015 PME
Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. WG So. bis Mi. NwW So. bis Mi. WG Do. bis So. PIL
26.02.-01.03.2015 PME 07.05.-10.05.2015 PME 25.06.-28.06.2015 PME 16.08.-19.08.2015 AT 11.10.-14.10.2015 PME 03.12.-06.12.2015 AT
So. bis Mi. WG So. bis Mi. NwI So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. RS Do. bis So. ARW  So. bis Mi. PIL
22.03.-25.03.2015 PME 10.05.-13.05.2015 AT 28.06.-01.07.2015 PME 23.08.-26.08.2015 PME 15.10.-18.10.2015 AT 06.12.-09.12.2015  PME
Do. bis So. ARW  So. bis Mi. ARW  Do. bis So. PIL Do. bis So. ARW  So. bis Mi. PIL Do. bis So. PIL
26.03.-29.03.2015  PME 17.05.-20.05.2015 PME 02.07.-05.07.2015 AT 27.08.-30.08.2015 PME 18.10.-21.10.2015 PME 10.12.-13.12.2015 PME
. Do. bis So. RS So. bis Mi. RS . So. bis Mi. WG So. bis Mi. WG
fit for woman 16.04.-19.04.2015 PME 30.08.-02.09.2015 AT ‘ fit for soPIus 21.06.-24.06.2015 PME 11.10.-14.10.2015  PME ‘
fit for balance So. bis Mi. PIL So. bis Mi. PIL So. bis Mi. PIL ‘ fit for young Do. bis So. NwW ‘
29.03.-01.04.2015 PME 14.06.-17.06.2015 PME 18.10.-21.10.2015 PME 07.05.-10.05.2015 PME
’ . Do. bis So. RS Do. bis So. RS So. bis Mi. RS Do. bis So. RS
fit for work
19.02.-22.02.2015 PME 05.03.-08.03.2015 PME 23.08.-26.08.2015 PME 29.10.-01.11.2015 PME
it for well So. bis Mi. NW Do. bis So. WG So. bis Mi. WG
alleinreisende 12.04-15.04.2015 AT 11.06-14.06.2015 AT 30.08-02.09.2015 AT
AGF = Aquafifness — AQ) = Aquajogging — ARW = AKON Reaktiv Walking — AT = Autogenes Training — E = Eméhrung — PME = Progr. Muskel RS = Riickenschule - NWI= Nordic Walking Infensiv
KON NW = Nordic Walking  PIL = Pllates - QG = QiGong — TC = Tai-Chi ~ WG = Wirbelséulengymnastik - Y = Yoga

48 Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil.



Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm BEST WESTERN PREMIER Bayerischer Hof in Miesbach — Seite 40
Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. PIL Do. bis So. NwWI Do. bis So. NW Mo. bis Do. ARW Do. bis So. ARW
05.01.-08.01.2015 PME 30.03.-02.04.2015 PME 30.04.-03.05.2015 PME 04.06.-07.06.2015 PME 10.08.-13.08.2015 PME 27.08.-30.08.2015 PME
Do. bis So. WG Do. bis So. PIL Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. WG Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NwW
08.01.-11.01.2015  PME 02.04.-05.04.2015 PME 11.05.-14.05.2015 PME 27.07.-30.07.2015 AT 13.08.-16.08.2015 AT 31.08.-03.09.2015 PME
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. NwW Do. bis So. ARW  Do. bis So. PIL Mo. bis Do. ARW Do. bis So. NW
12.01.-15.01.2015 AT 06.04.-09.04.2015 AT 14.05-17.05.2015 PME 30.07.-02.08.2015 PME 17.08.-20.08.2015 PME 03.09.-06.09.2015 PME
Do. bis So. PIL Mo. bis Do. NwI Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NwW Do. bis So. ARW Mo. bis Do. PIL
15.01.-18.01.2015 PME 06.04.-09.04.2015 AT 25.05.-28.05.2015 AT 03.08.-06.08.2015 AT 20.08.-23.08.2015 PME 07.09.-10.09.2015 PME
Mo. bis Do. PIL Do. bis So. PIL Mo. bis Do. NWI  Mo. bis Do. NwI Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NwW
16.02.-19.02.2015 PME 09.04.-12.04.2015 PME 25.05.-28.05.2015 AT 03.08.-06.08.2015 AT 24.08.-27.08.2015 AT 02.11.-05.11.2015 PME
Do. bis So. Nw Do. bis So. Nw Do. bis So. WG Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NwWI Mo. bis Do. NwI
19.02.-22.02.2015 AT 30.04.-03.05.2015 PME 28.05.-31.05.2015 PME 06.08.-09.08.2015 PME 24.08.-27.08.2015 AT 02.11.-05.11.2015 PME
fit for woman Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW fit for 50plus Do. bis So. WG

19.02.-22.02.2015 AT 04.06.-07.06.2015 AT 03.09.-06.09.2015  PME 28.05.-31.05.2015 PME
fi Do. bis So. PIL Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. PIL ‘
it for balance

15.01.-18.01.2015 PME 30.03.-02.04.2015 PME 07.09.-10.09.2015 PME
fit for work Do. bis So. RS Do. bis So. RS

08.01.-11.01.2015 PME 05.11.-08.11.2015 PME

Termine 4-Tageprogramm Werrapark Resort in Masserberg — Seife 48

Do. bis So.
15.01.-18.01.2015
Mo. bis Do.
26.01.-29.01.2015
Mo. bis Do.
16.02.-19.02.2015
Mo. bis Do.
23.02.-26.02.2015
Mo. bis Do.
02.03.-05.03.2015
Mo. bis Do.
09.03.-12.03.2015
Mo. bis Do.
16.03.-19.03.2015
Do. bis So.
19.03.-22.03.2015
Mo. bis Do.
23.03.-26.03.2015

WG
AT

AQF
PME
RS

PME
WG
AT

AQF
AT

WG
PME
AGF
PME

AT
AQF
AT

Do. bis So.
26.03.-29.03.2015
Do. bis So.
09.04.-12.04.2015
Mo. bis Do.
13.04.-16.04.2015
Mo. bis Do.
20.04.-23.04.2015
Mo. bis Do.
27.04.-30.04.2015
Do. bis So.
30.04.-03.05.2015
Mo. bis Do.
04.05.-07.05.2015
Mo. bis Do.
11.05.-14.05.2015
Mo. bis Do.
18.05.-21.05.2015

AQF
PME
wG
AT
RS
PME
WG
AT
AQF
AT
wG
PME
RS
AT
AQGF
PME
wG
AT

Mo. bis Do.
25.05.-28.05.2015
Mo. bis Do.
01.06.-04.06.2015
Do. bis So.
04.06.-07.06.2015
Mo. bis Do.
08.06.-11.06.2015
Mo. bis Do.
15.06.-18.06.2015
Do. bis So.
18.06.-21.06.2015
Mo. bis Do.
22.06.-25.06.2015
Mo. bis Do.
29.06.-02.07.2015
Mo. bis Do.
06.07.-09.07.2015

NwW Do. bis So.
PME 09.07.-12.07.2015
RS Mo. bis Do.

PME 13.07.-16.07.2015
WG Do. bis So.

AT 16.07.-19.07.2015
AGF Do. bis So.

PME 23.07.-26.07.2015
NwW Mo. bis Do.

AT 27.07.-30.07.2015
RS Mo. bis Do.

AT 03.08.-06.08.2015
WG Do. bis So.

AT 06.08.-09.08.2015
AGF Mo. bis Do.

PME 10.08.-13.08.2015
WG

PME

NwW
AT
WG
PME
AQGF
AT

AT

AQF
PME
WG
PME
WG
AT

AQF
PME

Do. bis So.
13.08.-16.08.2015
Mo. bis Do.
17.08.-20.08.2015
Mo. bis Do.
24.08.-27.08.2015
Do. bis So.
27.08.-30.08.2015
Mo. bis Do.
07.09.-10.09.2015
Do. bis So.
10.09.-13.09.2015
Do. bis So.
17.09.-20.09.2015
Mo. bis Do.
21.09.-24.09.2015

RS
PME
AGF
PME
RS
AT
wG
PME
wG
AT
AGF
AT
NwW
PME
AGF
AT

Mo. bis Do.
28.09.-01.10.2015
Do. bis So.
01.10.-04.10.2015
Do. bis So.
01.10.-04.10.2015
Do. bis So.
08.10.-11.10.2015
Mo. bis Do.
12.10.-15.10.2015
Do. bis So.
22.10.-25.10.2015
Mo. bis Do.
26.10.-29.10.2015
Do. bis So.
29.10.-01.11.2015

RS
PME
wG
AT
NwW
PME
NwW
AT
wG
PME
RS
AT
AQF
AT
AQGF
PME

Termine 4-Tageprogramm Park-Hotel in Nimbrecht — Seite 38

So. bis Mi. NwW So. bis Mi. NwW Do. bis So. PIL Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. PIL

29.03.-01.04.2015 PME 31.05.-03.06.2015 AT 09.07.-12.07.2015 AT 23.07.-26.07.2015 PME 06.08.-09.08.2015 PME 15.10.-18.10.2015 AT

Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. PIL So. bis Mi. NwW So. bis Mi. NW Mo. bis Do. NwW

06.04.-09.04.2015 AT 29.06.-02.07.2015 PME 12.07.-15.07.2015 PME 26.07.-29.07.2015 PME 05.10.-08.10.2015 PME

So. bis Mi. WG Do. bis So. PIL Do. bis So. PIL Do. bis So. PIL So. bis Mi. NW

10.05.-13.05.2015 PME 02.07.-05.07.2015 AT 16.07.-19.07.2015 PME 30.07.-02.08.2015 AT 11.10.-14.10.2015 PME

So. bis Mi. Nw So. bis Mi. Nw So. bis Mi. PIL So. bis Mi. RS

24.05.-27.05.2015  PME 05.07.-08.07.2015  PME 19.07.-22.07.2015 AT 02.08.-05.08.2015 PME

. So. bis Mi. RS . Mo. bis Do. NwW So. bis Mi. WG
’ fit for woman 02.08.-05.08.2015  PME ‘ fit for young 05.10-08.10.2015 PME ‘ fit for 50plus 10.05-13.052015  PME
fit for balance Do. bis So. PIL Do. bis So. PIL

30.04.-03.05.2015  PME 16.07.-19.07.2015  PME

Termine 4-Tageprogramm BEST WESTERN PLUS Marin insbergKleinzerlang — Seite 5
Do. bis So. PIL Mo. bis Do. WG Do. bis So. WG Do. bis So. PIL Mo. bis Do. Mo. bis Do. WG
08.01.-11.01.2015 PME 09.03.-12.03.2015 AT 23.04.-26.04.2015 PME 11.06.-14.06.2015 AT 14.09.-17.09.2015 PME 09.11.-12.11.2015 AT
Do. bis So. WG Do. bis So. PIL Mo. bis Do. NwW So. bis Mi. PIL Do. bis So. PIL Do. bis So. NwW
15.01.-18.01.2015 AT 12.03.-15.03.2015 PME 27.04.-30.04.2015 PME 14.06.-17.06.2015 PME 17.09.-20.09.2015 AT 12.11.-15.11.2015 PME
Do. bis So. PIL Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. PIL Do. bis So. WG Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. NwW
22.01.-25.01.2015 PME 16.03.-19.03.2015 PME 04.05.-07.05.2015 AT 18.06.-21.06.2015 AT 21.09.-24.09.2015 AT 16.11.-19.11.2015 PME
Do. bis So. NwW Do. bis So. Nw Do. bis So. NW So. bis Mi. PIL Do. bis So. Nw Do. bis So. PIL
05.02.-08.02.2015  PME 19.03.-22.03.2015  PME 07.05.-10.05.2015 PME 21.06.-24.06.2015 PME 24.09.-27.09.2015  PME 19.11.-22.11.2015  PME
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. wG Do. bis So. WG Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. NwW
09.02.-12.02.2015 AT 23.03.-26.03.2015 AT 11.05.-14.05.2015 PME 25.06.-28.06.2015 PME 28.09.-01.10.2015 AT 23.11.-26.11.2015 AT
Do. bis So. Nw Do. bis So. WG Mo. bis Do. NwW So. bis Mi. PIL Do. bis So. Nw Do. bis So. WG
12.02.-15.02.2015 AT 26.03.-29.03.2015  PME 18.05.-21.05.2015 AT 28.06.-01.07.2015 AT 01.10.-04.10.2015  PME 26.11.-29.11.2015 PME
Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NW Do. bis So. WG Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NwW
16.02.-19.02.2015 PME 30.03.-02.04.2015 PME 25.05.-28.05.2015 PME 02.07.-05.07.2015 PME 05.10.-08.10.2015 PME 30.11.-03.12.2015 PME
Do. bis So. NwW Mo. bis Do. PIL Do. bis So. NwW Mo. bis Do. PIL Do. bis So. PIL Do. bis So. PIL
19.02.-22.02.2015 PME 06.04.-09.04.2015  PME 28.05.-31.05.2015 AT 06.07.-09.07.2015  PME 08.10.-11.10.2015 AT 03.12.-06.12.2015  PME
Mo. bis Do. WG Do. bis So. NwW Mo. bis Do. PIL Do. bis So. WG Do. bis So. WG Mo. bis Do. w6
23.02.-26.02.2015 AT 09.04.-12.04.2015 AT 01.06.-04.06.2015 AT 03.09.-06.09.2015 PME 15.10.-18.10.2015 AT 07.12.-10.12.2015 PME
Do. bis So. NwW Mo. bis Do. Nw Do. bis So. WG Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. WG Do. bis So. PIL
26.02.-01.03.2015 PME 13.04.-16.04.2015 AT 04.06.-07.06.2015  PME 07.09.-10.09.2015  PME 02.11.-05.11.2015 AT 10.12.-13.12.2015 AT
Mo. bis Do. PIL Do. bis So. NwW Mo. bis Do. RS Do. bis So. PIL Do. bis So. PIL Mo. bis Do. PIL
02.03.-05.03.2015 AT 16.04.-19.04.2015 AT 08.06.-11.06.2015 PME 10.09.-13.09.2015 AT 05.11.-08.11.2015 PME 14.12.-17.12.2015 PME
Do. bis So. PIL Mo. bis Do. PIL

05.03.-08.03.2015  PME 20.04.-23.04.2015 AT
fit for balance So. bis Mi. PIL Mo. bis Do. PIL ‘ fit for 50plus Do. bis So. WG Do. bis So. WG

14.06.-17.06.2015 PME 21.09.-24.09.2015 26.03.-29.03.2015 PME 03.09.-06.09.2015 PME
N Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS
fit for work
16.02.-19.02.2015 PME 08.06.-11.06.2015 PME 12.10.-15.10.2015 PME

AQGF = Aquafitness - AQJ = Aquajogging ~ ARW = AKON Reakfiv Walking — AT = Autogenes Training  E = Erndhrung - PME = Progr. Muskel
NW = Nordic Walking - PIL = Pllates - QG = QiGong - TC = Tai-Chi - WG = Wirbelséulengymnastik - Y = Yoga

_RS = Riich

hule ~ NWI= Nordic Walking Intensiv

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil.
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine &-Tageprogramm

So. bis Fr.
01.02.-06.02.2015
So. bis Fr.
01.03.-06.03.2015
So. bis Fr.
08.03.-13.03.2015

PIL

PME
WG
PME
NwW
PME

So. bis Fr.
15.03.-20.03.2015
So. bis Fr.
12.04.-17.04.2015
So. bis Fr.
19.04.-24.04.2015

wG
AT
WG
PME
PIL
PME

Best Western Plus Marina Wolfsbruch in Rheinsberg-Kleinzerlang — Seite 5

So. bis Fr.
03.05.-08.05.2015
So. bis Fr.
31.05.-05.06.2015
So. bis Fr.
06.09.-11.09.2015

WG
PME
NwW
PME
NwW
AT

So. bis Fr.
20.09.-25.09.2015
So. bis Fr.
04.10.-09.10.2015
So. bis Fr.
18.10.-23.10.2015

WG
PME
NwW
PME
NwW
AT

So. bis Fr.
01.11.-06.11.2015
So. bis Fr.
08.11.-13.11.2015

NwW So. bis Fr.
PME 15.11.-20.11.2015
NwW So. bis Fr.
AT 22.11.-27.11.2015

PIL
AT
wG
AT

Termine 4-Tageprogramm

Mo. bis Do.
02.03.-05.03.2015
Do. bis So.
05.03.-08.03.2015
Mo. bis Do.
09.03.-12.03.2015
Do. bis So.
12.03.-15.03.2015
Mo. bis Do.
16.03.-19.03.2015
Do. bis So.
19.03.-22.03.2015
Mo. bis Do.
23.03.-26.03.2015
Do. bis So.
26.03.-29.03.2015
Mo. bis Do.
30.03.-02.04.2015
Do. bis So.
02.04.-05.04.2015
Mo. bis Do.
06.04.-09.04.2015
Do. bis So.
09.04.-12.04.2015
Mo. bis Do.
13.04.-16.04.2015

AQF
PME
RS

PME
AQGF
AT

AQGF
AT

AQF
PME

PME
AQF
AT
RS
AT

PME
AQGF
AT

AT
AQF
AT
AQF
PME

Do. bis So.
23.04.-26.04.2015
Mo. bis Do.
27.04.-30.04.2015
Mo. bis Do.
04.05.-07.05.2015
Do. bis So.
07.05.-10.05.2015
Mo. bis Do.
11.05.-14.05.2015
Do. bis So.
14.05.-17.05.2015
Mo. bis Do.
18.05.-21.05.2015
Do. bis So.
21.05.-24.05.2015
Mo. bis Do.
25.05.-28.05.2015
Mo. bis Do.
01.06.-04.06.2015
Do. bis So.
11.06.-14.06.2015
Mo. bis Do.
15.06.-18.06.2015
Do. bis So.
18.06.-21.06.2015

AT
RS
PME
AQGF
AT
RS
PME
AQGF
PME
NwW
AT
AQF
PME
RS
PME

AT
AQGF
PME

PME
AQGF
PME

PME

Mo. bis Do.
22.06.-25.06.2015
Do. bis So.
25.06.-28.06.2015
Mo. bis Do.
29.06.-02.07.2015
Do. bis So.
02.07.-05.07.2015
Mo. bis Do.
06.07.-09.07.2015
Do. bis So.
09.07.-12.07.2015
Mo. bis Do.
13.07.-16.07.2015
Do. bis So.
16.07.-19.07.2015
Mo. bis Do.
20.07.-23.07.2015
Do. bis So.
23.07.-26.07.2015
Mo. bis Do.
27.07.-30.07.2015
Do. bis So.
30.07.-02.08.2015
Mo. bis Do.
03.08.-06.08.2015

NwW
AT
AGF
PME
AGF
AT
AQGF
AT
NwW
AT
RS
PME
AGF
PME
RS
AT
AGF
AT
AQGF
PME
NwW
PME
AQGF
AT
AGF
PME

Ahorn Hotel am Fichtelberg in Oberwiesenthal — Seite

Do. bis So.
06.08.-09.08.2015
Mo. bis Do.
10.08.-13.08.2015
Do. bis So.
13.08.-16.08.2015
Mo. bis Do.
17.08.-20.08.2015
Do. bis So.
20.08.-23.08.2015
Mo. bis Do.
24.08.-27.08.2015
Do. bis So.
27.08.-30.08.2015
Mo. bis Do.
31.08.-03.09.2015
Do. bis So.
03.09.-06.09.2015
Mo. bis Do.
07.09.-10.09.2015
Do. bis So.
10.09.-13.09.2015
Mo. bis Do.
14.09.-17.09.2015
Do. bis So.
17.09.-20.09.2015

AQGF
PME

AT

AQGF
PME
AQGF
PME

AT

AQF
PME
NwW
PME
AQF
AT

Mo. bis Do.
21.09.-24.09.2015
Do. bis So.
24.09.-27.09.2015
Mo. bis Do.
28.09.-01.10.2015
Mo. bis Do.
05.10.-08.10.2015
Mo. bis Do.
05.10.-08.10.2015
Do. bis So.
08.10.-11.10.2015
Mo. bis Do.
12.10.-15.10.2015
Do. bis So.
15.10.-18.10.2015
Mo. bis Do.
19.10.-22.10.2015
Do. bis So.
22.10.-25.10.2015
Mo. bis Do.
26.10.-29.10.2015
Mo. bis Do.
02.11.-05.11.2015
Do. bis So.
05.11.-08.11.2015

AGF Mo. bis Do.

PME 09.11.-12.11.2015
NwW Do. bis So.

AT 12.11.-15.11.2015
RS Mo. bis Do.

PME 16.11.-19.11.2015
AQGF Do. bis So.

AT 19.11.-22.11.2015
NwW Mo. bis Do.

PME 23.11.-26.11.2015
AQGF Do. bis So.

PME 26.11.-29.11.2015
AGF Mo. bis Do.

AT 30.11.-03.12.2015
RS Do. bis So.

AT 03.12.-06.12.2015
AGF Mo. bis Do.

PME 07.12.-10.12.2015
AQGF Do. bis So.

AT 10.12.-13.12.2015
RS Mo. bis Do.

PME 14.12.-17.12.2015
AQGF Do. bis So.

PME 17.12.-20.12.2015
AGF

AT

AQF
AT
RS
AT
AQGF
PME
AQGF
PME
AQF
PME
RS
AT
AQF
PME
AGF
AT
AQGF
PME
RS
PME
AQF
AT
AQGF
PME

So. bis Fr.
18.01.-23.01.2015
So. bis Fr.
08.03.-13.03.2015
So. bis Fr.
08.03.-13.03.2015
So. bis Fr.
08.03.-13.03.2015
So. bis Fr.
19.04.-24.04.2015

RS
PME
AQGF
PME
AQGF
QG
RS
AT
AQGF
PME

Termine 6-Tageprogramm

So. bis Fr.
19.04.-24.04.2015
So. bis Fr.
31.05.-05.06.2015
So. bis Fr.
31.05.-05.06.2015
So. bis Fr.
21.06.-26.06.2015

NwW
AT
AQF
PME
AGF
QG
NwW
AT

So. bis Fr.
05.07.-10.07.2015
So. bis Fr.
05.07.-10.07.2015
So. bis Fr.
05.07.-10.07.2015
So. bis Fr.
02.08.-07.08.2015

AQGF
PME
AGF

AT
NwW
AT

So. bis Fr.
09.08.-14.08.2015
So. bis Fr.
16.08.-21.08.2015
So. bis Fr.
06.09.-11.09.2015
So. bis Fr.
13.09.-18.09.2015

Ferienpark Hohe Reuth in

RS
PME
NwW
PME
AGF
PME
NwW
QG

So. bis Fr.
25.10.-30.10.2015
So. bis Fr.
08.11.-13.11.2015
So. bis Fr.
08.11.-13.11.2015
So. bis Fr.
22.11.-27.11.2015

RS So. bis Fr.
PME 22.11.-27.11.2015
AQGF So. bis Fr.
PME 06.12.-11.12.2015
AQF So. bis Fr.
QG 06.12.-11.12.2015
AQF So. bis Fr.
QG 13.12.-18.12.2015

PME
AQF
PME
RS
QG
RS
AT

Termine 4-Tageprogramm

Mo. bis Do.
12.01.-15.01.2015
Mo. bis Do.
12.01.-15.01.2015
Mo. bis Do.
26.01.-29.01.2015
Mo. bis Do.
02.03.-05.03.2015
Mo. bis Do.
16.03.-19.03.2015

AQGF
AT
RS
PME
AQGF
AT
AQGF
PME
RS
QG

Mo. bis Do.
23.03.-26.03.2015
Mo. bis Do.
30.03.-02.04.2015
Mo. bis Do.
13.04.-16.04.2015
Mo. bis Do.
13.04.-16.04.2015
Mo. bis Do.
27.04.-30.04.2015

AGF
PME
RS
AT
AGF
PME
NwW
AT
AGF
AT

Mo. bis Do.
27.04.-30.04.2015
Mo. bis Do.
04.05.-07.05.2015
Mo. bis Do.
11.05.-14.05.2015
Mo. bis Do.
18.05.-21.05.2015
Mo. bis Do.
08.06.-11.06.2015

>>>p3I A

So. bis Mi.
14.06.-17.06.2015
Mo. bis Do.
29.06.-02.07.2015
Mo. bis Do.
29.06.-02.07.2015
Mo. bis Do.
31.08.-03.09.2015

Ferienpark Hohe Reuth in

NwW
PME
AGF
PME
AGF
QG

AQGF
PME

Mo. bis Do.
21.09.-24.09.2015
Mo. bis Do.
28.09.-01.10.2015
Mo. bis Do.
05.10.-08.10.2015
Mo. bis Do.
02.11.-05.11.2015

RS Mo. bis Do.
AT 09.11.-12.11.2015
AQF Mo. bis Do.
AT 16.11.-19.11.2015
Nw Mo. bis Do.
AT 30.11.-03.12.2015
AGF Mo. bis Do.
AT 14.12.-17.12.2015

Schéneck — Seite

PME
AGF
AT

AQF
PME

Termine 4-Tageprogramm

Upstalsboom

Landhotel Friesland in

Varel-Dangast — Seife

Do. bis So. NwW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. NwW Do. bis So. RS Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW
08.01.-11.01.2015 PME 01.03.-04.03.2015 PME 19.04.-22.04.2015  PME 11.06.-14.06.2015 PME 02.07.-05.07.2015 AT 15.10.-18.10.2015 AT
So. bis Mi. ARW  Do. bis So. PIL Do. bis So. ARW  So. bis Mi. ARW Do. bis So. ARW So. bis Mi. WG
01.02.-04.02.2015 PME 19.03.-22.03.2015 PME 14.05.-17.05.2015 PME 21.06.-24.06.2015 PME 30.07.-02.08.2015 PME 15.11.-18.11.2015 AT
Do. bis So. PIL

19.02.-22.02.2015 PME

N So. bis Mi. wG N Do. bis So. RS
fit for balance 15.11-18.11.2015 AT ‘ fit for work 11.06-14.06.2015 PME

Termine 4-Tageprogramm

Ramada Hotel in Willingen — Seite

Do. bis So. NWI  Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW Do. bis So. PIL
19.03.-22.03.2015 PME 20.04.-23.04.2015 PME 22.06.-25.06.2015 PME 24.08.-27.08.2015 PME 19.10.-22.10.2015 PME 26.11.-29.11.2015 PME
Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. NwW Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. NwW Do. bis So. ARW
23.03.-26.03.2015  PME 07.05.-10.05.2015 PME 25.06.-28.06.2015  PME 14.09.-17.09.2015 PME 26.10.-29.10.2015 AT 03.12.-06.12.2015  PME
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. PIL
26.03.-29.03.2015 AT 11.05.-14.05.2015 AT 02.07.-05.07.2015 PME 21.09.-24.09.2015 AT 09.11.-12.11.2015 PME 07.12.-10.12.2015 AT
Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. NW
13.04.-16.04.2015  PME 18.05.-21.05.2015 PME 17.08.-20.08.2015 AT 28.09.-01.10.2015 PME 23.11.-26.11.2015 AT
fi Do. bis So. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS ‘ . Mo. bis Do. NwW
it for woman fit for young

16.04.-19.04.2015  PME 04.05.-07.05.2015  PME 29.06.-02.07.2015 AT 30.11.-03.12.2015  PME

AQF = Aqudfitness - AQJ = Aquajogging - ARW = AKON Reaktiv Walking — AT = Autogenes Training — E = Ernéhrung — PME = Progr. Muskelk ~ RS = Riick hule - NWI= Nordic Walking Intensiv

KON
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NW = Nordic Walking - PIL = Pllates - QG = QiGong - TC = Tai-Chi - WG = Wirbelsdulengymnastik - Y = Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil.




Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm

Hotel Waldachtal Business & Balance in Waldachtal — Seite 17

Do. bis So. PIL Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW Mo. bis Do. NwW
08.01.-11.01.2015 PME 02.02.-05.02.2015 PME 02.03.-05.03.2015 PME 16.04.-19.04.2015 AT 11.06.-14.06.2015 AT 12.10.-15.10.2015 PME
Mo. bis Do. w6 Do. bis So. PIL Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. RS
12.01.-15.01.2015 AT 05.02.-08.02.2015 AT 05.03.-08.03.2015 AT 20.04.-23.04.2015 PME 15.06.-18.06.2015 PME 19.10.-22.10.2015 PME
Do. bis So. WG Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. NW Do. bis So. ARW  Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW
22.01.-25.01.2015 PME 16.02.-19.02.2015 PME 16.03.-19.03.2015 PME 23.04.-26.04.2015 AT 17.09.-20.09.2015 PME 26.10.-29.10.2015 PME
Mo. bis Do. PIL Do. bis So. Nw Do. bis So. PIL Mo. bis Do. NwW

26.01.-29.01.2015 AT 26.02.-01.03.2015 AT 19.03.-22.03.2015 PME 04.05.-07.05.2015 PME

fit for 50pl Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG Do. bis So. wG Do. bis So. wG Do. bis So. NwW
it for plus 12.01.-15.01.2015 AT 02.02.-05.02.2015 PME 09.04.-12.04.2015 PME 18.06.-21.06.2015 AT 17.09.-20.09.2015 PME
. Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. PIL . Mo. bis Do. RS

fit for balance 26.01.-29.01.2015 AT 14.09-17.09.2015  PME ‘ fit for work 19.10-22.10.2015  PME

Termine 4-Tageprogramm

Hotelresort Reu

in Waldkirchen — Seite 46

Do. bis So. PIL So. bis Mi. NwW Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. NwW Do. bis So. ARW
08.01.-11.01.2015 TC 22.03.-25.03.2015 AT 14.05.-17.05.2015 AT 09.07.-12.07.2015 AT 01.10.-04.10.2015  PME 19.11.-22.11.2015  PME
So. bis Mi. NwW So. bis Mi. Nwi So. bis Mi. WG So. bis Mi. NwW So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. ARW
11.01.-14.01.2015 TC 22.03.-25.03.2015 AT 17.05.-20.05.2015 PME 12.07.-15.07.2015 PME 04.10.-07.10.2015 AT 22.11.-25.11.2015 AT
Do. bis So. WG Do. bis So. NwW Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW
15.01.-18.01.2015 TC 16.04.-19.04.2015 PME 11.06.-14.06.2015 AT 16.07.-19.07.2015 AT 08.10.-11.10.2015  PME 26.11.-29.11.2015 PME
So. bis Mi. NwW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. Nwi Do. bis So. Nwi
22.02.-25.02.2015 TC 19.04.-22.04.2015 AT 14.06.-17.06.2015 PME 19.07.-22.07.2015 PME 08.10.-11.10.2015 PME 26.11.-29.11.2015 PME
Do. bis So. NwW So. bis Mi. NwI Do. bis So. ARW  So. bis Mi. NwI So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. ARW
26.02.-01.03.2015 TC 19.04.-22.04.2015 AT 18.06.-21.06.2015 AT 19.07.-22.07.2015 PME 11.10.-14.10.2015 AT 29.11.-02.12.2015 PME
So. bis Mi. NwW Do. bis So. ARW  So. bis Mi. NwW Do. bis So. ARW  Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW
01.03.-04.03.2015 TC 23.04.-26.04.2015 PME 21.06.-24.06.2015 PME 23.07.-26.07.2015 AT 15.10.-18.10.2015 PME 03.12.-06.12.2015 PME
Do. bis So. ARW Do. bis So. ARW  So. bis Mi. NwI So. bis Mi. NW So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. ARW
05.03.-08.03.2015  PME 30.04.-03.05.2015 PME 21.06.-24.06.2015  PME 26.07.-29.07.2015 PME 18.10.-21.10.2015 AT 06.12.-09.12.2015  PME
So. bis Mi. NwW So. bis Mi. NwW Do. bis So. ARW  So. bis Mi. ARW  Do. bis So. NwW Do. bis So. PIL
08.03.-11.03.2015 AT 03.05.-06.05.2015 AT 25.06.-28.06.2015 AT 20.09.-23.09.2015 AT 22.10.-25.10.2015  PME 10.12.-13.12.2015 PME
So. bis Mi. NwWI Do. bis So. ARW  So. bis Mi. NwW Do. bis So. NW So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. ARW
08.03.-11.03.2015 AT 07.05.-10.05.2015  PME 28.06.-01.07.2015 PME 24.09.-27.09.2015 PME 25.10.-28.10.2015 AT 13.12.-16.12.2015  PME
Do. bis So. ARW  So. bis Mi. NwW Do. bis So. ARW  Do. bis So. NwI Do. bis So. Nw Do. bis So. NwW
12.03.-15.03.2015 PME 10.05.-13.05.2015 PME 02.07.-05.07.2015 AT 24.09.-27.09.2015 PME 12.11.-15.11.2015 PME 17.12.-20.12.2015  PME
So. bis Mi. NwW So. bis Mi. NwI So. bis Mi. NW So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. PIL So. bis Mi. ARW
15.03.-18.03.2015 AT 10.05.-13.05.2015  PME 05.07.-08.07.2015 PME 27.09.-30.09.2015 AT 15.11.-18.11.2015 PME 20.12.-23.12.2015 PME
Do. bis So. ARW
19.03.-22.03.2015 PME
fit opl Do. bis So. NwW So. bis Mi. WG So. bis Mi. WG Do. bis So. NwW fit fo
it for 50plus 230426042015 PME  17.05-20052015 PME  2009.-23.092015 AT 151018102015 PME| | oF YoUng
Do. bis So. NwW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. NW Do. bis So. NwW So. bis Mi. WG So. bis Mi. NwW
12.03.-15.03.2015 PME 03.05.-06.05.2015 AT 28.06.-01.07.2015 PME 01.10.-04.10.2015 PME 13.12.-16.12.2015 PME 26.04.-29.04.2015
fit for balance So. bis Mi. PIL Do. bis So. PIL ‘ fit for woman Do. bis So. NwW So. bis Mi. NwW
15.11.-18.11.2015 PME 10.12.-13.12.2015 PME 16.04.-19.04.2015 PME 14.06.-17.06.2015 PME

Termine 4-Tageprogramm

Park Inn by

Radisson in Wei

rlegefeld — Seite 42

Termine &-Tageprogramm

Do. bis So. PIL So. bis Mi. WG So. bis Mi. WG Do. bis So. NW Do. bis So. ARW  So. bis Mi. AGF
08.01.-11.01.2015 TC 22.02.-25.02.2015 AT 10.05.-13.05.2015 AT 09.07.-12.07.2015 AT 20.08.-23.08.2015 AT 25.10.-28.10.2015 PME
So. bis Mi. WG Do. bis So. ARW  So. bis Mi. NwW So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. PIL Do. bis So. NwW
11.01.-14.01.2015 TC 26.02.-01.03.2015 PME 17.05.-20.05.2015  PME 12.07.-15.07.2015  PME 23.08.-26.08.2015 AT 29.10.-01.11.2015 AT
Do. bis So. NwW So. bis Mi. RS So. bis Mi. ARW  Do. bis So. NwW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. ARW
15.01.-18.01.2015 PME 01.03.-04.03.2015  PME 24.05.-27.05.2015 PME 16.07.-19.07.2015 AT 30.08.-02.09.2015 PME 01.11.-04.11.2015  PME
Do. bis So. AQF Do. bis So. ARW  Do. bis So. WG So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. PIL So. bis Mi. AGF
22.01.-25.01.2015 AT 12.03.-15.03.2015 AT 28.05.-31.05.2015 AT 19.07.-22.07.2015 PME  06.09.-09.09.2015 AT 08.11.-11.11.2015 AT
So. bis Mi. PIL So. bis Mi. NwW So. bis Mi. WG So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. ARW  Do. bis So. ARW
25.01.-28.01.2015 PME 15.03.-18.03.2015 PME 31.05.-03.06.2015 PME 26.07.-29.07.2015 PME 13.09.-16.09.2015  PME 12.11.-15.11.2015 AT
Do. bis So. WG So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. NW Do. bis So. NwW So. bis Mi. AGF So. bis Mi. RS
29.01.-01.02.2015 PME 22.03.-25.03.2015 AT 07.06.-10.06.2015 AT 30.07.-02.08.2015  PME 20.09.-23.09.2015 AT 15.11.-18.11.2015  PME
So. bis Mi. WG Do. bis So. NwW So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. WG Do. bis So. RS Do. bis So. NwW
01.02.-04.02.2015 AT 26.03.-29.03.2015 AT 14.06.-17.06.2015  PME 02.08.-05.08.2015  PME 24.09.-27.09.2015 PME 19.11.-22.11.2015 AT
Do. bis So. NwW So. bis Mi. AQF Do. bis So. NW Do. bis So. ARW  So. bis Mi. ARW So. bis Mi. PIL
05.02.-08.02.2015  PME 29.03.-01.04.2015 PME 18.06.-21.06.2015 AT 06.08.-09.08.2015 AT 27.09.-30.09.2015  PME 22.11.-25.11.2015  PME
So. bis Mi. NwW Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. NwW
08.02.-11.02.2015 AT 09.04.-12.04.2015  PME 25.06.-28.06.2015 PME 09.08.-12.08.2015 PME 04.10.-07.10.2015 AT 29.11.-02.12.2015 AT
Do. bis So. AQF Do. bis So. NW So. bis Mi. ARW Do. bis So. RS Do. bis So. ARW So. bis Mi. WG
12.02.-15.02.2015 AT 16.04.-19.04.2015 AT 28.06.-01.07.2015 AT 13.08.-16.08.2015 PME 15.10.-18.10.2015  PME 06.12.-09.12.2015  PME
So. bis Mi. RS Do. bis So. PIL Do. bis So. AQF So. bis Mi. ARW  Do. bis So. WG So. bis Mi. AQF
15.02.-18.02.2015 PME 23.04.-26.04.2015 AT 02.07.-05.07.2015  PME 16.08.-19.08.2015  PME 22.10.-25.10.2015 PME 13.12.-16.12.2015 AT
Do. bis So. PIL So. bis Mi. ARW So. bis Mi. RS
19.02.-22.02.2015  PME 03.05.-06.05.2015  PME 05.07.-08.07.2015 PME
fit for work So. bis Mi. RS Do. bis So. RS Do. bis So. RS ‘ ’ fit for woman So. bis Mi. RS
05.07.-08.07.2015  PME 13.08.-16.08.2015 PME 05.11.-08.11.2015  PME 15.02.-18.02.2015  PME
. So. bis Mi. PIL So. bis Mi. PIL N Do. bis So. NwW
fit for balance 04.01.-07.01.2015 PME 22.11.-25.11.2015 PME ‘ fit for young 29.10.-01.11.2015 AT

otel am Weissenhduser Strand — Seite 16

So. bis Fr. AQF So. bis Fr. AQF So. bis Fr. NW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NW So. bis Fr. AGF
04.01.-09.01.2015 PME  08.03-13.03.2015 PME  17.05-22.052015 AT  09.08-14.08.2015 AT 20.09.-25.09.2015 AT 01.11.-06.11.2015 PME
So. bis Fr. AQGF So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. AGF So. bis Fr. AGF
18.01.-23.01.2015 PME 19.04.-24.04.2015 AT 31.05.-05.06.2015 AT 23.08.-28.08.2015 AT 11.10.-16.10.2015 PME 29.11.-04.12.2015 PME
So. bis Fr. AGF

15.02.-20.02.2015  PME

AGF = Aquafiiness - AQJ = Aquajogging ~ ARW = AKON Reakiiv Walking — AT = Autogenes Training - E = Ermahrung - PME = Progr. Muskelents - RS = Riickenschule - NWi= Nordic Walking Infensiv
NW = Nordic Walking - PIL. = Pllates - QG = QiGong - TC = Ta-Chi ~ WG = Wirbelséulengymnastik - Y = Yoga
Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil. 71
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine é-Tageprogramm Wyndham Garden in Wismar — Seite 15
So. bis Fr. PIL So. bis Fr. WG So. bis Fr. ARW  So. bis Fr. wG So. bis Fr. ARW So. bis Fr. wG
04.01.-09.01.2015 PME 12.04.-17.04.2015 AT 14.06-19.06.2015 PME 02.08.-07.08.2015 AT 20.09.-25.09.2015 PME 22.11.-27.11.2015 PME
So. bis Fr. PIL Mo. bis Sa. PIL So. bis Fr. ARW  So. bis Fr. WG So. bis Fr. ARW Di. bis So. WG
08.02.-13.02.2015  PME 04.05.-09.05.2015 PME 21.06.-26.06.2015  PME 23.08.-28.08.2015 PME 27.09.-02.10.2015 PME 08.12.-13.12.2015 AT
So. bis Fr. WG So. bis Fr. PIL So. bis Fr. ARW  So. bis Fr. ARW  So. bis Fr. WG

08.03.-13.03.2015 PME 10.05.-15.05.2015 PME 05.07.-10.07.2015 PME 06.09.-11.09.2015 AT 04.10.-09.10.2015 PME

So. bis Fr. WG So. bis Fr. PIL So. bis Fr. ARW  So. bis Fr. WG So. bis Fr. NwW

29.03.-03.04.2015  PME 17.05.-22.05.2015 AT 19.07.-24.07.2015  PME 13.09.-18.09.2015 AT 18.10.-23.10.2015  PME

ham Garden in Wismar — Seite 15

Termine 4-Tageprogramm

Do. bis So. WG Do. bis So. PIL So. bis Mi. PIL Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. WG Do. bis So. ARW
15.01.-18.01.2015 PME 26.03.-29.03.2015 AT 28.06.-01.07.2015 AT 10.08.-13.08.2015 PME 21.09.-24.09.2015 AT 12.11.-15.11.2015 PME
Do. bis So. WG Do. bis So. WG Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. WG
05.02.-08.02.2015 AT 09.04.-12.04.2015 PME 02.07.-05.07.2015 PME 13.08.-16.08.2015 AT 28.09.-01.10.2015 AT 16.11.-19.11.2015 AT
Do. bis So. WG Mo. bis Do. RS So. bis Mi. WG Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. WG
12.02.-15.02.2015 AT 20.04.-23.04.2015 PME 05.07.-08.07.2015 AT 20.08.-23.08.2015 AT 08.10.-11.10.2015 AT 19.11.-22.11.2015 PME
Mo. bis Do. PIL Do. bis So. PIL Do. bis So. ARW  So. bis Mi. ARW  Mo. bis Do. WG Do. bis So. ARW
23.02.-26.02.2015 PME 23.04.-26.04.2015 PME 09.07.-12.07.2015 AT 23.08.-26.08.2015 PME 12.10.-15.10.2015 PME 26.11.-29.11.2015 AT
Do. bis So. WG So. bis Mi. NwI Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. PIL
26.02.-01.03.2015 AT 03.05.-06.05.2015  PME 13.07.-16.07.2015 PME 27.08.-30.08.2015 AT 15.10.-18.10.2015 PME 03.12.-06.12.2015 AT
Mo. bis Do. PIL Do. bis So. WG Do. bis So. WG Mo. bis Do. WG So. bis Mi. WG Mo. bis Do. WG
02.03.-05.03.2015 PME 28.05.-31.05.2015 AT 16.07.-19.07.2015 AT 31.08.-03.09.2015 PME 25.10.-28.10.2015 AT 07.12.-10.12.2015 PME
Do. bis So. PIL So. bis Mi. ARW  So. bis Mi. ARW  Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. PIL Do. bis So. WG
05.03.-08.03.2015 AT 31.05.-03.06.2015 PME 26.07.-29.07.2015 AT 07.09.-10.09.2015  PME 29.10-01.11.2015 PME 10.12.-13.12.2015 PME
Do. bis So. WG Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. ARW  So. bis Mi. ARW  Mo. bis Do. RS
19.03.-22.03.2015 AT 04.06.-07.06.2015 PME 30.07.-02.08.2015 PME 14.09.-17.09.2015 PME 08.11.-11.11.2015 AT 14.12.-17.12.2015 PME
Mo. bis Do. PIL Do. bis So. ARW
23.03.-26.03.2015 PME 11.06.-14.06.2015 PME
N Mo. bis Do. RS So. bis Mi. RS So. bis Mi. RS . So. bis Fr. 6 Tage RS
fit for work 200423042015 PME  1608-19.08.2015 PME  01.11-04112015 pme| | T for S0Plus 260401052015 PME
So. bis Mi. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Do. bis So. WG- Do. bis So. wG
14.06.-17.06.2015 PME 05.10.-08.10.2015 PME 14.12.-17.12.2015 PME 09.04.-12.04.2015 PME 19.11.-22.11.2015 PME
Do. bis So. PIL

fit for balance 29.10-01.11.2015 PME

Termine 4-Tageprogramm 2010 in Willingen — Seite 7
Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. PIL Mo. bis Do. NWI  Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. ARW
05.01.-08.01.2015 PME 16.03.-19.03.2015 PME 14.05.-17.05.2015 AT 13.07.-16.07.2015 PME 07.09.-10.09.2015 PME 02.11.-05.11.2015 TC
Do. bis So. PIL Do. bis So. NwW Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. NwW
08.01.-11.01.2015 AT 19.03.-22.03.2015 AT 18.05.-21.05.2015 PME 16.07.-19.07.2015 AT 10.09.-13.09.2015 AT 05.11.-08.11.2015 TC
Mo. bis Do. wG Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. NwW Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. ARW
12.01.-15.01.2015 PME 23.03.-26.03.2015 AT 21.05.-24.05.2015 PME 20.07.-23.07.2015 TC 17.09.-20.09.2015 AT 09.11.-12.11.2015  PME
Do. bis So. WG Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. NwI Do. bis So. WG
15.01.-18.01.2015 AT 26.03.-29.03.2015 AT 25.05.-28.05.2015 AT 23.07.-26.07.2015 TC 24.09.-27.09.2015 AT 12.11.-15.11.2015 AT
Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW
19.01.-22.01.2015 PME 30.03.-02.04.2015 PME 01.06.-04.06.2015 PME 27.07.-30.07.2015 AT 28.09.-01.10.2015 AT 16.11.-19.11.2015 PME
Do. bis So. RS Mo. bis Do. RS Do. bis So. ARW  Do. bis So. NwW Do. bis So. Nwi Do. bis So. RS
22.01.-25.01.2015 AT 06.04.-09.04.2015 AT 04.06.-07.06.2015 AT 30.07.-02.08.2015 PME 01.10.-04.10.2015 PME 19.11.-22.11.2015 PME
Mo. bis Do. NW Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. ARW/
26.01.-29.01.2015 PME 09.04.-12.04.2015 AT 08.06.-11.06.2015 PME 03.08.-06.08.2015 AT 05.10.-08.10.2015  PME 23.11.-26.11.2015 TC
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NwW Do. bis So. ARW  Do. bis So. NwW Do. bis So. RS Do. bis So. PIL
02.02.-05.02.2015 PME 13.04.-16.04.2015 PME 11.06.-14.06.2015 AT 06.08.-09.08.2015 PME 08.10.-11.10.2015 PME 26.11.-29.11.2015 TC
Do. bis So. PIL Do. bis So. NW Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. ARW
05.02.-08.02.2015 AT 16.04.-19.04.2015 AT 15.06.-18.06.2015  PME 10.08.-13.08.2015 AT 12.10.-15.10.2015 PME 30.11.-03.12.2015 AT
Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. PIL Do. bis So. Nwi Do. bis So. ARW  Do. bis So. WG
09.02.-12.02.2015 PME 20.04.-23.04.2015 PME 22.06.-25.06.2015 AT 13.08.-16.08.2015 PME 15.10.-18.10.2015 AT 03.12.-06.12.2015 PME
Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW  Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. WG
23.02.-26.02.2015 AT 23.04.-26.04.2015 PME 25.06.-28.06.2015 PME 17.08.-20.08.2015 AT 19.10.-22.10.2015 PME 07.12.-10.12.2015 AT
Do. bis So. PIL Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. NwW Do. bis So. Nw Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW/
26.02.-01.03.2015 PME 27.04.-30.04.2015 AT 29.06.-02.07.2015 TC 27.08.-30.08.2015 AT 22.10.-25.10.2015 PME 10.12.-13.12.2015 PME
Do. bis So. ARW  Do. bis So. NwW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG
05.03.-08.03.2015 AT 30.04.-03.05.2015 AT 02.07.-05.07.2015 TC 31.08.-03.09.2015 PME 26.10.-29.10.2015 PME 14.12.-17.12.2015 AT
Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. ARW  Do. bis So. RS Do. bis So. WG
09.03.-12.03.2015 PME 04.05.-07.05.2015 PME 06.07.-09.07.2015 AT 03.09.-06.09.2015 AT 29.10.-01.11.2015 PME 17.12.-20.12.2015 PME
Do. bis So. RS Mo. bis Do. ARW  Do. bis So. NW
12.03.-15.03.2015 PME 11.05.-14.05.2015 AT 09.07.-12.07.2015  PME
fit for woman Do. bis So. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Do. bis So. RS

12.03.-15.03.2015 PME 06.04.-09.04.2015 AT 14.09.-17.09.2015 PME 29.10.-01.11.2015 PME

. Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS

fit for work

02.03.-05.03.2015 PME 15.06.-18.06.2015 PME 24.08.-27.08.2015 PME 21.09.-24.09.2015 PME
fi Do. bis So. WG Do. bis So. NW Do. bis So. RS
it for 50plus

07.05.-10.05.2015 PME 09.07.-12.07.2015 PME 08.10.-11.10.2015 PME

AGF = Aquafifness — AQ) = Aquajogging — ARW = AKON Reaktiv Walking — AT = Autogenes Training — E = Eméhrung — PME = Progr. Muskel RS = Riickenschule — NWI= Nordic Walking Infensiv
KON NW = Nordic Walking ~ PIL = Pllates - QG = QiGong  TC = Tai-Chi — WG = Wirbelsaulengymnastik - Y = Yoga

72 Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-mobil-oil.
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Lo KON Herausgeber: AKON Akfivkonzept e. K. | Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

Teilnahmeantrag Bitte per Post, Fax oder E-Mail an: AKON e. K. - Postfach 1108 - 97961 Bad Mergentheim

Fax 07931 96497-23 - info@akon.de

Name: | | Geburtsdatum: | | l | l | | | |
= | Vorname: | | Telefonnummer: | |
2
K StraBe: | | Krankenkasse: | |
PLZ/Ort: | | | | Mitgliedsnummer: | |
E-Mail: | | D Ich wiinsche meine Terminbestatigung/Schriftverkehr per E-Mail
’ |:| Bitte informieren Sie mich zukiinftig kostenlos tiber neueste Angebote und Highlights per E-Mail
Name: | | Geburtsdatum: | | l | 1 | | | |
= Vorname: | | Telefonnummer: | |
2
K StraBe: | | Krankenkasse: | |
'N- . .
PLZ/Ort: | | | | Mitgliedsnummer: | |
E-Mail: | | |:| Ich wiinsche meine Terminbestatigung/Schriftverkehr per E-Mail
D Bitte informieren Sie mich zukinftig kostenlos tiber neueste Angebote und Highlights per E-Mail
Bitte tragen Sie die Bausteine des von lhnen gewahlten Kompakt-/l ivkurses ein, die fiir einen festen Zeitraum inklusive Unterbringung zu festen Terminen (s. Terminpl gek werden. Bitte haben Sie Verstandnis

dafiir, dass Terminwiinsche nicht immer realisiert werden konnen! Gerne nennen wir lhnen in diesem Fall Alternativtermine.

[] fit:'young  []fit ' balance Termin om| | | | sl | 1 | 1| | | |
I:, fit ' 'woman |:| fit ' 'work (gemaB Terminliste)

(] fit " 50plus Alternativtermin vom | | | | | bis| | | | | | | | |

[] fit'©/well alleinreisende

D fit well D |50nstige: | ®
Bitte tragen Sie hier die beiden am gewahlten Termin angebotenen Kurshausteine ein (z. B. Nordic Walking und Progressive Muskelentspannung) K O N
FAKTIVKONZEPT

Baustein 1 | | _
Unterer Graben 18 - 97980 Bad Mergentheim

| | Tel.: 07931 96497-0 - Fax: 07931 96497-23
www.akon.de

Baustein 2

Einrichtung/Ort
| |

Besonderheiten (z. B. Verlangerungstage, Doppelzimmer, Kinderbetreuung, Buchung privater Angebote):

[0 ez [J DZ mit:

Bitte tragen Sie die entsprechenden Kursgebiihren in das dafiir vorgesehene Feld ein. Fiir Versicherte der BKK MOBIL OIL ist nur die Angabe des jeweiligen Eigenanteils notwendig. Fiir Privatzahler und Versicherte anderer

Krankenk gilt der betrag der Kursgebiihren. Bei einer Teilnahme mehrerer Personen bitten wir Sie, die Betrédge entsprechend der Anzahl der Personen zu addieren. Bei der Z dung einer
durch AKON Aktivkonzept werden lhnen die jeweiligen Kursgebiihren nochmals mit entsprechenden Angaben zu den Zahl falitaten bestatigt.
Gesamtbetrag Gesamtbetrag des Angebots ohne Kassenzuschuss:
(Uberweisungen bitte erst nach Terminbestatigung!) Bitte immer angeben (gilt auch fiir Privatzahler und Versicherte anderer Krankenkassen).
|:| Ich/wir Giberweisen den Gesamtbetrag vor Antritt an | | | l | |

AKON Aktivkonzept, IBAN: DE97673525650000017558, BIC: SOLADES1TBB Euro
[[] Icherteile lhnen hiermit nach erfolgter Terminbestatigung eine Einzugserméchtigung zur da':aus zu zahlender Eigenanteilsbetrag:

Abbuchung meines/unseres Gesamtbetrags von meinem unten genannten Konto filr: (nur fir Versicherte der BKK MOBIL OIL nach Abzug des Kassenzuschusses)

| | | l | | Euro

Einzugsermachtigung des Kursteilnehmers: - | |
IBAN (Kontonummer):
CLL L L] Kantoinhaber: | |

BIC (Bankleitzahl):

Unterschrift des Kursteilnehmers — Bestatigung und Abtretungserklarung fiir die Krankenkasse

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die mind. 80%ige Teilnahme an den oben genannten Kursen. Bei einer Teilnahme unter 80 % erhalte ich eine Rechnung tiber die Gesamtkosten der Kursgebiihren die ich komplett und ohne
Kassenzuschiisse zu entrichten habe. Ich willige ein, dass meine personenbezogenen Daten im Rahmen der AKON-Programme verarbeitet und genutzt werden, sofern dies zur Durchfiihrung und Auswertung der Programme
erforderlich ist. Die Daten werden unter den giiltigen Datenschutzbestimmungen verwandt. Ich bin dariiber informiert, dass mir bei Nichtteilnahme an den Kursen die Gesamtkurskosten in Rechnung gestellt werden, da in diesem
Fall ein Kassenzuschuss ausgeschlossen ist. Die Anmeldung ist mit Abgabe an AKON Aktivkonzept verbindlich. Im Falle einer Stornierung entstehen Stornokosten jeweils aus dem vollen Gesamtbetrag (Eigenanteil sowie der etwaige
Kassenanteil). Diese staffeln sich wie folgt: bis zum 15. Tag vor Kursantritt 35 % — mind. jedoch 79,00 EUR pro Person. Ab dem 14.-8. Tag 50 %. Ab dem 7.-2. Tag 75 %. Einen Tag vor Kursantritt 90 %. Am Anreisetag oder bei
Nichtantritt 100 %. Jede Stornierung hat schriftlich zu erfolgen. Als Stornierungszeitpunkt gilt der Eingang des Stornierungsschreibens bei AKON. Es wird diesbeziiglich der Abschluss einer Reiseriicktrittskostenversicherung
empfohlen. Umbuchungen des Kurstermins sind schriftlich bis max. 30 Tage vor Kursbeginn, mit direkter Neuanmeldung gegen eine Gebiihr von 15,00 Euro pro Person moglich. * Wurde nur der Eigenanteil entrichtet und sollte nach
Teilnahme am Kursprogramm eine Abrechnung mit der entsprechenden Krankenkasse nicht moglich sein, ist die Differenz zum Gesamtbetrag der Kursgebiihren nachtraglich an AKON Aktivkonzept zu entrichten. Sofern in
Ausnahmefallen unerwartet die Mindestteilnehmerzahl unterschritten wird, ist es der AKON vorbehalten kostenfrei vom Vertrag zuriickzutreten und eine etwaig geleistete Zahlung zuriick zu erstatten. Regressanspriiche sind
ausgeschlossen. Ich erklare mich mit den AGBs von AKON Aktivkonzept einverstanden. Ich bestétige, dass mir aus beruflichen oder privaten Griinden (z. B. hohe zeitliche oder familidre Belastung, unregelméBige Arbeitszeiten) die
regelmaBige Teilnahme an mehrwachigen wohnortnahen Gesundheitskursen nicht moglich ist.

Datum/Unterschrift Kontoinhaber

Mit Ihrer Unterschrift treten Sie einen etwaigen Krankenkassenanteil an AKON
Aktivkonzept ab. Damit weisen Sie lhre Krankenkasse an, den Anteil der
Kursgebiihren direkt auf das Konto der AKON Aktivkonzept zu erstatten.
Datum Unterschrift 1. Person Unterschrift 2. Person



KKON'

FPAKTIVKONZEPT

AKON Aktivkonzept e. K.
Postfach 1108
97961 Bad Mergentheim

Einfach den Teilnahmeantrag heraustrennen und in

einem frankierten Umschlag an uns zuriicksenden.

Oder per Fax an:

07931 96497-23



,Gesundheit zum fairen Preis”

Verbinden Sie das Angenehme mit dem Nutzlichen

Mit unseren qualitéitsgesicherten Préven-
tionsreisen stellen wir lhnen bezuschus-
sungsfahige Leistungen der Primérpré-
vention zur Verfigung. Die Kursinhalte
entsprechen in vollem Umfang den Hand-
lungskriterien des GKV-Spitzenverbandes
der gesetzlichen Krankenkassen zur Um-
setzung der Primérpréivention (§ 20 SGB
V) und sind durch die Zentrale Prifstelle
Prévention geprisft und zertifiziert.

Wie ist der Ablauf bei Interesse an einem

der angebotenen Kurse?

Wenn Sie sich fir ein Hotel und einen Termin
entschieden haben, kénnen Sie die Verfigbar-
keit lhres Wunschtermins jederzeit bequem
unter www.akon.de,/bkk-mobil-oil abrufen und

dort online buchen.

Alternativ kénnen Sie auch den Teilnahmean-
trag auf Seite 73 vollsténdig ausfillen und die-
sen nach vorheriger Absimmung thres Wunsch-
termins unter Telefon 07931 964970 direkt
an AKON' Akiivkonzept (siehe Rickseite des

Teilnahmeantrags) senden oder faxen.

Da die Kurse eine begrenzte Teilnehmeranzahl
haben, bitlen wir bei Verwendung des Teilnah-
meantrags um die Angabe eines Alternativier-
mins. Nach erfolgter Buchung erhalten Sie von
AKON ' Aktivkonzept eine Terminbestdtigung

mit allen relevanten Anreisedaten und Informa-

tionen.

Welche Leistungen beinhaltet das
Angebot?

Im Angebot enthalien sind die Verpflegung
(meist Halopension], die  Ubernachtungen
sowie die Kursgebihren. Selbstversténdlich
kénnen Sie lhren Aufenthalt nach Belieben
verléngem oder Zusatzangebote in Anspruch
nehmen. Dabei handelt es sich um rein private

Leistungen, die nicht bezuschussungsfahig sind.

Was sind Kursbausteine und was ist ein

Kompaktkurs@

Unter Kursbausteinen versteht man die verschie-
denen Préventionskurse wie z. B. Riickenschule
oder Autogenes Training. Zwei Kursbausteine
bilden einen Kompaktkurs. Somit kénnen Sie
zwei Wunsch-Kursbausteine wahlen, die dann
zu einem bestimmten Termin als Kompaktkurs

angeboten werden.

Bei unseren Aktivangeboten zur
Férderung lhrer Gesundheit handelt es

sich Gberwiegend um die Bereiche:

g des HerzKreislauf

© AKON Reaktiv Walking® ¢ Aqua-Fitness
* Nordic Walking

* Nordic Walking Intensiv

o Riickenschule * Wirbels&ulengymnastik

Entspannung/Stre

* Autogenes Training ® Progressive

® Tai-Chi Muskelentspannung

* QiGong * Yoga

Vermeidung von N

Aangel- und Fehlernghrung

 Erndhrungskurse

Durchgefihrt werden die Kurse von:

® Dipl.-Psychologinnen,/Dipl.-Psychologen
mit entsprechender Zusatzqualifikation

o Digtassistentinnen/Dicitassistenten

e Physiotherapeutinnen,/Physiotherapeuten
mit der Zusatzqualifikation
Rickenschullizenz

* Dipl.-Sportlehrer/innen und /oder
Dipl.-Sportwissenschafiler/innen mit

entsprechenden Zusatzqualifikationen

KON
75



In Kooperation mit

KON

FAKTIVKONZEPT

AKON Aktivkonzept e K.
Unterer Graben 18
97980 Bad Mergentheim
Telefon 07931 96497-0
Fax 07931 9649723
www.akon.de

info@akon.de

Weitere Informationen: www.bkk-mobil-oil.de/siegel

Freiwi”ig getestet

Servcedhuanai

Mehr Service
8x in Folge

L) DF SISttt

TOP

KRANKENKASSE

bundesweit gedffnet

FOCUS-MONEY 17/14

Datenbasis:
gesetzlichekrankenkassen.de

I -
) DFSI B,

KRANKENKASSE FUR
FAMILIEN
bundesweit gedffnet

FOCUS-MONEY 17/14

Datenbasis:
gesetzlichekrankenkassen.de

L) DFSH s i

TOP

KRANKENKASSE FUR
ANSPRUCHSVOLLE

bundesweit gedffnet

FOCUS-MONEY 17/14

Datenbasis:
gesetzlichekrankenkassen.de

L b
Ly | DFSH S

TOP

KRANKENKASSE FiR
SELBSTANDIGE

bundesweit gedffnet

FOCUS-MONEY 17/14

Datenbasis:
gesetzlichekrankenkassen.de

I~ :
() DF SIS it

TOP

KRANKENKASSE FUR

SPORTLER

bundesweit gedffnet

FOCUS-MONEY 17/14

Datenbasis:
gesetzlichekrankenkassen.de

Celle
Service-Point:

Burggrafstrafe 1
29221 Celle

Hamburg
Service-Point:
Hihnerposten 2
20097 Hamburg

Heusenstamm
Service-Point:

Am Llindenbaum 18
63150 Heusenstamm

Miinchen

Service-Point:
Friedenheimer Briicke 29
80639 Miinchen

Gedffnet montags bis freitags
von 08:00 bis 17:00 Uhr

Kostenlose Service-Hotline
0800 255 0800

24 Stunden am Tag/365 Tage im Jahr

www.bkk-mobil-oil.de

Mobil

BETRIEBSKRANKENKASSE

Stand: November 2014



